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Drodzy Czytelnicy

Ostatnie tygodnie (co pisze 1 grudnia) uptynety pod znakiem
grypowego bataganu organizacyjnego. Czy sprawa zakonczy sie
z pozytkiem - czy rusza juz w aptekach szczepienia, ktére wreszcie
maja podstawe prawna, czy jednak zapobiegliwi aptekarze, ktérzy
zaopatrzyli sie w zapas szczepionek na grype, beda mieli z nimi kto-
pot? Miejmy nadzieje, ze zrealizuje sie ten pierwszy scenariusz.

Podsumowujac w szerszej perspektywie odchodzacy rok 2021,
mozemy stwierdzi¢, ze zakonczy sie nie tylko wzrostem obrotow
aptecznych, ale tez innymi pozytywnymi trendami. W tych trudnych
7 uwagi na pandemie czasach okazuje sie bowiem, ze dobrze radza
sobie apteki niezalezne, szczegdlnie te zlokalizowane na osiedlach.
Rosnie réwniez zainteresowanie aptekarzy wspodtpraca z tzw.
sieciami wirtualnymi, ktére odpowiadaja juz za niemal 16% obrotéw
rynku aptecznego. Coraz wiecej, bo az 750 placéwek (trzecia lokata
w rankingu), skupia e-PGF Program Partnerski, ktérego misja jest
wsparcie niezaleznych aptek i matych sieci w celu utrzymaniaich
stabilnej pozycji na rynku oraz wzrostu rentownosci.

W najblizszej przysztosci marozpoczac sie pierwszy pilotaz
ustug z zakresu opieki farmaceutycznej, w czym warto dostrzec
istotny wektor zmiany w roli farmaceutéow w systemie opieki zdro-
wotnej w Polsce.

Faktem jest, ze aptekarze, zwtaszcza w ostatnich latach, funkcjo-
nuja w warunkach zwiekszonego poziomu stresu (patrz str. 18). Prze-
miany, ktérym podlega obecnie profesja farmaceuty, niosa jednak
potencjat wzrostu - kompetencji, satysfakcji i pozycji zawodowe;j.

Z okazji nadchodzacych swiatzyczymy, by byty dla Paristwa zdro-
we i spokojne. Niech to bedzie czas odpoczynku, rodzinnych spo-
tkan, cieptych chwil w blasku choinki i dtugich spacerdw, po ktorych
wraca sie przepetnionym wewnetrzna sita i radoscia. A w nowym
roku zyczymy spetnienia marzen - tych juz uswiadomionych i tych
jeszcze niewypowiedzianych! Do siego roku 2022!
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Ministerstwo Zdrowia przystepuje
do zintegrowania inspekeji
farmaceutycznej

Adam Niedzielski powotat Zesp6t do spraw
pionizacji Paristwowej Inspekcji Farmaceu-
tycznej. Jego zadaniem bedzie oméwienie
koncepcji zmian w organizacji i funkcjonowaniu

aktualno

»farmaceutycznej policji”, a takze zaopiniowanie
projektow regulacji zaproponowanych przez
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego.

W sktad zespotu wejda przedstawiciele: GIF-u,
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Finanséw,
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Centralnego Biura Antykorupcyjnego.

Przypomnijmy, ze obecnie wojewddzcy inspekto-
rowie farmaceutyczni (WIF) podlegaja wojewodom,
anie Gtéwnemu Inspektorowi Farmaceutycznemu.
W efekcie dochodzi m.in. do zréznicowania inter-

pretacji zapisow Prawa farmaceutycznego zaleznie
od jurysdykcji poszczegdlinych WIF-ow. W praktyce
oznacza to, ze takie samo uchybienie lub naruszenie
przepiséw przez apteki zlokalizowane w réznych
wojewddztwach moze byc oceniane w odmienny
sposob, co skutkowac moze np. réznym wymiarem
kar finansowych. Brakuje réwniez jasnych, ogdlno-
polskich procedur w podejmowania decyzji przez
lokalne WIF-y.

W ocenie samorzadu aptekarskiego pionizacja
inspekcji farmaceutycznej na wzor tej, ktorg objeto in-
spekcje sanitarna, pozwoli na wyeliminowanie sytuacji,
w ktoérych dziatania inspekcji sa sparalizowane przez
rozbieznosci miedzy GIF-em a wojewoda. Ponadto
wptynie réwniez na wieksza skutecznosc i szybkosé
reagowania na pojawiajace sie nieprawidtowosci.

Kryzys lekowy
oczami pacjentow

Pandemia COVID-19 odcisneta silne pietno na
bezpieczenstwie lekowym Europy. Z badania przepro-
wadzonego przez Teva Pharmaceuticals wynika, ze
73% respondentéw zmagajacych sie z chorobami prze-
wlektymi podkreslito, ze przemyst farmaceutyczny
w Europie ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa
i stabilnosci dostaw lekow.

Zdaniem 59% badanych sektor farmaceutyczny jest
kluczowy dla zabezpieczenia autonomii i suwerennosci
Europy w zakresie dostepnosci lekéw o krytycznym zna-
czeniu. Co wiecej, az 76% ankietowanych wskazato, ze
Europa jest zbyt uzalezniona od wytwarzania produktéw
leczniczych w innych regionach swiata. W przypadku
Polski 64% respondentow wskazato, ze w naszym kraju
powinny przewazac leki wytwarzane na miejscu, a 67%
ocenito, ze gwarantem dostepnosci produktéw leczni-
czych jest ich produkcja w Polsce.
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Kontrola dorazna WIF-u moze by¢
niezapowiedziana

Naczelny Sad Administracyjny
rozstrzygnat watpliwosci dotyczace
doraznych kontroli WIF-u. Sprawa do-
tyczyta apteki, ktérej wtasciciel wnidst
w trakcie trwania kontroli doraznej
sprzeciw wobec czynnosci podjetych
przez inspektora. Powotujac sie m.in.
na Prawo przedsiebiorcow, wskazat, ze
niezapowiedziana kontrola dziatalnosci
gospodarczej powinna nastepowac
w przypadku zaistnienia przestanek
uzasadniajacych tego rodzaju dziatanie,
aw tej konkretnej kontroli inspekcja
takich przestanek nie wykazata. Sprawa
trafita do Gtownego Inspektora Far-

maceutycznego, ktory wskazat, ze kon-
trola dorazna apteki moze by¢ podjeta
w przypadku podejrzenia nieprzestrze-
gania wymogow okreslonych w usta-
wie Prawo farmaceutyczne. Ustawa
ta nie precyzuje katalogu wymogow,
ktorych podejrzenie nieprzestrzegania
uprawniatoby WIF do przeprowadzenia
kontroli bez uprzedniego zawiadomie-
nia. Dodatkowo nie zaweza przestanki
przeprowadzenia kontroli doraznej
wytacznie do ,razacego nieprzestrze-
gania wymogow” czy ,nieprzestrzega-
nia istotnych wymogéw”.

Zdaniem Wojewoddzkiego Sadu

Administracyjnego - ktory jako
pierwszy wypowiedziat sie w sprawie -
WIF uprawniony jest do doraznych
kontroli dziatalnosci gospodarczej,
ktora wymaga wydania zezwolenia,
nawet w sytuacji, kiedy nie zachodzi
podejrzenie nieprzestrzegania zapiséw
prawa. Tym samym uznat, ze decyzja

o przeprowadzeniu kontroli bez po-
wiadomienia w tej konkretnej sprawie
miata umocowanie w obowigzujacym
prawie. NSA odrzucit natomiast skarge
kasacyjna, jaka przedsiebiorca wnidst
w zwigzku z wyrokiem WSA. Orzecze-
nie NSA ulegto uprawomocnieniu.

Branza

farmaceutyezna
kluczowa dla
gospodarki

To nie jedyne wnioski z przeprowadzonego
badania. Okazuje sie bowiem, ze az 85% pacjentow
z Europy jest przekonana, ze branza farmaceutyczna
jest kluczowa dla wyjscia z kryzysu gospodarczego
zwiazanego z pandemia. Ankietowani wskazywali, ze
sektor farmaceutyczny nie tylko tworzy miejsca pracy
i wspiera lokalng gospodarke (57% ankietowanych),
ale rowniez sprawia, ze Europa staje sie konku-
rencyjna w stosunku do innych regiondw Swiata.
W przypadku respondentéw z Polski 71% zapytanych
wskazato, ze rzad powinien pochyli¢ sie nad rozwia-
zaniami wspierajacymi przemyst farmaceutyczny
w naszym kraju, a 70% jest przekonana, ze produ-
cenci lekow przyczyniaja sie do postepu medycyny

i innych dziedzin nauki.
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Juz co piata apteka nalezy do sieci

wirtualnych

Wedtug danych IQVIA juz wiecej
niz co pigta apteka w Polsce nalezy
do tzw. sieci wirtualnych. Udziat
sprzedazy tych aptek wzrést w ciggu
ostatnich lat dwukrotnie i aktualnie
odpowiada za niemal 16% obrotéw
rynku aptecznego.

Oferowany przez Polska Grupe Far-
maceutyczna Program Partnerski e-PGF
(wczesniej pod nazwa: Zdrowy Wybor)

skupiajuz blisko 750 aptek niezalez-
nych. W ciggu ostatnich dwoch lat grupa
awansowata z piatej na trzecia lokate

w rankingu sieci wirtualnych.

- Program Partnerski e-PGF to odpo-
wiedz na potrzeby zmieniajqcego sie Swiata
farmacji. Jest elastyczny, jego oferta dopa-
sowywana jest do oczekiwan apteki - mowi
Iwona Debinska, Dyrektor Programow
Rynkowych PGF. - Do wyboru sq cztery
poziomy wspdtpracy. To aptekarz decyduje,

w jakim stopniu chce sie zaangazowac

w program. Ponadto oferujemy nowe na-
rzedzia wspomagajqce apteke, wsrdd nich
m.in. aplikacje Asystent Farmaceuty oraz
KOOL (Kompleksowa Opieka Okotoleko-
wa), pomocnq we wdrazaniu opieki farma-
ceutycznej w aptekach. Naszq misjq jest
wsparcie niezaleznych aptek i matych sieci,
tak by wspodtpraca z programem dawata im
szanse na stabilne utrzymanie sie na rynku
oraz wzrost rentownosci.

Farmaceuta zaszezepi
przeciwko grypie

Nowe uprawnienia umozliwiajace
farmaceutom kwalifikacje i wykony-
wanie szczepien przeciwko grypie
w aptekach stang sig faktem.

17 listopada zdecydowana wiekszoscia
gtosdw Sejm popart nowelizacje ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych oraz
niektérych innych ustaw rozszerzajacych
krag zawodow medycznych uprawnio-
nych do realizacji badania kwalifikacyjne-
g0 poprzedzajacego szczepienie przeciw-
ko grypie oraz do samego szczepienia.

W przypadku badania obok farma-
ceutow te nowa kompetencje przyznano
m.in. felczerowi, lekarzowi dentyscie,
pielegniarce, potoznej, ale réwniez
ratownikom medycznym, fizjoterapeutom
i diagnostom laboratoryjnym. Natomiast
do podania preparatu uprawniono lekarza
dentyste, farmaceute, fizjoterapeute oraz
diagnoste laboratoryjnego posiadajacego
okreslone w ustawie kwalifikacje.

Formalnoscia byto tez podpisanie 22 li-
stopada przez prezydenta Andrzeja Dude
nowelizacji. W finalnej wersji dokument
opublikowano w dzienniku ustaw 24 listo-
pada, a tresc¢ jego zapisdw weszta w zycie
w ciggu 14 dni od publikacji.

DODATEE, SPECIALNT cussrnan vir !

recepta.pl

Szczepienia
W aptece

MATERIALY STROLEMOWE DLA FARMACEUTY

Koniecznie zobacz dodatek specjalny do czasopisma PGF ,recepta.pl”
nr 4/2020, zawierajacy materiaty szkoleniowe dotyczace wykonywania
szczepien ochronnych w aptekach, opracowany przez Zespét Innowacji
i Badan Naukowych PGF wraz z grupa renomowanych ekspertow -

farmaceutow i lekarzy.
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Szezepienia przeciwko grypie
dla wszystkich doroslych Polakow

Decyzja ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego o petnej refundacji
szczepien przeciwko grypie dla
wszystkich dorostych Polakéw ma
stodko-gorzki smak. Eksperci ciesza
sie z decyzji szefa resortu zdrowia,
wskazujac, ze to wazny i korzystny
krok dla zdrowia publicznego. Jedno-
czes$nie martwiga sie konsekwencjami
znowelizowanego rozporzadzenia
w sprawie zapobiegania grypie w se-
zonie 2021/2022.

Wszystko przez szczepionki przeciw-
ko grypie znajdujace sie w magazynach
aptek. Jak wyliczyt jeden z popularnych
portali utatwiajacych pacjentom wyszu-
kiwanie lekow - nawet 75% zintegrowa-
nych z nim placéwek posiadato je na sta-
nie. Zdaniem Koalicji na rzecz Szczepien
w Aptekach najmocniej konsekwencje
tej decyzji odczuja wtasnie podmioty
zajmujace sie dystrybucja i sprzedaza
preparatow. - Zmiana zasad dostepnosci
finansowej szczepionek dla wiekszosci po-
pulacji, w trakcie trwania sezonu szczepien,

stawia podmioty (...) - apteki, hurtownie
oraz ustugi szczepienia w placowkach
medycznych w bardzo trudnej sytuacji
biznesowej - czytamy w pismie wystoso-
wanym do Adama Niedzielskiego.

W ocenie ekspertéw oprocz strat
aptek dojdzie do zmarnowania nawet
kilkuset tysiecy dawek szczepionek, kto-
re zostana poddane utylizacji. O jakich
kwotach mowa? Zdaniem Elzbiety Pio-
trowskiej-Rutkowskiej, prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej, mowa o stratach
aptek na poziomie ok. 6 min ztotych. -
Obecna sytuacja, w ktorej apteki posiadajq
w magazynach ok. 130 tys. szczepionek
przeciw grypie, a pacjenci majq dostep
do bezptatnych szczepien przeciw grypie
7 Agencji Rezerw Strategicznych, powoduje
brak zainteresowania pacjentéw zakupem
szczepionek posiadanych przez apteki -
wskazata prezes NRA.

Jakie rozwiazanie zaproponowali
eksperci? Zdaniem Koalicji na rzecz
Szczepien w Aptekach rozwigzaniem
problemu moze by¢ wdrozenie czte-
rech scenariuszy. Pierwszy z nich to

przyspieszenie procesu wdrazania
szczepien przeciw grypie w aptekach, tak
aby jeszcze w grudniu apteki i farma-
ceuci mogli dotaczy¢ do akgji szcze-

pien. Zmniejszy to strate aptek dzieki
dodatkowemu dochodowi ze szczepien,
z drugiej strony rozszerzy dostep do
immunizacji. Kolejnym pomystem jest
wiaczenie preparatéw z hurtowni, aptek
i placowek medycznych do programu
bezptatnych szczepien realizowanych

w tych podmiotach. Trzecim propono-
wanym rozwiazaniem jest umozliwienie
farmaceutom wypisywania recept refun-
dowanych na szczepionki przeciw grypie,
w ramach dotychczasowego uprawnienia
dotyczacego recept farmaceutycznych
na leki ratujace zdrowie i zycie pacjenta.
Wisienka na torcie ma by¢ natomiast
zorganizowanie szerokiej kampanii in-
formacyjnej w mediach, a takze aptekach
i przychodniach, ktérej celem bedzie za-
checenie dorostych Polakéw do realizacji
szczepien przeciw grypie.
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Jak mioda jest Mtoda
Farmacja?

Mtoda Farmacja, a w zasadzie Sekcja
Studencka Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, zostata zatozona
przez PTFarmw 2001 roku. W tym roku
obchodzimy zatem 20-lecie.

Jaki jest aktualny zasieg Wa-
szej organizacji?

W tddzkim oddziale Mtodej Farmacji
na Wydziale Farmaceutycznym Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi w tym roku
akademickim dziata 75 oséb. Oprécz to-
dzi Mtoda Farmacja istnieje na wydzia-
tach farmaceutycznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie i Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Czy do Mtodej Farmacji przy-
stepuja studenci mtodszych
rocznikéw farmagji, czy raczej
starsi studenci?

Pandemia wptyneta znaczaco na
aktywnos¢ studentow. Dwa lata zdalnej
nauki i brak bezposredniego kontaktu ze
studentami z wyzszych lat spowodowat,
ze brakuje naturalnego porozumienia ze
starszymi rocznikami, ktore ksztattowa-
to sie u nowych studentéow. W okresie
,przed covidem” zwykle najbardziej an-
gazowali sie w szeroko rozumiang aktyw-
nos¢ dodatkowa, w tym i nasze dziatania,
studenci roku drugiego. Obecny trend
wskazuje w znacznym stopniu na studen-
tow ostatnich dwach lat studidw.

Jakie s3 cele dziatalnosci oraz
najnowsze osiggniecia Miodej
Farmacji?

Wykorzystujac doswiadczenie, jakie
zdobylismy podczas pandemii, stara-

—r

MLODA
FARMACA

my sie lokalnie tworzy¢ jak najszersze
zasiegi. Do najwiekszych osiagniec
Z pewnoscig nalezy zaliczy¢ rozpoczete
w zesztym roku podcasty ,Pharma On:
wtacz zdrowe myslenie”, w ktorych wyko-
rzystujemy wiedze zdobyta na studiach
do przekazania skomplikowanych nauko-
wo tematdw w sposéb jasny zaréwno dla
innych studentow, jak i 0sob niezwiaza-
nych z kierunkami medycznymi.

Waznym projektem jest réwniez cykl
spotkan ,Motywujacy Farmaceuta’,
do ktérego zapraszamy specjalistow
z réznych dziedzin farmacji (np. apteka
szpitalna, farmacja kliniczna, badania kli-
niczne) i pokazujemy studentom mozliwe
Sciezki rozwoju kariery po studiach.

Jakie zamiary i projekty wiaze-
cie ze wspétpraca z Polska Grupa
Farmaceutyczng?

Jako organizacja zrzeszajaca studen-
téw farmacji staramy sie zatrzec granice,
jaka istnieje pomiedzy studentami
a absolwentami pracujacymi w zawodzie.
Polska Grupa Farmaceutyczna wyta-
nia sie na rynku jako lider wspierajacy
edukacje farmaceutéw. Stad wspotpraca

Polska Grupa Farmaceutyczna nawigzuje wspotprace z organizacjami
studentdw farmacji. W listopadzie podpisaliémy z Mtoda Farmacja, Sekcja
Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, list intencyjny, w ktorym

¥ okresla sie zakres wspdlnych dziatan. O planie wspdtpracy rozmawiamy
z Przemystawem Dziadowiczem, Przewodniczacym Mtoda Farmacja £6dz.

Od lewej Sebastian
Grochala, Dyrektor
Marketingu i Komuni-
kacji PGF, Przemystaw
Dziadowicz, Prze-
wodniczacy Mtoda
Farmacja todz

moze przyniesc¢ obopdlne zyski: dla
studentow jest to mozliwos¢ edukacji,
poznanie potencjalnego przysztego pra-
codawcy, szansa na znalezienie stazu czy
rozwoj kompetencji miekkich. PGF dzieki
wspotpracy poszerza swoj zakres dziatal-
nosci o srodowiska akademickie - w ten
sposob materiaty edukacyjne tworzone
przez PGF, tj. webinary i podcasty, beda
dostepne réwniez dla studentow. Dzieki
spotkaniom z przedstawicielami PGF
studenci poznaja specyfike i mozliwosci
pracy w poszczegolnych dziatach firmy,
co moze przetozyc sie na wieksze zainte-
resowanie PGF jako pracodawca.

Planujemy realizowac z PGF wspdlne
projekty, w tym IV Konferencje Szkole-
niowo-Naukowa Studentéw Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi, wspdlne podcasty
zarowno w serii tworzonej przez Mtoda
Farmacje, jak i PGF, spotkania w cyklu
,Motywujgcy Farmaceuta”. Bedziemy
uczestniczy¢ w kolejnej konferencji
,Hello Future’, a takze zwiedzac siedzibe
i magazyny logistyczne PGF oraz spoty-
kac sie z jej pracownikami.
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tres w aplece.

Jak farmaceuci radza sobie
z trudnymi sytuacjami
W miejscu pracy?

Tekst: Rafat
Sochacki

d kilku lat farmacja w Polsce

dynamicznie sie zmienia.

Z tego powodu farmaceuci
znalezli sie w bardzo niestabilnym
i niepewnym srodowisku, w ktérym
musza sprobowad sie odnalezé.
Zachodzace w wielu krajach zmiany
zwigzane z pandemig COVID-19
pokazuja, ze w nadchodzacych latach
rola farmaceutéw w sektorze ochrony
zdrowia moze sie zwiekszy¢. Niestety,
szybkie zmiany srodowiska, w kto-
rym pracujemy, moga by¢ czynnikami
potencjalnie stresogennymi.

Efekty przewlektego stresu
Przewlekty stres w pracy jest powo-
dem zwiekszonej absencji pracownikow,

szybszego wypalenia zawodowego

i braku satysfakgji z petnionych obowiagz-
kow. W aptekach bedzie sie to wigzato

z wiekszg liczba popetnianych btedéw,
nieefektywnym wykonywaniem zadan

i wieksza rotacja pracownikow, co z kolei
poskutkuje kaskada nastepstw w postaci
brakéw kadrowych i moze bezposred-
nio wptynac¢ na zmniejszenie obrotow

Stres zawodowy to duze wyzwanie dla kadry zarzadzajacej.
Odpowiednie zarzadzanie nim w przedsiebiorstwie, w tym
rowniez w aptece, przynosi wiele korzysci. Do tej pory nie
opracowano uniwersalnego planu zarzadzania stresem
zawodowym w aptece, dlatego niezwykle wazne jest

szczegotowe zbadanie tego zjawiska.

apteki. Wdrozenie nowego pracowni-
ka zawsze jest bardziej kosztowne niz
utrzymanie dotychczasowego. Moze
to prowadzic¢ do ktopotéw finanso-
wych, a takze pogorszy¢ wizerunek
firmy na rynku.

American Pharmaceutical Association
wsrod czynnikow stresowych w pracy
farmaceutow wyrdznia: przeciazenie
pracg i zbyt duza liczba obowigzkow,
przychodzenie do pracy w trakcie
choroby, roszczeniowych pacjentéw, zta
relacje z kierownikiem apteki, nieergono-
miczne warunki pracy oraz brak wystar-
czajacych umiejetnosci u pracownika.
Na kazdy z tych probleméw mozemy
znalez¢ rozwiazanie, wazne jednak, aby
umiec je w pore zidentyfikowac i wyeli-
minowac, a pdzniej zapobiegac ponow-
nemu pojawieniu.

Udowodniono, ze przewlekty stres
jest powodem uposledzonej odpowiedzi
immunologicznej, a w konsekwencji
wiekszej podatnosci na infekcje. Docho-
dzi réwniez do zaburzenia stezenia wielu
waznych neuroprzekaznikéw, takich
jak dopamina, serotoninai adrenalina.

Zauwazono takze spowolnione gojenie
sie ran spowodowane utrudniong
regeneracja. Z roku na rok obserwuje
sie zwiekszong zapadalnos¢ na depresje,
a czynniki stresowe maja duzy udziat

w patogenezie tej choroby. Niestety,
szacuje sie, ze liczba chorych na depresje
bedzie stale rosnac.

Stres jest powszechnie badany wsréd
niektérych zawodoéw medycznych, np. le-
karzy lub pielegniarek. Na podstawie
zebranych danych mozna wysunaé wnio-
sek, ze w sektorze ochrony zdrowia stres
zawodowy jest powszechny. Procent
lekarzy z depresjg wsréd specjalistow
z chirurgii ogolnej jest bliski nawet 40%.
Pokazuije to, ze zarzadzanie stresem
stanowi integralny problem ochrony
zdrowia w wielu krajach.

Badanie: jak farmaceuci reaguja
na stres?

W lipcu 2021 roku przeprowadzono
szerokie badanie ankietowe obejmujace
500 pracownikow aptek, w tym kierow-

nikéw, magistréw farmacji i technikéw
farmaceutycznych. Kwestionariusz
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badawczy wypetnito ok. 87% kobiet strategii opartych na zaprzeczaniu przedsiebiorstwa, ale pojedynczy

i ok. 13% mezczyzn z 16 wojewddztw. i zazywaniu substancji psychoaktyw- pracownik réowniez moze poczynic¢ kroki,
Ponad potowa ankietowanych miescita nych. Po przeanalizowaniu strategii aby zmniejszyc¢ oddziatywanie bodZcéw
sie w przedziale 26-35 lat i miata staz dla poszczegolnych funkcji petnionych stresowych, a tym samym zniwelowac
pracy do 10 lat. w aptece zauwazono, ze technicy negatywne skutki stresu. Do dziatarh ma-
Do zbadania zjawiska wykorzystano farmaceutyczni zdecydowanie czesciej jacych na celu roztadowanie stresu zali-
dwa testy psychologiczne: PSS-10imini-  wykazuja tendencje do obwiniania siebie  czamy: stosowanie relaksacji, modyfika-
-COPE. Pierwszy z nich pozwala okreslic i wytadowywania niz magistrzy i kierow- cje stylu zycia, zwtaszcza w zakresie snu,
stopien odczuwanego stresu w 10-stop- nicy. Dla kierownika apteki najbardziej diety i aktywnosci fizycznej, mozliwie
niowej skali, z kolei mini-COPE pozwala charakterystycznymi strategiami byty: jednoznaczne okreslenie granic i zmniej-
na okreslenie preferowanych strategii aktywne radzenie sobie, planowanie szenie liczby obowiazkéw do optymalne;.
radzenia sobie z stresem. oraz akceptacja. Wsroéd osob z wynikiem  Wazny jest takze rozwoj asertywnosci
W tesdcie PSS-10 osiagnieto srednia PSS10 > 25 pkt stwierdzono wieksza i zdolnosci organizacji pracy.
wartos¢ 22,13 pkt, co odpowiada granicy  tendencje do zaprzestania dziatan Pomimo posiadania zwalidowanych
7-8 stopnia (tzw. stentu) w 10-stopnio- i obwiniania siebie. Pokazuje to wysoka narzedzi do pomiaru stresu w grupie
wej skali i odpowiada wysokiej wartosci potrzebe rozwoju umiejetnosci miekkich ~ zawodowej farmaceutéw i innych
odczuwanego stresu. Zaobserwowa- u pracownikow ze szczegdlnym naci- pracownikéw aptek wcigz konieczna jest
no wyzszy wynik w grupie kobiet niz skiem na radzenie sobie z stresem. dalsza analiza tego zjawiska, pozwalajaca
mezczyzn. Ciekawe jest, ze sSredni wynik Problem wysokiego poziomu stresu opracowac konkretne wytyczne zarza-
testu byt najwyzszy w grupie wiekowej zawodowego w aptece dotyczy catego dzania stresem w aptece.

45+, Biorac pod uwage analize pod

wzgledem wojewddztw, mozna wysunac 3
whiosek, ze najwiekszy stopier odczu- Ryc. 2. Srednie wartosci dla strategii mini-COPE
wania stresu notuje sie w wojewddz-

2

twach: zachodniopomorskim, lubuskim 2'38 41 3,84
i warminsko-mazurskim, najmniejszy 350 3,34 595 316 3,08
natomiast w wojewddztwach: podlaskim 3,00 2,71 ’ 2,76 2,76
i podkarpackim. Zgodnie z tegorocznym 2,50
. L 2,00 1,62
raportem ptac to wtasnie w wojewddz- 150 1,27 1,31
. . . ’ 1,00 0,90
twach lubuskim i zachodniopomorskim 1,00 x
notuje sie najwyzsze zarobkiw przeli- 0,50 I I
. . . L 0,00
czeniu na magistra farmacji w miescie ’ i )
rnamas ) & & L LSS
wojewddzkim. ¢ & o & & & & & S I
e . > o N @ X & N NS S m
Wyniki mini-COPE zdaj3 sie su- & ® &«@6 A @4@& é@“\ PO & *007’ & &
.- - . e S q & N & 2 o
gerowad, ze w najwiekszym stopniu \é@“ &Q«‘& ¢ 4;7’(& é-of \&@z %&\\Q &°
. . . e
pracownicy aptek aktywnie radza sobie ﬁ@“ o & @@o N
. S . &S @
ze stresem oraz najrzadziej uzywaja € S \§° &
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Ryc. 1. Suma punktéw PSS-10
35 i .
Artykut omawia wyniki bada-
30 nia przeprowadzonego przez
525 autora pod kierownictwem
2 50 prof. dr hab. n. farm. Pawta Olczyka
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s z Zaktadu Farmacji Aptecznej
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2 SUM idr n. farm. Piotra Brukiewi-
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5
0 Autor jest magistrem farmacji
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pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt pkt sieczng praktyke zawodowa.
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Rynek apteczny
w Polsce -

wezesne podsumowanie 2021 roku

=) ; W ciggu 10 miesiecy 2021 roku sprzedaz na rynku aptecznym
' wzrosta 0 6,9%. Najbardziej dynamiczny wzrost obrotdw rok
do roku nastapit we wrzesniu. W odniesieniu do roku ubiegtego
najlepiej radzity sobie apteki zlokalizowane na osiedlach
Tekst: Tomasz mieszkaniowych, podczas gdy pewien spadek obrotéw
Osadowski odnotowaty apteki zlokalizowana przy przychodniach lekarskich.

ile liczba paragondéw w sta-
tystycznej aptece zmalata
Srednio o blisko 11% (przy
czym proporcjonalnie wiecej w aptekach
sieciowych), o tyle wartos$¢ paragonu
wzrosta o 15%. Od wielu lat ,staty-
styczny” paragon zawiera niezmiennie
3 pozycje (SKU).

Liczba aptek - trend spadkowy
stabnie

Na koniec pazdziernika biezacego roku
funkcjonowato w Polsce 13,2 tys. aptek.
Zdaniem Magdaleny Marciniak z IQVIA
na koniec przysztego roku ich liczba spad-
nie ponizej 13 tys. W pierwszych 2 latach
od wprowadzenia regulacji zwanej ,Apte-
kadla Aptekarza” (2017), tempo spadku
liczby aptek oscylowato pomiedzy 522
(2018) a 572 placowkami (2019). W ciagu
ostatnich 2 lat proces jednak spowolnit.
Przez 10 miesiecy biezacego roku ubyto
juz tylko 255 placowek.

80% aptek, ktére znikneto z rynku
w ciagu ostatnich 4 lat, zaliczato sie
do segmentu aptek indywidualnych
(czyli majacych 1-4 placowki). Aktualnie
wsrod zamykanych placowek notuje
sie wiekszy niz wczesniej udziat aptek
z segmentu sieciowego.

mowic¢ o rownowadze ilosciowej tych sek-

toréw. Z kolei najwieksza przewage aptek

W okresie pandemii niezaleznych notujemy w wojewddztwach
przyspieszyt proces dolnoslgskim i Swietokrzyskim.
dotaczania aptek Uwzgledniajac uwarunkowania ustawy
indywidualnych do L,AdA’, nadal mozna wskazac w Polsce ok.
programdw partnerskich, 650 lokalizacji po niegdys funkcjonuja-
ktérych operatorami cych aptekach, w ktérych mozna bytoby
sa m.in. hurtownie je ponownie otworzy¢. Sa to jednak
farmaceutyczne. przede wszystkim lokalizacje w obsza-
W 12 tzw. sieciach rach wiejskich, z matym potencjatem do
wirtualnych funkcjonuje osiagnigcia aptecznej rentownosci.
juz wiecej niz co piata
polska apteka. Ich Pobierz raport IQVIA o rynku aptecz-
taczna sprzedaz to juz nym w Polsce po 10 miesigcach 2021 r.,
15,7% rynku. przygotowany dla Uniwersytetu e-PGF:

Na koniec wrzesnia br. 55% aptek
nalezato do segmentu aptek niezaleznych
i generowato 39% wartosci sprzedazy
aptecznej. Analizujac wspdtczesng mape
apteczna Polski, warto zwraoci¢ uwage, ze
proporcje pomiedzy aptekami segmentu
niezaleznego i sieciowego nie rozktadaja
sie rownomiernie. W wojewddztwach:

pomorskim, kujawsko-pomorskim,
tédzkim, slaskim i matopolskim mozemy
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Zobacz webinar ,Rynek apteczny
w Polsce. Wczesne podsumowanie
2021. Perspektywy 2022”:

Programy partnerskie wzmac-
niaja apteki niezalezne

Jak wskazuje Magdalena Marciniak,
w okresie pandemii przyspieszyt proces
dotaczania aptek indywidualnych do
programéw partnerskich, ktérych ope-
ratorami sg m.in. hurtownie farmaceu-
tyczne. W 12 tzw. sieciach wirtualnych
funkcjonuje juz wiecej niz co pigta polska
apteka (zaliczajaca sie, rzecz jasna,
do segmentu aptek niezaleznych). Ich
taczna sprzedaz to juz 15,7% rynku. Ten
udziat wzrdést niemal dwukrotnie w ciggu
ostatnich 3 lat.

Demografia generuje wyzwania
dla opieki zdrowotnej

Jak wskazuja analizy IQVIA, waznym
wyzwaniem stojacym przed polskim
systemem opieki zdrowotnej beda
przyspieszajace zmiany w strukturze
wiekowej spoteczenstwa. O ilew 2016r.
tylko w 4% gmin ludnos¢ powyzej 65 r.z.
stanowita co najmniej 20% lokalnej
populacji, to juzw 2030 r. taka sytuacja
demograficzna bedzie charakteryzowac
69% gmin w kraju. Gdy zderzymy to
znajnizsza w krajach Europy Srodko-
wej i Wschodniej (CEE) liczba lekarzy
na tysiac mieszkancéw, wynoszaca
aktualnie 0,42 w przypadku lekarzy POZ
(58% sredniej CEE) i 1,96 - w przypadku
lekarzy specjalistow (76% sredniej CEE),
mozna przewidywac, ze wobec utrud-
nionego dostepu do opieki lekarskiej,
znacznie wrosng oczekiwania pacjentow
wobec aptekarzy.

- Sprostanie oczekiwaniom pacjentéw
bedzie kluczem do sukcesu - wnioskuje
Magdalena Marciniak. - Rozwigzaniem
nadchodzqcych probleméw moze by¢
wprowadzenie w zZycie szeroko rozumia-

Rynek apteczny w liczbach

6,9% -

o tyle wzrosta u sprzedaz na rynku
aptecznym od stycznia do
pazdziernika 2021 r.

M%-»
o tyle zmalata liczba transakgcji
W statystycznej aptece

15% >
o tyle wzrosta wartos¢ pojedynczej
transakcji w aptece

13,2 tys. >
tyle aptek funkcjonowato na koniec
pazdziernika 2021 r.

255-

tyle placéwek ubyto od stycznia
do pazdziernika 2021 r.

55% >
tyle aptek na koniec wrzesnia br. nalezato
do segmentu aptek niezaleznych

750 -

tyle aptek niezaleznych skupia e-PGF
Program Partnerski

nych ustug z zakresu opieki farmaceu-
tycznej. Dzieki temu duza liczba tatwo
dostepnych dla pacjenta aptek moze
stanowic znaczqce uzupetnienie podsta-

wowej opieki spotecznej. @PGF
PROGRAM
PARTNERSKI
Opracowano na podstawie webinaru
Uniwersytetu e-PGF ,Rynek apteczny e-PGF Program Partnerski (wcze-
w Polsce. Wczesne podsumowanie éniej pod nazwa Zdrowy Wybér)
2021. Perspektywy 2022". Dzigkuje- skupia juz blisko 750 aptek nieza-
my Magdalenie Marciniak (IQVIA) za leznych. W ciagu ostatnich 2 lat
udziat w webinarze i udostepnienie grupa awansowata z 5. na 3. lokate
opracowania. w rankingu sieci wirtualnych.
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Zarzadzamy

Tekst: Krzysztof Pytel
praktyk sprzedazy,
certyfikowany

trener SET,
konsultant Category
Management

& Pricing

Jak efektywnie
zarzadzac cenami
w aplece —
czyli narzedzia ulatwiajace
monitorowanie oferty
konkurengcji

Zarzadzanie ceng to jedno z najwiekszych wyzwan
kazdej osoby prowadzacej apteke. Zbyt wysoka moze
zaszkodzi¢ sprzedazy lub wizerunkowi apteki. Z kolei

zbyt niska niepotrzebnie zmnigjszy jej marze. Jakie

zatem dostepne na rynku narzedzia pomoga Ci
w monitorowaniu cen konkurencji oraz podejmowaniu
trafnych decyzji cenowych? O tym ponizej.



bszar zarzadzania cengjuz

kilkukrotnie byt opisywa-

ny przeze mnie na tamach
,Recepta. pl”. Pisatem o tym, jak pogodzi¢
dwa, mogtoby sie wydawac, sprzeczne cele
apteki, czyli wizerunek cenowy oraz zysk
ze sprzedazy. Wyzwaniem zawsze pozo-
staje jednak odpowiedZ na pytanie: jaka
powinna by¢ cena w aptece, zeby nie byta
ani zbyt wysoka, ani zbyt niska? W tym celu
niezbedne jest m.in. monitorowanie cen
u konkurencji. Jak to jednak robic?

Zrédet pozyskiwania informacji na temat
cen u konkurencji jest co najmnie;j kilka.
WSéréd nich wymienic¢ nalezy takie jak:

2 analiza cen aptekiinternetowej -
ten sposob sprawdzi sie, jezeli nasza
konkurencja posiada e-apteke,

a ceny w aptece stacjonarnej sa
identyczne, jak te w internetowe;j
(jest to raczej watpliwe);

2 wizyta w aptece konkurencji
i sprawdzenie cen wybranych
produktow na pétkach - jezeli tylko
ceny sg wyeksponowane;

2 telefoniczne pytanieocene - oile
apteka udziela takich informaciji;

D zakup wybranych produktéw w ap-
tece konkurencji i sprawdzenie cen
na paragonie - o ile chcemy ponosi¢
taki koszt;

2 korzystanie z informacji od pa-
cjentow, ktorzy chetnie nas o tym
informuja (szczegolnie wtedy, kiedy
mamy drozej) - o ile tylko zaktada-
my, ze informacje, jakimi sie z nami
dziela, sa rzetelne i prawdziwe.

Raporty DECYLE
pokazuja nie tylko
Srednie ceny w otoczeniu
konkurencyjnym, lecz
takze rozktad tych cen
wraz z procentowa
liczba transakcji, jakie sa
realizowane w danym
segmencie cenowym
w otoczeniu Twojej
apteki. Dzieki temu
mozesz uzyskac znacznie
precyzyjniejszy obraz.

Kazdy z tych sposobdéw ma swoje za-
lety i w jakims (ale niewielkim) zakresie
warto z nich korzystac. Taki monitoring
cen jest, niestety, czasochtonny i czesto
mato rzetelny. Brakuje w nim tez innej
waznej informacji, mianowicie: naile
takie a nie inne pozycjonowanie cenowe
konkurencji pozwala jej uzyskiwac
zwiekszone zakupy po stronie pacjenta?
Otodz nie zawsze nizsza cena przektada
sie nawieksza sprzedaz. Oczywiscie
w przypadku produktow najbardziej
wizerunkowych zawsze warto mie¢
konkurencyjna cene, poniewaz wptywa
ona na opinie o aptece, w konsekwen-
cji — wspiera w niej ruch. Monitoring
tych produktéw z pewnoscig bedzie
najwazniejszy.

a

|
o
-

Najlepszy monitoring cen?
Dane rynkowe

Czy dysponujesz innymi mozliwo-
Sciami rzetelnej oceny pozycjonowania
cenowego w Twoim otoczeniu kon-
kurencyjnym? Najlepszym sposobem
jest korzystanie z danych rynkowych,
dostarczanych przez firmy zajmujace sie
monitoringiem rynku aptecznego.
Sa nimi PEX PharmaSequence oraz
IQVIA, zapewne obydwie doskonale
Ciznane. Zarowno w pierwszym, jak
i drugim przypadku wspoétpraca z jedna
z tych firm (lub obiema naraz) zapewni
Cidostep do raportéw, dzieki ktorym
zarzadzanie cenami w Twojej aptece
bedzie tatwiejsze i efektywnigjsze. Do
tego celu stuza raporty zwane DECYLE.
Zakres danych, jaki mozesz w nich otrzy-
mac, moze byc bardzo szerokiiw duzym
stopniu uzalezniony od Twoich indywi-
dualnych ustalen z dostawca danych. My
skupimy sie jedynie na pozycjonowaniu
cenowym Twojej apteki w relacji do
otoczenia konkurencyjnego.

DECYLE - czyli jak czyta¢ dane
o cenach

Raporty DECYLE pokazuja nie tylko
Srednie ceny w otoczeniu konkuren-
cyjnym, lecz takze, co zdecydowanie
wazniejsze, rozktad tych cen wraz
z procentowaq liczba transakgji, jakie
sg realizowane w danym segmencie
cenowym w otoczeniu Twojej apteki.
Dzieki temu mozesz uzyskac znacznie
precyzyjniejszy obraz. To, jak duze jest
otoczenie uwzglednione w raporcie

oPGF

UNIWERSYTET

Koniecznie zapoznaj sie

z webinarami o przegladach
lekowych i opiece farmaceutyczne;j.
Zapraszamy na strone www.
uniwersytet.e-pgf.com.pl

Opieka farmaceutyczna
w geriatrii

Poznaj planowane
zasady pilotazu
przegladéw
lekowych
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Przyktadowy raport DECYLE (fragment)

Decyl Decyl
3 1 2
LSS Srednia | (¢rednia
(NEFAVE)N  cena cena
sprze- 10%
dai\{V‘( najdroz-
Twojej szych
aptece | transak-
cji)
Produkt 22,98 22,97 22,48
nril
Produkt 26,00 34,99 34,98
nr 2
Produkt 18,90 27,99 24,27
nr3

orazile obejmuje aptek, zalezne jest
od kilku czynnikow, z catg pewnoscia
jednak prezentowane dane sg bardzo
miarodajne.

Korzystanie z raportu DECYLE
najlepiej pokazac na przyktadzie. W tym
artykule wykorzystam fragment raportu
PEX PharmaSequence. Zobaczysz, jak
w najwiekszym uproszczeniu czytac
dane w nim zawarte.

Otéz7 wszystkie transakcje z aptek
konkurencyjnych, ktore dotyczyty
danego produktu, sa podzielone na
10 decyli. Kazdy decyl prezentuje
Srednig cene sprzedazy z 10% trans-
akcji. Oznacza to, ze jezeli w otoczeniu
Twojej apteki byto 100 transakcji na
dany preparat, to kazdy decyl zawiera
Srednig cene sprzedazy z 10 trans-
akcji. Decyl 1 prezentuje srednig
cene z 10 najdrozszych transakgji.
Decyl 2 srednia cene z kolejnych
10 transakcji itd. az do decyla 10, ktéry
pokazuje nam srednia cene z dziesieciu
najtanszych transakcji. Dane prezento-
wane sa w ujeciu jednego miesiaca.

Decyl Decyl Decyl Decyl
3 4 5 6
21,99 21,49 20,99 20,99
34,18 33,99 33,99 33,59
21,39 19,99 19,99 19,04

Decyl Decyl Decyl Decyl
7 8 9 10

(Srednia
cena
10%

najtan-
szych
transak-
cji)

20,99 20,99 20,24 17,99

30,38 29,89 28,39 24,78

18,45 17,99 14,74 9.99

Zrodto: PEX PharmaSequence, Raport decyle

Produkt nr 1. widzimy, ze srednia
cena sprzedazy w naszej aptece to
22,98. Decyle pokazuja, w jakich cenach
produkt byt sprzedawany u naszej
konkurencji. Widzimy, ze nasza cena jest
wyzsza od sredniej ceny zdecyla 1 -
innymi stowy, mamy drogo. Jezeli jest to
wazny produkt i chcemy, zeby nasza cena
byta konkurencyjna, to na pewno nalezy
jaobnizy¢. Do jakiego poziomu? To juz
w duzym stopniu zalezy od naszych
celow wizerunkowych oraz biznesowych.
Oprocz analizy samych danych warto
zadac sobie pytanie, jak bardzo konku-
rencyjna ma byc¢ cena w naszej aptece:
najnizsza, jedna z nizszych, mieszczaca
sie np. w decylach 8-10. By¢ moze tez
najnizsze ceny beda oznaczaty sprzedaz
ponizej ceny zakupu, a my z zatozenia
nie chcemy tego robic¢. Warto rowniez
spojrzec, o ile decyli poprawi sie nasza
pozycja cenowa w kazdym wariancie jej
obnizenia.

Przyktad produktu nr 1 pokazu-
je, ze jezeli chcemy by¢ najtansi, to
powinnismy miec cene 17,99 zt. Warto
jednak zwréci¢ uwage, ze cena ponizej
20 zt w przypadku tego produktu
wystepuje tylko w jednym, najtariszym
decylu. To oznacza, ze zaledwie 10%
pacjentow kupuje ten produkt w tej

cenie. Pozostate 90% pacjentéw ptaci
za niego powyzej 20 zt. Oznacza to

po prostu, ze akceptuja cene na tym
poziomie i schodzenie ponizej najpraw-
dopodobniej nie zwiekszy sprzedazy
ani nie poprawi wizerunku, poniewaz
produkt ten nie jest bardzo wrazliwy
cenowo. Zwroc uwage, ze az cztery
decyle (5, 6, 7, 8) pokazuja taka sama
cene - 20,99 zt. To moze oznaczac
dwie rzeczy: albo kilka aptek ma taka
sama cene i 40% transakcji odbywa sie
w tych aptekach, albo jedna apteka ma
taka cene i konsumuje 40% transakcji
w Twoim otoczeniu. Jezeli chcesz mie¢
dobra, niekoniecznie najlepsza cene,

to poziom 20,99 zt w tym wypadku
wydaje sie optymalny. Ryzyko, jakie
istnieje, to mozliwos¢, ze cena 17,99 zt
jest w aptece zlokalizowanej 50 m od
Twojej. Wéwczas nadal bedziesz miat
drogo. Inny mozliwy scenariusz jest
taki, ze tak niska cena jest efektem
chwilowej promocji lub wyprzedazy
(np. kroétkiej daty) u jednego z Twoich
konkurentéw i nie stanowi zadnego za-
grozenia. Tego, niestety, z raportow sie
nie dowiemy. Moim zdaniem, jezeli cena
w najtanszym decylu mocno odbiega od
pozostatych, to w wiekszosci przypad-
kow jakos szczegolnie przejmowac sie
nig nie warto.




Analiza twardych danych
nie zwalnia nas z bycia
czujnym obserwatorem
konkurencji, racjonalnego
myslenia i stuchania
pacjentéw.

Produkt nr 2.w tym przypadku cena w naszej aptece
(26 z) jest jedng z najnizszych. Tylko 10% transakgji dotyczy
nizszej ceny. Z drugiej strony az 70% pacjentow (decyle 1-7)
akceptuje cene powyzej 30 zt. Ten przyktad pokazuje nam, ze
podniesienie ceny do 26,99 zt lub nawet 27,99 zt pozwala nam
pozostac w dwdch najtanszych decylach. Wiedzac to, mozemy
bezpiecznie podnies¢ cene i odczuwalnie poprawi¢ marze
apteki, caty czas pozostajac w grupie najtanszych aptek.

Produkt nr 3. Tucenaw naszej aptece wynosi
18,90 zt i zapewnia nam miejsce na potaczeniu decyli 6
i 7.Oznacza to, ze jestesSmy w grupie tanszych aptek. Dwa
decyle (9 10) pokazuja znacznie agresywniejsze ceny,
ktore jednak nie przektadaja sie na duzy udziat w sprze-
dazy. W zaleznosci od innych czynnikéw, ktérych nie
widzimy w raporcie, mozemy podjac¢ dwie rézne decyzje.
Jezeli sprawdzimy i okaze sie, Ze agresywne ceny ma nasza
bezposrednia konkurencja, a zalezy nam, zeby produkt byt
w dobrej cenie (bo np. nalezy do grupy wizerunkowych
i przyciagajacych pacjenta do naszej apteki) - musimy
ja obnizy¢. Jezelijednak charakter produktu sprawia,
Ze zmiany cen nie wptywaja znaczaco na jego sprzedaz
i wizerunek apteki (co w tym wypadku jest bardzo prawdo-
podobne), widac obszar do podniesienia ceny do poziomu
19,99 zt, ktéra nie powinna zaszkodzic sprzedazy.

Analiza danych to nie wszystko

Jak widzisz, scenariuszy, ktore moglibysmy przeanali-
zowad, jest niemal niezliczenie wiele i nie sposéb opisac
wszystkich. Sam raport dostarcza ogromnej wiedzy
o cenach konkurencji i jest doskonatym narzedziem wspie-
rajacym Twoje decyzje. Znam jednak sytuacje, w ktorych
raport pokazuje, ze cena w aptece powinna byc¢ nizsza,
a mimo to pacjenci kupujacy dany preparat niemal codzien-
nie mowia: ,macie super cene”. Jak widac¢ analiza twardych
danych nie zwalnia nas z bycia czujnym obserwatorem
konkurencji, racjonalnego myslenia i stuchania pacjentow.
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Tekst: mgr farm.
Artur Rakowski

echowy szpital
Szpital w Rhode Island

Z pozoru byt zwyktym amery-
kanskim szpitalem, podobnym do wielu
innych na mapie Stanéw Zjednoczo-
nych. W pewnym okresie stynat jednak
z niezliczonej ilosci btedow lekarskich.
Przyczyna tego stanu byt despotyczny
styl zarzadzania - od administracji az po
sale operacyjne. Co chwile wybuchaty
ktotnie miedzy pielegniarkami a leka-
rzami. Skala mobbingu byta tak duza,
ze pielegniarki wymieniaty miedzy soba
informacje o dniach tygodnia, w ktérych
przypadaty zmiany z najbardziej toksycz-
nymi lekarzami. Punktem kulminacyjnym
tej beznadziejnej sytuacji byta operacja

Apteka to nie tylko element systemu opieki
zdrowotnej, to takze wyjatkowe miejsce
pracy. Bliska interakcja z obcigzajacymi

emocjonalnie pacjentami, presja czasu oraz

wspdtodpowiedzialnose za siebie i innych
sprawiajg, ze apteki sa czesto miejscem konfliktow.

starszego mezczyzny z krwiakiem podtwardowkowym,
ktoremu otwarto lewa zamiast prawej strony czaszki.
Przeciagajaca sie operacja spowodowata smierc pa-
cjenta. Zaciekty atak mediow i wycienczajaca rozprawa
sadowa doprowadzity szpital w Rhode Island na skraj
bankructwa. To jednak nie koniec tej historii. Okazato
sie, ze w ciggu dziesieciu nastepnych lat szpitalowi
udato sie przezwyciezy¢ kryzys i zdoby¢ kilka naprawde
prestizowych wyréznien za nienaganng opieke nad pa-
cjentami. Co byto powodem tej niezwyktej przemiany?
Jak to mozliwe, ze placdwka ze zbrukang opinig awan-
sowata do absolutnego topu amerykanskich szpitali?

Nowe spojrzenie

Powodem byt... konflikt wsrod personelu. Tak! Kon-
flikty i nieporozumienia sa nieodtaczna czescia ludzkiej
natury i wynikiem odmiennych kompetencji spotecz-



nych, dazen oraz celow zyciowych.
Trudno je wyeliminowag, ale sprawne
zarzadzanie nimi ma niemal zawsze
pozytywne nastepstwa. W nowoczesnie
zarzadzanym przedsiebiorstwie konflik-
ty sa postrzegane jako zjawiska pozytyw-
ne. Co wiecej, niekiedy menadzerowie
Swiadomie dgzg do przedtuzania trwaja-
cego konfliktu, wierzac, ze przyniesie on
oczyszczenie atmosfery i nowe poktady
energii. Dobrze poprowadzony konflikt
kieruje przedsiebiorstwo na zupetnie
nowe tory - pracownicy ksztattuja swoje
charaktery i spogladaja na siebie z zupet-
nie innej perspektywy.

Ciemne chmury nad apteka
Podczas mojej dtugoletniej aptecz-
nej pracy na réznych szczeblach - od
pomocy aptecznej po menadzera -
zauwazytem tudzace podobieristwo
wielu polskich aptek do szpitala w Rhode
Island. Konflikty miedzy magistrami

farmacji a technikami farmaceutycznymi

Zaangazowanie wszystkich
pracownikéw w konflikt jest
bardzo wazne - tylko wtedy
beda czuli cigzaca na nich
odpowiedzialnosé.

przybieraja niekiedy groteskowe formy.
Cierpig na tym nie tylko pracownicy,

ale takze kultura organizacyjna aptek,
jakos¢ obstugi pacjenta, a co najgorsze -
reputacja wsréd lokalnej spotecznosci.
W wielu aptekach od drzwi da sie wy-
czu¢ bardzo napietg atmosfere. W takim
miejscu nie chce sie szukac¢ pomocy.

Skad bierze sie konflikt?
Sytuacje konfliktowa moga rozpo-
czac naprawde btahe sprawy, takie jak
wiaczona klimatyzacja, wiecznie zajeta

drukarka czy brudny zlew w pokoju so-
cjalnym. Te z pozoru nieistotne proble-
my maja bardziej skomplikowang struk-
ture. Na przyktad czes¢ pracownikow
pracuje asertywnie, szanujac czas pracy
swdj i innych, a jedna osoba z zespotu
bez zajakniecia przyjmuje nadmiar obo-
wigzkow, wyrzadzajac nieswiadomie
krzywde reszcie. Innym razem jeden

ze wspotpracownikoéw wprowadza nie-
zdrowa rywalizacje, stawiajac osiagnie-
ciareszty w negatywnym swietle. Lider
zespotu aptecznego staje wtedy przed
niezwykle trudnym zadaniem poznania
relacji w zespole. Wymaga to wnikliwej
obserwacji i sprawnego analitycznego
umystu. Wbrew pozorom prawdziwg
,Czarng owca” w zespole wcale nie jest
osoba, ktéra zadaje trudne pytania czy
podaje w watpliwos¢ pewne aspekty
pracy w aptece. To moze by¢ z pozoru
mity, pomocny, lecz fatszywie przytaku-
jacy pracownik, ktéry za plecami innych
obmysla swoje intrygi.

a
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Pawet Motyl w ksigzce ,Labirynt. Sztu-
ka podejmowania decyzji” pisze: (...) jesli
wiec w waszym otoczeniu sq kompetent-
ne, profesjonalne, doswiadczone osoby,

7 ktérymi jednak ciezko sie wam rozmawia,
nie odrzucajcie ich. To mogq by¢ wasi
sprzymierzency w podejmowaniu decyzji.
Jesli razem staniecie przed problemem, to
spojrzycie nan z réznych, ale komplemen-
tarnych perspektyw.

Jak rozmawia¢ z personelem
apteki w czasie konfliktu?

Na pierwszym etapie zarzadzania
konfliktem powinno sie precyzyjne zdefi-
niowac zrodto problemu. Najlepiej zrobic
to z dwiema skonfliktowanymi stronami,
prowadzac otwarta komunikacje: Co sie
wydarzyto? O co poszto? Dlaczego tak sie
stato? Kierownik apteki na tym etapie
powinien caty czas studzi¢ emocje,
poniewaz w nerwach mamy tendencje
do nadinterpretowania czyichs stow. Za-
angazowanie wszystkich pracownikéw
w konflikt jest bardzo wazne - tylko wte-
dy beda czuli cigzaca na nich odpowie-
dzialnos¢. Z czasem moga tez aktywnie
wtaczyc sie w jego rozwiazanie.

Wspdlnie wypracujcie
rozwigzanie

Gdy pierwszy etap sie zakonczy, kie-
rownik powinien usigs¢ z podwtadnymi
do rozméw i wspolnie znalez¢ rozwia-

f‘-.

Jasno okreslone
procedury i obowiazki
zgodne z kompetencjami
pracownikéw s gwarantem
dobrej atmosfery w zespole.

zanie problemu. To w tym momencie
oddziela sie gruba kreska przesztos¢

i zabliznia otwarte rany, ktére pozosta-
wione same sobie mogtyby doprowadzic¢
do powrotu konfliktu. Tworzac ramy
nowego tadu, warto wszystko spisac,
skupiajac sie rowniez na szczegotach.
Udziat catego zespotu w tym procesie
jest bardzo istotny. Dzieki temu w czasie
kolejnej fali niezadowolenia kierownik
bedzie mogt odwotac sie do wczesniej
spisanego ,kontraktu”.

Utrzymaj pozytywna atmosfere

Ostatnig i kluczowa fazg zarzadzania
konfliktem jest state utrzymywanie
pozytywnej atmosfery zmian. To bardzo
wazne, by odwotywac sie do stworzonych
zasad, a na osoby, ktére je kwestionuja,
naktadac¢ adekwatne ,sankcje”. Niestety,
czesto zdarzasie, ze pracownik nie-
chetnie akceptuje nowe reguty i zaraza
pesymizmem reszte zespotu. Gdy proby

S

A W«t‘

S - [ . L:

zazegnania konfliktu z niesubordynowa-
nym pracownikiem pozostaja nieskutecz-
ne, nalezy siegnac po bardziej radykalne
Srodki - ze zwolnieniem wtacznie.

Trudne rozstania

Pozegnanie z pracownikiem bywa
dotkliwe - to nieuniknione. W takich sy-
tuacjach do relacji wewnatrzaptecznych
wkrada sie na nowo ztos$c czy strach.
Apteczny lider nie powinien przechodzi¢
obojetnie obok pierwszych sygnatow
paniki. Nieustanna dbatos¢ o atmosfere
zmian jest kluczem do finalnego wyjscia
z kryzysu. W tym czasie warto rozwaznie
dysponowac pochwatamii uwagami kry-
tycznymi. Warto rowniez dawac upust
swoim emocjom, w tym nawet ztosci.
W koncu jestesmy tylko ludzmi.

Dobra organizacja kluczem
do sukcesu

Jesli chcesz skutecznie zarzadzac
zespotem i unikac konfliktéw, rozwijaj
kulture organizacyjna w swoim miejscu
pracy. Tylko jasno okreslone procedury
i obowiazki zgodne z kompetencjami
pracownikow sg gwarantem dobrej
atmosfery w zespole. W wiekszosci
konfliktow pomocne jest spojrzenie
krytycznym okiem réwniez na siebie.
Zrozumienie wtasnego ,ja” i poszano-
wanie zdania innych pozwala uniknac
sytuacji konfliktowych.
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Tekst: mgr farm.
Karolina Arciszewska
Manager Aptek Pod
Gryfem w Biatymstoku

i Olsztynie, doktorantka
w Zaktadzie Chemii
Organicznej
Uniwersytetu
Medycznego

w Biatymstoku
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Skad sie bioré
niedobory lekow i ezym
one skutkuja?

Na poczatku listopada resort zdrowia opublikowat nowa liste
lekéw | wyrobow medycznych zagrozonych brakiem dostepnosci —
Zzawiera ona az 219 pozycji (stan na 5.11.2021). Od kilku lat niedobory

lekéw stanowia powazny problem zdrowia publicznego na catym

Swiecie i nie lada wyzwanie dla dzisiejszej farmacji. Pandemia

COVID-19 tylko spotegowata ten problem. Jakie s3 przyczyny

niedoboréw lekdéw i jak Europa radzi sobie z tym kryzysem?

a skutek pandemii COVID-19
obserwowalismy rekordowy
popyt na niezbedne leki,

a takze zaktécenia tancucha dostaw.

To wszystko doprowadzato do ogrom-
nych niedoboroéw. Podczas poczatkowe;j
fali infekcji brakowato catych klas lekéw.
Te gtebokie niedobory nie tylko wptynety
na opieke nad pacjentami zakazony-

mi COVID-19, ale takze na ogdélna
wydajnosc systemu opieki zdrowotnej,
aw niektorych przypadkach - opdznity
wznowienie rutynowych czynnosci
zwigzanych z opieka.

Niedobory lekdw przeksztatcity sie z okazjonalnych
niedogodnosci w trudna codzienng rzeczywistosc.
Wptyw tych zdarzen na opieke nad pacjentem, a takze
personel i zasoby finansowe moze byc¢ dos¢ znaczny.
Niedobory lekdw stanowia wyzwanie dla stuzby zdro-
wia, zwtaszcza 7ze zazwyczaj pojawiaja sie niespodzie-
wanie, przewaznie bez zadnego sygnatu z rynku.

Kazdy niedobdr zmusza farmaceute do opracowywa-
nia strategii optymalizacji zapaséw i zakupdw, ochrony
rzadkich produktow i zapewnienia odpowiedniego
ich wykorzystania. Sa to podstawowe zabezpieczenia
przed stale obecnym zagrozeniem braku dostaw. W tej
sytuacji kierownicy i menadzerowie aptek jako eksperci
od lekow odgrywajg wazng role.




Skutki niedoboru lekéw

Terapia lekowa ma kluczowe znacze-
nie w leczeniu i zapobieganiu chorobom
i jest integralna czescia codziennego
zycia. Dlatego tez wszystkie osoby
bedace czescia tancucha zaopatrzenia
farmaceutycznego, na ktéry sktadaja sie:
producenci, hurtownicy, dystrybutorzy
i farmaceuci, jak rowniez lekarze i rzady,
zdaja sobie sprawe z tego, jak wazne jest
zachowanie ciggtosci dostaw. Ich niedo-
bory wptywaja m.in. na to, ze pacjenci
maja problem ze znalezieniem leku, co
skutkuje nieoptymalnym leczeniem,
stosowaniem lekow alternatywnych.
W konsekwencji moze sie to przetozy¢
na dtuzszy czas hospitalizacji, ponowne
przyjecie z powodu zdarzen niepozada-
nych, niepowodzenie leczenia, rezygna-
cje z niego, a nawet smierc.

Dlaczego dochodzi do niedobo-
réow lekow?

Proces dostarczania lekéw do pacjen-
tow jest ztozony. Ich niedobory zwigzane
sg z wieloma czynnikami i rzadko mozna
wskazac jedng ich przyczyne. Niektére
sg przewidywalne, inne nie. Problemy
z dostawami oznaczaja, ze producenci
nie chca lub nie sg w stanie wyprodu-
kowac wystarczajacej ilosci lekéw, aby
zaspokoi¢ popyt. Moze to wynikac z:

2 problemow produkeyjnych,

2 niedostepnosci surowcow,

D przyczyn biznesowych (przyczy-

ny ekonomiczne, takie jak niski
zysk, mata wielkosc¢ rynku, wzrost
kosztow surowcdw, ograniczenia
wydajnosci),

D problemow logistycznych.

Problemy jakosciowe
Sa najczestsza przyczyna niedoboréw
lekéw stwierdzang podczas codzien-
nych kontrolijakosci i produkgji. Zwykle
prowadza do wycofania danej partii leku.
Najczesciej dotycza:
> zanieczyszczenia mikrobiologiczne-
go (bakterie/grzyby),
2 endotoksyny,
D rozpadu tabletki,
D czastek statych w fiolkach,
2 tworzenia sie osadu,
D nieoczekiwanej reakcji miedzy
produktami a pojemnikami.

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

Proces dostarczania
lekéw do pacjentow jest
ztozony. Ich niedobory
zwigzane sg z wieloma
czynnikami i rzadko
mozna wskaza¢ jedna

przyczyne.

Niedobory surowcéw

Innym czynnikiem, ktory moze miec
ogromny wptyw na dostawy lekow, sa
niedobory surowcow. Jest to powazny
problem, zwtaszcza gdy wielu produ-
centow wytwarza produkt leczniczy
i korzysta z jednego Zrédta surowcow.
Indie i Chiny sa waznymi dostawcami
aktywnych sktadnikéw farmaceutycz-
nych na prawie wszystkich poziomach
gospodarki.

Niedostepnos¢ surowcow moze byé
spowodowana:

2 zawirowaniami politycznymi,

2 konfliktami zbrojnymi,

2 sporami handlowymi,

2 warunkami srodowiskowymi,

2 degradacja podczas transportu.

Problemy moga sie réwniez pojawic,
gdy surowce sa trudne do przetworzenia
lub gdy wystapi brak materiatow opako-
waniowych.

Kwestie biznesowe

Kolejnym czynnikiem sa kwestie
biznesowe. Zaliczamy do nich czynniki
ekonomiczne, w tym niewielkg marze
zysku, mata wielkos¢ rynku, konsolidacje,
brak konserwacji i niskg zdolnos¢ do
zakupow.

Niska cena rynkowa jest gtowna
przyczyng niedoborow lekéw gene-
rycznych. Niektorym producentom
trudno jest poradzi¢ sobie z markowym
odpowiednikiem i unowoczesni¢ swojg
infrastrukture tak, aby spetniata wyma-
gania GMP. Brak utrzymania zaktadéw
przemystowych i innych obiektéow pro-
wadzi do nieefektywnosci, mniejszych

zdolnosci produkeyjnych i ostatecznie
niedoboréw lekow. Czasami rozne firmy
tacza swoje zaktady produkcyjne, aby
zminimalizowac koszty i uzyskac zna-
czace korzysci. Konsolidacja producen-
téw powoduje zmniejszenie ich liczby.
Dlatego w przypadku taricucha dostaw
z zaledwie kilkoma producentamiwazna
kwestig staje sie elastycznos¢, poniewaz
wzrasta wtedy ryzyko niedoboru lekéw.
Grupa lekdw mocno narazong na nie-
dobdr sg te 0 matej wielkosci rynkowej,
np. leki sieroce.

Kwestie logistyczne

Jedna z przyczyn niedoborow lekow
sg rowniez kwestie logistyczne. Do
nich mozemy zaliczy¢ sytuacje zwia-
zane z transportem i niekompetencja
w zarzadzaniu tancuchem dostaw, m.in.
problemy spowodowane ztg pogoda,
natezonym ruchem samochodowym
i kleskami zywiotowymi, opdZniona
wysytka i ograniczonym importem-
eksportem.

System inwentaryzacji
just-in-time (JIT)

Innym czynnikiem zwiekszajacym
ryzyko niedoboréw lekdw jest system
inwentaryzacji just-in-time. Jest to
strategia zarzadzania, ktéra dopasowu-
je state surowce/leki od dostawcow do
aktualnego zapotrzebowania. W sytu-
acji niskiego budzetu interesariusze
kupuja statg ilos¢ zapasdw na okreslony
czas, ktore zaspokajaja tylko biezace
potrzeby apteki. Jest to powszechna
strategia prowadzenia systemu przy
minimalnych kosztach, ale z wiekszym
ryzykiem niedoboru.

Nagty wzrost popytu na leki

Na niedobory lekdéw wptyw ma réw-
niez nieprzewidywalny wzrost popytu.
Moze on wystapi¢ z powodu wybuchu
epidemii, kleski zywiotowej, pozaru lub
innego wypadku. W takiej sytuacji czas
produkcji lekow jest dtuzszy.

Dodatkowo zapotrzebowanie sezono-
we na niektore leki zalezy od pory roku.
Zima wzrasta zapotrzebowanie na syrop
na kaszel, syrop przeciwgoraczkowy dla
dzieci, leki przeciwhistaminowe i leki
przeciwastmatyczne.
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Zakupy na zapas

Zakup nadmiernej liczby produktéw
tworzy sztuczne niedobory i w ten
sposob uszczuplaja sie dostepne zapasy
lekéw. Dodatkowo sprzedawcy odsprze-
daja produkty po zawyzonych cenach.

Przyczyny regulacyjne

Na niedobory lekdw maja wptyw
réowniez przyczyny regulacyjne. Organy
nadzorujace leki sa odpowiedzialne za
skuteczngich regulacje. Ma to nacelu
zapewnienie lekéw bezpiecznych, o wy-
sokiej jakosci i skutecznosci, a takze
doktadnej informacji o nich.

W 2013 roku Unia Europejska
wdrozyta nowe przepisy GMP (Good
Manufacturing Procedure) w celu kon-
troli i zapewnienia lepszej jakosci lekow.
Jednak nowe wytyczne, zwtaszcza te
zwiazane z zakupem i przetwarzaniem
surowcow, moga opdzniac proces pro-
dukcji i powodowac w pewnym stopniu
niedobory lekéw.

Jak postepowaé w przypadku
niedoboréw lekéw?

Niedobory na ogoét powoduja waha-
nia cen lekéw, niezaleznie od tego, ile
ich jest kupowanych. Ponadto z powodu
zmiennosci podazy lub znacznych zmian
w praktyce moga zmienic¢ wzorce zaku-
powe. Niedobory lekow sa problemem
dla farmaceutow, a zarzadzanie nimi
wymaga znacznych srodkéw. Dlatego
w przypadku wystapienia niedoboréw
lekéw kluczowe jest przyjecie nastepu-
jacej strategii:

1. zarzadzanie biezacymi
niedoborami,
2. kontakt z autoryzowanym dostawca,

w

kontakt z innymi aptekami,
4. proponowanie alternatywnego
leczenia pacjentowi.
Zrozumienie przyczyn lezacych
u podstaw niedoboréw i wiedza o tym, ze

Kazdy niedobér
zmusza farmaceute do
opracowywania strategii
optymalizacji zapaséw
i zakupoéw, ochrony rzadkich
produktéw i zapewnienia
odpowiedniego ich
wykorzystania. Sa to
podstawowe zabezpieczenia
przed stale obecnym
zagrozeniem braku dostaw.
W tej sytuacji kierownicy
i menadzerowie aptek jako
eksperci od lekéw odgrywaja
wazna role.

zmiana w dostawach zalezy od np. braku
surowca, jest sygnatem, ze niedobor
bedzie prawdopodobnie dtugotrwaty.

Niedobory a wzrost cen

Niedobory lekéw zwykle skutkujg do-
datkowymi kosztami dla réznych zainte-
resowanych stron, zwtaszcza pacjentow.
Detalisci musza kupowac wiele deficyto-
wych lekow po podwyzszonych cenach
lub drogie alternatywne marki. Koszty
pacjentow réwniez wzrastaja, poniewaz
muszg zaopatrywac sie w drozsze pro-
dukty, ptaci¢ wiecej za przedtuzony czas
trwania terapii, dtuzszy pobyt w szpitalu
i zagrozone leczenie. Niedobory lekow
prowadza réwniez do zakupow online
od nielegalnych dostawcow, zwiekszajac
obciagzenie finansowe pacjentéw, ponie-
waz sg dostepne po wyzszych cenach niz
w aptekach.

Niedobory lekéw a pacjenci
Nietrudno sie domyslic, jakie reakcje
wsrod pacjentéw powoduija niedobory
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lekéw i jak to na nich wptywa. Zwykle
farmaceuci maja do czynienia z frustra-
Cja, ztoscig i niezadowoleniem pacjentow,
ale tez skutkuje to gorszym przestrzega-
niem zalecen i szeregiem konsekwencji
psychologicznych. Taka sytuacja sprawia,
ze lekarze sa niezadowoleni, zestresowa-
ni, zirytowani, traca zaufanie pacjentow,
a nawet im zagrazaja, poniewaz musza
wybierac tych, ktorzy otrzymaja leki,
albo wskazac¢ im terapie alternatywna.

Jak Europa radzi sobie z kryzy-
sem lekowym?

Jak wynika z corocznego raportu
z badania Europejskiego Stowarzysze-
nia Farmaceutow Szpitalnych (EAHP),
problem niedoboréw lekéw dotyczy
wszystkich krajow europejskich.

Wiekszos¢ panstw cztonkowskich
UE przyjeta krajowe srodki, majace na
celu pomoc w zarzadzaniu i zwalczaniu
niedoboréw lekow, przy czym w ciggu
ostatnich trzech lat nastapito wyrazne
przyspieszenie tych dziatan. Wiele
z tych inicjatyw podjeto niedawno,
wiec ciezko jeszcze ocenic ich skutki.
Niemniej mozna juz wskazac wspdélne
problemy. Po pierwsze, przyjecie no-
wych przepiséw krajowych nie jest sko-
ordynowane na szczeblu europejskim
i w konsekwencji zmniejsza skutecznosc
podjetych srodkéw, przyczynia sie do
nieefektywnej alokacji zapaséw i powo-
duje niedobory, zaréwno w Europie, jak
i na swiecie.

Po drugie, panstwa cztonkowskie, kto-
re ograniczajg handel rownolegty w celu
zaradzenia obecnym lub przewidywa-
nym przerwom w dostawach lekéw, stojg
w obliczu niepewnosci prawnej (zwigza-
nej ze swobodnym przeptywem towaréw
w UE). W obecnych ramach prawnych
UE brakuje jasnych wytycznych doty-
czacych kwalifikowalnosci wstrzymania
ograniczen wywozowych.
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Po trzecie, w wielu krajach istnieje
rozbieznos¢ miedzy przepisami praw-
nymi dotyczacymi niedoboréw aich
egzekwowaniem, co wynika z niewy-
starczajacych kontroli oraz braku lub
ograniczonego stosowania sankcji.

Rosnace niedobory lekéw w Europie
stanowia powazne zagrozenie dla wyni-
kow leczenia pacjentéw, ich bezpieczen-
stwa i ciagtosci opieki. Europejski Sojusz
Zdrowia Publicznego (EPHA) wzywa do
pilnego rozwiazania kryzysu zwiazane-
go z niedoborem lekdw poprzez skoor-
dynowana reakcje miedzy panstwami
cztonkowskimi UE. Wiele stowarzyszen
zwraca sie do Komisji Europejskiej
o wszczecie dochodzenia w sprawie
czynnikow prowadzacych do niedobo-
réow lekéw. Cheg w ten sposob uzyskad
przejrzyste informacje na temat
pierwotnych przyczyn tych problemow,
podmiotéw za nie odpowiedzialnych
i dotknietych nimi grup ludnosci.

9 gtéwnych zalecen EPHA dotyczacych niedoboréw lekéw

Wzmocnic ramy prawne UE w zakresie farmaceutykow w celu
lepszego informowania o niedoborach lekéw i wzmocnienia obo-
wiazkéw rynkowych podmiotow posiadajacych pozwolenia (MAH)
oraz hurtownikéw w zakresie zaopatrywania rynku.

Wymagac, aby wszystkie leki sprzedawane w wiecej niz jednym
panstwie cztonkowskim UE posiadaty towarzyszace europejskie
plany zarzadzania niedoborami i zapobiegania im.

Stworzyc¢ systemy wczesnego ostrzegania o niedoborach lekéw
zarowno na poziomie krajowym, jak i europejskim.

Opublikowac nowe wytyczne UE opisujace przypadki, w ktérych
swobodny przeptyw lekow moze zostac ograniczony w celu zapo-
biegania i rozwigzywania ich niedoboréw.

Opublikowac nowe wytyczne UE dotyczace ostroznych praktyk
w zakresie zamdwien, aby zapobiec wystepowaniu niedoborow
lekéw generycznych.

Stworzy¢ staty system monitorowania niedoboréw lekéw w UE.
Oceni¢ wptyw niedoboréw na zdrowie pacjentow, leczenie i opieke
w UE.

Opracowac kompleksowa strategie UE dotyczaca niedoboréw
lekow przy aktywnym udziale Parlamentu Europejskiego.
Uruchomic¢ wspolne dziatanie UE skupiajace sie na zapobieganiu
niedoborom lekéw i ich rozwiazywaniu.

Lepiej nie bedzie?
Poniewaz swiat zmaga sie z pande-

mig i zmianami klimatycznymi, trudno
przewidzied, jakie nowe wyzwania moga
sie pojawic. Na catym swiecie tancuchy
dostaw w wiekszosci branz majg proble-
my z dotrzymaniem tempa. W obliczu
globalnej pandemii i ciagtej niepewnosci
co do stabilnosci i jakosci tancucha do-
staw lekéw farmaceuci w stuzbie zdrowia
musza by¢ przygotowani na znaczace
zaktdcenia ,normalnej” opieki zdrowot-
nej, w tym zaktdcenia w zaopatrywaniu
sie w leki.

Zrédta:
https://epha.org/wp-content/uplo-
ads/2020/04/epha-a2m-medicine-shor-
tages-position.pdf.
https://epha.org/position-medicine-
-shortages/.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/
articles/PMC7604090/.
https://www.politykazdrowotna.
com/78081,jest-nowa-lista-antywywo-
zowa-lekow.
https://www.ashp.org/-/media/assets/
drug-shortages/docs/drug-resources-
understanding-managing-drug-product-
shortages.ashx.
https://www.ibm.com/blogs/watson-
-health/drug-shortage-predictions/.
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Zastosowanie leku

recepturowego
w lerapii

popromiennego

zapalenia skory

Preparaty o dzialaniu
przeciwbolowym i znieczulajacym

Istotnym czynnikiem wptywajacym na przebieg leczenia
i jakos¢ zycia pacjentéw poddawanych radioterapii jest
bdl w napromienianym obszarze ciata. Leczenie bdlu,
poza stosowaniem lekéw o dziataniu ogélnym, powinno
rowniez uwzglednia¢ aplikacje preparatéw miejscowych.



szystkie rodzaje tera-

pii onkologicznej moga

powodowac powstanie
bolu, zaréwno ostrego, jak i przewle-
ktego, ktory jest istotnym czynnikiem
wptywajacym na przebieg leczenia
i jakosc zycia pacjentéw. Do bolesnych,
wczesnych odczyndw popromiennych
zalicza sie przede wszystkim reakcje
manifestujace sie na skérze i btonach
sluzowych. Ich intensywnosc zalezy
od catkowitej dawki, wielkosci dzien-
nych frakcji czy powierzchni ciata,
ktéra narazona jest na promieniowanie.
Do objawdw uszkodzenia skory zalicza
sie m.in. rumien, obrzek, owrzodzenie
i bol. Dochodzi takze do uszkodzenia
bton sluzowych. Pacjenci moga wiec
odczuwac silne dolegliwosci bolowe
rowniez w obszarze jamy ustnej, gardta
czy przetyku (szczegdlnie przy naswie-
tlaniu w przebiegu nowotwordéw gtowy
i szyi). Charakterystycznym objawem
jest tez przeczulica skory - stan nad-
wrazliwosci na bodzce bolowe. Z tego
wzgledu leczenie bolu poza preparatami,
ktére wykazuja dziatanie ogdlne (zgod-
nie z wytycznymi drabiny analgetycznej
Swiatowej Organizacji Zdrowia - World
Health Organisation, WHO) powinno
takze uwzgledniac¢ dziatanie miejscowe
[1,2,3].

Pomimo dostepnosci szeregu pre-
paratow gotowych istnieje potrzeba
dostosowania stezenia substancji leczni-
czych do stanu chorobowego pacjenta,
co jest mozliwe przez sporzadzenie leku
recepturowego. Surowcami farmaceu-
tycznymi pro reptura o przeciwbdlowym
dziataniu miejscowym sa gtownie mor-
fina i ketoprofen. Stosowane sa réwniez
substancje o dziataniu znieczulajacym,
takie jak benzokaina, chlorowodorek
lidokainy, chlorowodorek tetrakainy czy
chlorowodorek prokainy. Dokuczliwym
objawem niepozadanym radioterapii jest
rowniez odczucie Swiadu, ktore czesto
definiowane jest przez pacjentéw jako
bol. Z tego wzgledu w preparatach miej-
scowych stosowane sa rowniez zwiazki
wykazujace dziatanie przeciwswiadowe,
np. prometazyna czy hydrokortyzon

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

[4-8]. Warto podkresli¢, ze na skore
poddang napromieniowaniu nie powinno
sie przyklejac plastrow z substancjami
przeciwbolowymi, np. fentanylem czy
buprenorfing [1, 2].

Preparatami stosowanymi na skére
podczas radioterapii sg przede wszyst-
kim masci i kremy, dlatego odpowiednio
dobrane vehiculum wptywa na osiagniecie
zamierzonego efektu terapeutyczne-
go. Podtoza stosowane w obszarze
napromieniowanym powinny hamowac
parowanie wody z naskorka, pozwalajac
na odbudowe naturalnego ptaszcza
lipidowego i penetracje substancji
aktywnych. Najczesciej stosowane sa:
euceryna, Lekobaza PhC, Lekobaza LUX
czy Pentravan. Euceryna charakteryzuje
sie dziataniem silnie nattuszczajacym,
nawilzajacym i zmiekczajacym, przez co
zwieksza uwalnianie substancji leczniczej
zmasciijej wchtanianie przez naskoérek.

Farmakopea Polska (FP) wyrdznia mas¢
eucerynowq | (Ung. Eucerini I), w sktad
ktérej wchodza: wazelina biata 93,5%,
alkohole sterolowe z lanoliny 6,0%

i alkohol cetostearylowy 0,5%, oraz mas¢
eucerynowa Il (Ung. Eucerini Il) o sktadzie:
wazelina biata 95%, alkohol cetylowy 3%
i cholesterol 2%) [9]. Mas¢ euceryno-

wa | charakteryzuje sie bardziej miekka
konsystencja w poréwnaniu z typem Il
oraz wieksza trwatoscig struktury
wewnetrznej dzieki obecnosci alkoholu
cetostearylowego [9, 10]. Lekobaza PhC
to podtoze amfifilowe (zawiera w skta-
dzie emulgatory o/w i w/o oraz ok. 40%
wody) o praktycznie nieograniczonych
mozliwosciach wemulgowywania wody,
az do konsystencji mleczka kosme-
tycznego. Dobrze sie rozsmarowuije,
wchtania i zmywa woda. Lekobaza Lux
jest natomiast lipofilowym kremem

o miekkiej konsystencji. Charakteryzuje

Tabela 1. Przyktadowe sktady lekow recepturowych o miejscowym dziataniu
przeciwbolowym zawierajace morfine [4-7, 14, 15]

Rp.

Morphini h/ch 0,1
Paraffini lig. 5,0
Lidocaini h/ch 5,0
Neomycini sulf. 0,1
Eucerini ad 100,0

Masc stosowana jest w leczeniu owrzodzen
skéry pojawiajacych sie podczas lub po radio-

i chemioterapii. Parafina dziata okluzyjnie -
tworzy nieprzepuszczalng warstwe, ktéra
zapobiega utracie wilgoci z naskoérka. Preparat
o podanym sktadzie czesto przeznaczony jest
do stosowania na rozlegte uszkodzenia skory,

7 tego wzgledu powinien by¢ wykonywany

w warunkach aseptycznych. Obecna w sktadzie

M.f. ung. neomycyna rozszerza dziatanie preparatu
0 aktywnos¢ przeciwbakteryjng wobec bakterii
beztlenowych, lidokaina wykazuje natomiast
dziatanie znieczulajace.

Rp. Chlorowodorek morfiny (miatko sproszkowany)

Morphini h/ch 0,1
Pentravani ad 100,0
M.f ung.

w stezeniu do 1% ulega catkowitemu rozpusz-
czeniuw wodzie zawartej w podtozu Pentravan
(podtoze typu emulsja o/w).

Rp.

Morphini h/ch 0,25
Detreomycini 0,1
Nystatyni 200 000 j.m.
Benzocaini 0,5

Vaselini albi

Paraffini lig. aa ad 500,0
M. f. linimentum

Obecnos¢ detreomycyny wzbogaca dziatanie
preparatu o aktywnos¢ bakteriostatyczna
wobec bakterii G+ i G-, natomiast nystatyna
wykazuje dziatanie grzybostatyczne i grzybo-
béjcze wobec grzybow drozdzopodobnych
(Candida sp.). Benzokaina posiada dziatanie
znieczulajace. Potagczenie wazeliny z parafing
w rownych czesciach prowadzi do powstania
preparatu o konsystencji mazidta.
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sie dobrym stopniem rozsmarowywania
oraz przyczepnosci do bton sluzowych.
Wykazuje duza zdolnos¢ penetracji, daje
efekt chtodzenia. Dziata intensywnie
nawilzajaco i tworzy nattuszczajaca
warstwe na powierzchni skéry, co

utatwia przenikanie substancji czynnych.

Zawarty w podtozu palmitynian izopro-
pylu posiada wtasciwosci nawilzajace
i pobudzajace wzrost zdrowych komo-
rek naskérka. Pentravan jest podtozem
o konsystengji lekkiego kremu, typu
emulsja olej w wodzie (o/w). W jego
sktadzie obecne sa struktury liposomal-
ne wptywajace na poprawe penetracji
substancji czynnych. W zaleznosci
od miejsca aplikacji substancje czynne
moga wywotywac dziatanie miejscowe,
bedac dostarczane przez skore do gte-
biej potozonych tkanek, gdy sa stoso-
wane punktowo, lub ogdlne podczas
smarowania skory cienkiej i dobrze
ukrwionej (substancja przenika do sko-
ry wtasciwej). Pentravan per se stanowi
czynnik regenerujacy skore ze wzgledu
na obecnos¢ fosfolipidéw tworzacych
struktury liposomalne, ktore wptywaja
na prawidtowa regulacje proceséw
metabolicznych, a takze réznicowanie,
namnazanie i regeneracje komorek.
Fosfolipidy wykazuja ponadto zdolnos¢
wigzania wody, dzieki czemu zatrzy-
muja wilgo¢ w skorze, tworzac na jej
powierzchni film ochronny [4, 5, 7-9].
Morfina (wykaz N, FP XII) wyste-
puje w postaci biatego, krystalicznego,

Tabela 2. Przyktadowe sktady lekow recepturowych z ketoprofenem o dziataniu

miejscowym [4, 6]

Rp.

Ketoprofeni 2,5
Pentravani ad 100,0
M. f ung.

Wykonujac mas¢ z wykorzystaniem
Pentravanu, nalezy pamietac, ze silne
mieszanie podtoza uszkadza struktury
liposomalne. Z tego wzgledu podczas
uzycia miksera aptecznego wskazane jest
stosowanie jak najnizszych obrotéw (1-2).
Mas¢ mozna tez wykonac w mozdzierzu.

Rp.

Ketoprofeni 2,5
Benzocaini 5,0

Aquae

Lekobazae Lux aa ad 100,0
M. f ung.

Benzokaina, dziatajac znieczulajaco, pote-
guje dziatanie przeciwbdlowe masci.

rozpuszczalnego w wodzie proszku [9].
Jako sktadnik pro receptura dostepny
jest chlorowodorek morfiny, jednak
nalezy mie¢ na uwadze, ze w FP XI|
znajduja sie dwie monografie soli mor-
finy: chlorowodorku (Morphini hydro-

chloridum) oraz siarczanu (Morphini sul-

fas) [8, 9]. Substancja nalezy do silnie
dziatajacych lekow przeciwbdlowych
(zaréwno osrodkowo, jak i obwodowo)
z grupy opioidow, charakteryzuje sie
rowniez aktywnoscia przeciwzapalna.
Jako sktadnik lekéw recepturowych
(masci, kremow), wykorzystywana jest
przede wszystkim do miejscowego
leczenia bélu przy trudno gojacych sie
ranach, w tym owrzodzen nowo-

tworowych. Warto takze podkresli¢,
ze miejscowe stosowanie morfiny
nie prowadzi do wystgpienia dziatan
niepozadanych ani rozwoju tolerancji
nawet po wielokrotnie powtarzanej
aplikacji [11-13]. Ze wzgledu na brak
na rynku farmaceutycznym postacileku
z chlorowodorkiem morfiny o dziataniu
miejscowym, w aptekach sporzadzane
sg preparaty ptynne i pétstate. FP XII
nie okresla stezenia morfiny w prepa-
ratach do uzytku zewnetrznego [9].
Tabela 1 przedstawia przyktadowe
sktady lekow recepturowych z morfing
do aplikacji na skore.

Ketoprofen (Ketoprofenum) (wy-
kaz B, FP XII) wystepuje w postaci

Tabela 3. Sita i czas dziatania surowcow recepturowych o dziataniu znieczulajgcym w poréwnaniu z prokaing [4, 5, 19]

Prokainy chlorowodorek 1 Dtugi czas narastania i krotkie dziatanie (15 min.)
Benzokaina 1 Dtugodziatajaca

Lidokainy chlorowodorek 2 2-3 godziny

Tetrakainy chlorowodorek 8 > 2 godziny
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Tabela 4. Przeglad substancji miejscowo znieczulajacych i przeciwswigdowych stoso-

wanych w terapii bélu towarzyszacego radioterapii [4-7, 9, 14, 15, 19, 20]

Benzokaina (wykaz B, FP XII)
(Aethylum aminobenzoicum, Ethylis aminobenzoas, Anaesthesinum, Anaesthin)

Mechanizm dziatania polega na blokowaniu kanatéw sodowych w komorce
nerwowej, co skutkuje brakiem stymulacji receptora bélowego i wywotaniem
efektu znieczulajacego, a jednoczesnie przeciwswigdowego. Benzokaina wchodzi
rowniez w sktad preparatow stosowanych w bolach gardta. Bardzo trudno
rozpuszcza sie w wodzie, natomiast tatwo w etanolu. W potaczeniu z rezorcyna,
mentolem i kamforg tworzy mieszaniny eutektyczne. W srodowisku kwasnym
ulega hydrolizie. Wedtug FP XII moze by¢ stosowana jedynie zewnetrznie

w postaci roztworu w stezeniu od 1% do 3%, zawiesiny w stezeniu do 5% oraz
masci w stezeniu do 10%. Jest najmnie] toksyczna sposréd recepturowych
substancji znieczulajacych, stosowana zewnetrznie w znikomym stopniu
wchtania sie do krwiobiegu, z tego wzgledu charakteryzuje sie dobrym profilem
bezpieczenstwa po podaniu na zmieniong chorobowo skére.

Chlorowodorek lidokainy (wykaz B, FP XII)
(Lidocaini hydrochloridum, Lignocainum hydrochloricum, Xylocainum)

Whykazuje mechanizm dziatania zblizony do benzokainy. Ma zastosowanie m.in.

w kroétkotrwatym miejscowym leczeniu bolu zwigzanym z nieropnymi zakazeniami
jamy ustnej i gardta, tagodzi rowniez swiad. Podczas stosowania preparatow

z chlorowodorkiem lidokainy nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz substancja
moze powodowac zaburzenia rytmu serca. Dobrze rozpuszcza sie w wodzie.
Zewnetrznie stosowana jest w postaci roztworéw, masci i czopkéw w zakresie
stezen 1,0-4,0%. Nalezy miec¢ na uwadze, ze w masciach z chlorowodorkiem
lidokainy (oraz tetrakainy), gdzie jako podtoze stosowana jest Lekobaza,

moze dojs$¢ do ztamania emulsji i rozrzedzenia vehiculum az do stanu ciektego
(konsystencja mleczka kosmetycznego).

Chlorowodorek tetrakainy (wykaz B, FP XlI)
(Pantocainum)

Wykazuje dziatanie miejscowo znieczulajace, ok. cztery razy silniejsze

od chlorowodorku lidokainy. W praktyce stosuje sie rézny zakres stezen, FP nie
podaje bowiem stezenia maksymalnego dla preparatéw stosowanych miejscowo,
wskazuje jedynie na stezenie zwykle stosowane w masciach, kremach, roztworach
o stezeniu do 1%. Dziata poprzez odwracalne blokowanie przewodnictwa,
zmniejszajac przepuszczalnosé bton komaérkowych dla jonéw sodu. Bardzo
szybko wchtania sie z uszkodzonej btony sluzowej, co moze prowadzi¢

do przedawkowania badz zatrucia, dlatego nie nalezy stosowac chlorowodorku
tetrakainy na uszkodzong skére. Podczas wykonywania pétstatych preparatow

z chlorowodorkiem tetrakainy nie nalezy stosowac z Lekobazy Lux jako podtoza,
poniewaz moze doj$¢ do uptynnienia vehiculum.

Chlorowodorek prokainy (wykaz B, FP XII)
(Procainum hydrochloricum, Polocainum, Novocainum hydrochloricum, Geriocainum)

Whykazuje bardzo stabe dziatanie znieczulajace (najstabsze sposrdd wymienionych
surowcow). Po miejscowym zastosowaniu na skore dziata przede wszystkim
przeciwswigdowo.

Chlorowodorek prometazyny (wykaz B, FP XII)
(Promethazini hydrochloridum, Promethazinum hydrochloricum, Diphergan)

Jest substancja o dziataniu przeciwhistaminowym i przeciwswiadowym, hamuje
powstawanie reakcji alergicznych i zapalnych objawiajacych sie obrzekiem,
Swiadem, pokrzywka i bolem. Stosowana jest zewnetrznie w stezeniu do 3%.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze po podaniu miejscowym moze dziatac¢ fotouczulajaco,

7 tego wzgledu podczas aplikowania preparatow z chlorowodorkiem prometazyny
nalezy zalecac pacjentowi ochrone przed promieniowaniem stonecznym.

biatego lub prawie biatego krystalicz-
nego proszku, ktéry jest praktycznie
nierozpuszczalny w wodzie, natomiast
tatwo rozpuszcza sie w etanolu 96%
[9]. Mechanizm dziatania ketoprofenu
polega na hamowaniu aktywnosci cyklo-
oksygenazy COX-1i COX-2 (enzymu
odpowiadajacego za produkcje prosta-
glandyn w procesie zapalnym), z tego
wzgledu wykazuje dziatanie przeciwbo-
lowe i przeciwzapalne [11, 16]. Sposrod
ocenianych w badaniach substancji nale-
zacych do grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ) najwieksza
skutecznosc przeciwbolowa i przeciwza-
palna po podaniu miejscowym wykazano
w przypadku ketoprofenu, ktéry w po-
réwnaniu z innymi zwigzkami charakte-
ryzuje sie mniejsza masa czasteczkowa,
niskim punktem topnienia oraz duza li-
pofilnoscia, dzieki czemu lepiej penetruje
przez skére do zmienionych zapalnie
tkanek [17]. Wykazano, ze ketoprofen
(w stezeniu 5%) moze by¢ rowniez
stosowany w profilaktyce zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych konczyn,
ktére jest czestym i bolesnym powikta-
niem wystepujacym wsréd pacjentow
poddawanych radio- badz chemioterapii
[18]. Nalezy miec¢ na uwadze, ze pod-
czas kuracji preparatami miejscowymi
zawierajacymi ketoprofen oraz 2 ty-
godnie po jej zakonczeniu powinno sie
chronic leczone miejsca przed Swiattem
stonecznym (nawet podczas pochmurnej
pogody) i promieniowaniem UV - ekspo-
zycja stoneczna moze wywotac reakcje
fotonadwrazliwosci [16]. Wedtug FP
Xll stezenie ketoprofenu w preparatach
do stosowania zewnetrznego wynosi
do 2,5%[9]. W Tabeli 2 przedstawiono
przeglad lekow recepturowych z ketopro-
fenem wraz ze sposobem ich wykonania.
W terapii bolu oraz przeczulicy obsza-
row ciata poddanych napromieniowaniu
wspomagajaco wykorzystuje sie srodki
miejscowo znieczulajace (tac. anaesthe-
tica localia), ktérych dziatanie polega
na porazeniu zakonczen bélowych
i nerwow czuciowych [6, 7]. Sitai czas
dziatania substancji sg zréznicowane.
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Tabela 5. Preparaty recepturowe o dziataniu znieczulajagcym i przeciwswigdowym
stosowane po radioterapii [4-7, 14, 15, 21]

Rp.

Hydrocortisoni 0,5
Neomycini sulf. 1,0
Procainih/ch 1,0
Bismuthi subgallici 2,0
Balsami peruviani* 5,0
Aquae 20,0

Vaselini hydrophylici aa
ad 100,0

M. f. ung.

Preparat wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwswigdowe i przeciwbakteryjne.
Dermatol (Bismuthi subgallas) charakteryzuje sie
wtasciwosciami $ciagajacymi.

* Aktualnie balsam peruwianski nie jest dostepny
jako substancja pro receptura.

Rp.

Lidocaini h/ch 2,0
Prednisoloni 0,5
Mentholi 0,1
Pentravani ad 100,0
M.f. ung.

Dodatek mentolu wzbogaca masc o dziatanie
chtodzace i przeciwswigdowe. Poprzez draznienie
zakonczen czuciowych przewodzacych zimno
wykazuje efekt zmniejszania wrazliwosci widkien
przewodzacych bol. Stosowany zewnetrznie

w stezeniu do 10%, na btony sluzowe - 0,3%.

Rp.

Prometazini h/ch 5,0
Pentravani ad 50,0
M. f. cremor

Krem jest przyktadem preparatu, ktoéry ze wzgledu
na zastosowane podtoze - Pentravan i wysokie
stezenie substancji czynnej moze by¢ stosowany
w nudnosciach i wymiotach towarzyszacych
radioterapii (prometazyna dziata rowniez
przeciwwymiotnie). Krem nalezy aplikowac cienka
warstwa za uchem.

Rp.

Promethazyni h/ch 1,0
Hydrocortisoni 1,5
Aquae

Eucerini aa ad 100,0
M. f. ung.

Hydrokortyzon charakteryzuje sie aktywnoscia
przeciwzapalng, przeciwswiadowa
i przeciwobrzekowa.

W potaczeniu z surowcami znieczu-
lajagcymi stosowane sg takze substancje
przeciwswigdowe i przeciwzapalne,
takie jak hydrokortyzon, prednizon,
prednizolon czy prometazyna w celu

Zapalenie jamy ustnej (tac. mucositis)
jest kolejnym efektem ubocznym czesto
wystepujacym podczas stosowania
radioterapii, szczegdlnie w obszarze
gtowy i szyi. Komaorki btony sluzowej

tagodzenia bolu wywotanego Swigdem
napromieniowanej skory [1, 6, 7]. W ta-
belach przedstawiono charakterystyke
substancji miejscowo znieczulajacych

i przeciwswigdowych stosowanych

w terapii bélu towarzyszacego radio-
terapii (Tabela 4) oraz przyktadowe
receptury (Tabela 5).

jamy ustnej sg bardzo wrazliwe na dzia-
tanie promieniowania jonizujacego,
dlatego podczas terapii (najczesciej
2-3 tygodnie od jej rozpoczecia) moze
wystapi¢ zaczerwienienie, podraznie-
nie, pieczenie, owrzodzenie, suchos¢

i bol w obrebie jamy ustnej. Pojawiaja
sie takze afty (ubytki btony $luzowej).

Promieniowanie powoduje réwniez
zwiekszong podatnosc na zakazenia,
przede wszystkim grzybicze (plesniaw-
ki) [1, 22]. W praktyce w przebiegu
bolesnych stanéw zapalnych w jamie
ustnej stosowane sa recepturowe ptu-
kanki, roztwory o zwiekszonej lepkosci
do pedzlowania, uktady dyspersyjne
na bazie glicerolu czy zawiesiny z sub-
stancjami o dziataniu przeciwbdlowym,
np. ketoprofenem, morfing czy dokse-
pina, a takze substancjami znieczulaja-
cymii przeciwdrobnoustrojowymi[6,
7,183, 23]. Doksepina nalezy do grupy
trojeyklicznych lekow przeciwdepre-
syjnych. Charakteryzuje sie dziataniem
znieczulajagcym i przeciwbdélowym, gdy
stosowana jest zewnetrznie. Jej aktyw-
nosc¢ polega na ttumigcym dziataniu
na bodzce bolowe w skornych nocycep-
torach [23]. W Tabeli 6 przedstawiono
przyktady preparatéw do stosowania
w jamie ustnej podczas radioterapii.
Objawem niepozadanym dotyczacym
jamy ustnej jest rowniez nadmierne
wysychanie bton sluzowych w przebie-
gu radioterapii [1]. W celu tagodzenia
suchosci w jamie ustnej stosowany jest
kwas winowy (wykaz B, FP XII). Jest
to biaty lub prawie biaty krystaliczny pro-
szek badz bezbarwne krysztaty. Bardzo
tatwo rozpuszcza sie w wodzie, tatwo
w etanolu 96% [9]. Substancja stoso-
wana jest u pacjentdw z suchoscig jamy
ustnej, wysuszeniem czerwieni wargo-
wej, niedajagcym sie opanowac uczuciem
statego pragnienia. Ponizej przedstawio-
no przyktad preparatu zawierajacego
w sktadzie kwas winowy. Do opakowania
nalezy dotaczy¢ sygnature ,Zmieszac
przed uzyciem” [4, 5].

Rp.

Natrii citrici 3,0

Acidi tartarici 12,0
Glycerini 24,0

Ol. Menthae pip. gtt. 3
Aquae ad 250,0

M. f. mixt.



Tabela 6. Przyktady preparatow recepturowych do stosowania w jamie ustnej po radioterapii [4-8, 14, 15, 23, 24]

Rp.

Ketoprofeni 2,0

Chlorhexidini digluc. 20% sol. 0,5
Ol. Menthae pip.gtt.no 3
Gliceroliad 100,0

M. f. susp.

Ze wzgledu na obecnosc chlorheksydyny preparat dodatkowo wykazuje wtasciwosci
odkazajace. Chlorheksydyna dostepna jest w postaci 20% roztworu diglukonianiu
chlorheksydyny i stosowana jest na btony sluzowe w zakresie stezert 0,05-0,2%.
Zastosowanie substancji zwiekszajacej lepkosc (np. glicerolu, gumy arabskiej)

w preparatach do pedzlowania jamy ustnej wydtuza czas kontaktu substancji leczniczej
z btona Sluzowa.

Rp.

Ketoprofeni 0,25

Chlorhexidini gluc. 20% sol. 1,0
5% Sol. Boracis c. glycerini ad 50,0
M. f. susp.

Boraks wzbogaca dziatanie preparatu o wtasciwosci antyseptyczne

Rp.

Morphini h/ch 0,05
Neomycini sulf. 0,1
Detreomycyni 0,2
Lidocaini h/ch 5,0
Gummi arabici muc. 10,0
Aquae ad 100,0

M. f. susp.

W pierwszej kolejnosci nalezy sporzadzic kleik z gumy arabskiej. Nastepnie
chlorowodorek morfiny, siarczan neomycny i chorowodorek lidokainy rozpuscic¢

w pozostatej czesci wody. Roztarta detreomycyne zawiesi¢ w kleiku. W potaczeniu
zneomycyna i detreomycyna preparat wykazuje takze dziatanie przeciwbakteryjne.
Chlorowodorek morfiny jest trwaty w preparatach o kwasnym pH - srodowisko
alkaliczne moze sprzyjac¢ rozktadowi podczas przechowywania. Kleik z gumy arabskiej
delikatnie zakwasza srodowisko i poprawia przyleganie leku do btony sluzowej.

Rp.

Clotrimazoli 5,0

5% sol. Borax c. glycerini ad 100,0
M. f. susp.

Clotrimazol pulvis pro receptura jest lekiem przeciwgrzybiczym, hamuje synteze
ergosterolu, sktadnika btony komaérkowej grzybow, przez co zaburza jej
przepuszczalnosé i prowadzi do $mierci komorki. Substancja wykazuje dziatanie
grzybostatyczne, aw wyzszych stezeniach takze grzybobdjcze. Posiada réwniez
niewielka aktywnos¢ przeciwbakteryjng wobec bakterii G+i G-.

Rp.

Vit. B6 examp. No 1
Nystatini 3000 000 j.m.
Tetracaini h/ch 0,1
Glyceroliad 30,0

M. f. susp.

Preparat stosowany w leczeniu aft i nadzerek, wykazuje dziatanie przeciwgrzybicze,
znieczulajace i przeciwzapalne.

Rp.

Metronidazoli 0,3

Clotrimazoli 1,0

Procainih/ch 1,5

Ol. Menthae pip. gtt. 2

20% Sol. Boracis c. glycerini ad 50,0
M. f. susp.

Metronidazol to chemioterapeutyk z grupy pochodnych nitroimidazolu. Wykazuje
dziatanie pierwotniakobojcze oraz bakteriobdjcze wobec drobnoustrojéw
beztlenowych.

Cyproheptadyni h/ch 0,032
Nystatyni 280000 j.m.
Prednoisoloni 0,120
Aquae ad 250,0

M. f. susp.

Rp. Doksepina nie jest dostepna jako substancja pro receptura, dlatego nalezy skorzystac
Doxepini 0,5 7 leku gotowego w postaci kapsutek (10 mg, 25 mg). Zawartos¢ 20 kapsutek
Glyceroli ad 100,0 zawierajacych po 25 mg doksepiny nalezy rozetrze¢ w mozdzierzu, a nastepnie

M. f. susp. dodawac glicerol matymi porcjami do uzyskania jednorodnej zawiesiny.

}Ei%nocaini h/ch08 Prednizolon wykazuje dziatanie przeciwzapalne. Cyproheptadyna jest lekiem
Maalox lig. 40,0 ’ stosowanym w celu ztagodzenia obrzeku btony sluzowej i obrzeku gardta, nie jest

dostepna jako substancja pro receptura, nalezy skorzystac z leku gotowego Peritol
(tabletkiw dawce 4 mg). Dodatek preparatu Maalox (lek gotowy w postaci zawiesiny
doustnej zawierajacy w swoim sktadzie wodorotlenek glinu i magnezu) zwieksza
lepkos¢ preparatu i jednoczesnie przyczynia sie do zwiekszenia jego dziatania
tagodzacego.

Spis literatury do zamieszczonych w tekscie przypiséw publikujemy

w wersji internetowej artykutu na stronie www.magazyn-recepta.pl.
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Zasady stosowania
lekow oeznych

Zastosowanie lekow do worka spojéwkowego ze
wzgledu na specyfike narzadu wzroku moze przysparzac
pewnych trudnosci. Pojemnosc¢ worka spojowkowego
jest niemal o potowe mniejsza niz objetos¢ jednej kropli
leku, stad tez czes¢ podanej dawki wyptynie po podaniu
dospojowkowym. Prawidtowa technika podawania lekow
ocznych umozliwia osiggniecie efektu terapeutycznego
przy jednoczesnej minimalizacji skutkdw ubocznych
zwigzanych z systemowym wchtonieciem czesci dawki.

ontrola leku przed Lek przed podaniem preparatu przechowywanego
poda niem w lodowce nalezy ogrzac w dtoniach, tak aby osiagnat
Przed wprowadzeniem temperature ciata, poniewaz zimny preparat moze
preparatu do oka warto uczuli¢ pacjenta,  powodowac nasilone mruganie i wzmozona produkcje
by sprawdzit, czy: filmu tzowego. Stosowanie ochtodzonych kropli moze

D lek byt szczelnie zamkniety (przed jednak przynosic tez korzystne uczucie ulgi w stanach
pierwszym uzyciem), zapalnych oczu oraz redukowac przekrwienie.

O zakretka nie jest zanieczyszczona,

2 lek nie zmienit konsystencji lub Prawidiowa aplikacja kropli ocznych
koloru przy kolejnym uzyciu (co Przed podaniem kropli ocznych pacjent powinien
jest czesto niemozliwe z uwagina umyc rece i zdjac¢ soczewki kontaktowe. Jezeli krople sa
nietransparentne opakowanie). konserwowane chlorkiem benzalkoniowym, nie nalezy




zaktadac¢ soczewek przez co najmniej
15 min. po zakropleniu leku. Nalezy
podkresli¢, ze nawet w przypadku braku
interakcji z samymi soczewkami, moze
dojs¢ do interakgji ze sktadnikami ptynu
do soczewek, stad czesc producentow
kropli nawilzajacych podkresla, ze cho¢
mozna je stosowac bez zdejmowania
soczewek, to pacjent powinien poczekac
co najmniej 15 min. od ich zatozenia.

Przed podaniem lekéw w postaci
zawiesiny opakowanie kropli nalezy
silnie wstrzasnac, aby rownomiernie roz-
prowadzi¢ substancje czynna w roztwo-
rze. Wsrod lekéw w postaci zawiesiny
wymieni¢ mozna krople:

o Azopt,

o Flucon,

o Dexamethason 0,1% WZF,

o Dicortineff,

e Lotemax,

¢ Nevanac.

Podajac lek w postaci kropli:

v nalezy odchyli¢ lekko gtowe, a na-
stepnie dolng powieke przycia-
gna¢w dét, formujac ,kieszonke”,
do ktérej wprowadzi¢ nalezy
jedna krople leku,

v warto zasugerowac pacjentowi,
ze moze oprzec nadgarstek reki
podajacej lek o czoto, co stabilizu-
je reke i utatwia aplikacje,

v nalezy unikac¢ kontaktu koncéwki
zakraplacza z powierzchnia oka,
rzesami lub powiekami oraz pal-
cami rak, aby unikna¢ zabrudzenia
lub skazenia preparatu,

v oko nalezy zamkna¢ na kilkadzie-
siagt sekund, nie mrugaé, by nie
wyptukacé kropli, a réwnoczesnie
uciskac woreczek tzowy (znajdu-
jacy sie na bocznej powierzchni
nasady nosa).

Po aplikacji leku przydatna moze by¢
chusteczka, by wytrzec¢ nadmiar leku
wyptywajacy z worka spojowkowego.
Objetos¢ 1 kropli leku to 50 pl, a worek
spojowkowy ma pojemnos¢ niemal
o potowe mniejsza, dlatego nadmiar
wyptywajacy z worka spojowkowego
jest naturalny. Wyjasnij wiec pacjen-
towi, ze wyptywanie nadmiaru leku to
rzecz normalna i nie wymaga podania
kolejnej dawki.

W przegladzie literatury
wykazano korzystny wptyw
postepowania polegajgcego

na uciskaniu kanalika
fzowego i utrzymywaniu
zamknietych oczu przez

5 min. po podaniu leku.

Inne badania wskazuja
na skutecznos¢ uciskania
nasady nosa przez 3 min.

lub zamkniecie oczu na
2 min., co samo w sobie tez
ogranicza przejscie leku do
kanalika tzowego.

Uciskanie kanalika tzowego

Przy stosowaniu lekow do oczu wazne
jest, aby poinformowac pacjenta o moz-
liwosci ucisniecia kanalika tzowego, aby
zmniejszyc¢ ilos¢ leku, ktora dostanie sie
do krazenia ogdlnego. W przypadku do-
stania sie leku przez btone $luzowa nosa
omija sie efekt pierwszego przejscia
przez watrobe, wiec dziatanie toksyczne
moze by¢ nawet silniejsze niz w przypad-
ku podania doustnego. W przegladzie
literatury wykazano korzystny wptyw
postepowania polegajgcego na uciskaniu
kanalika tzowego i utrzymywaniu za-
mknietych oczu przez 5 min. po podaniu
leku. Inne badania wskazuja na skutecz-
nos¢ uciskania nasady nosa przez 3 min.
lub zamkniecie oczu na 2 min., co samo
w sobie tez ogranicza przejscie leku do
kanalika tzowego. Badanie kliniczne
7 1994 roku wykazato, ze uciskanie ka-
nalika tzowego umozliwia uzyskanie tego
samego efektu terapeutycznego lekow
stosowanych na jaskre przy mniejszym
stezeniu lub mniejszej czestosci poda-
wania, a wiec uciskanie kanalika nie jest
jedynie sposobem na wieksze bezpie-
czenstwo terapii, ale takze na wieksza jej
skutecznosc.

Ucisniecie kanalika tzowego przy
podawaniu leku do oka zmniejsza wiec
przede wszystkim ryzyko ogélnoustro-
jowych dziatan niepozadanych zwigza-
nych ze stosowaniem lekéw do oczu.
Przyktadem moze by¢ tutaj nieselek-

tywny beta-bloker tymolol, ktéry moze
powodowac skurcz oskrzeli, niedocisnie-
nie, bradykardie, nudnosci, biegunke,
lek, depresje, omamy i zmeczenie po
wchtonieciu systemowym leku przez
kanalik tzowy do woreczka tzowego.
Przy prawidtowej aplikacji ryzyko tego
dziatania jest znacznie zmniejszone.

Prawiditowa aplikacja ma-
$ci i zeli ocznych

Zastosowanie masci i zeli jako po-
staci leku do podania dospojowkowego
przedtuza kontakt substancji leczniczej
z powierzchnig oka, ale moze jednak po-
wodowac zaburzenia wzroku, co utrudnia
prace, np. kierowcow.

Postepowanie w przypadku podania
masci lub Zeli ocznych jest analogiczne
do podawania kropli ocznych, jednak ze
wzgledu na konsystencje nie wymaga
odchylenia gtowy i moze by¢ wykony-
wane pod kontrolg wzrokowa w lustrze,
co moze byc¢ znacznie wygodniejsze dla
pacjenta. Przed podaniem leku pacjent
musi umyc rece, ogrzac lek w dtoniach
i odchyli¢ powieke ku dotowi. Standardo-
wa dawka masci to pasek ok. 5 mm. Aby
oddzieli¢ mas¢ od tubki, nalezy szybkim
ruchem obroci¢ opakowanie leku. Aby
rownomiernie rozprowadzi¢ preparat
po powierzchni gatki ocznej, po aplikacji
nalezy zamknac oko i ruchami gatki ocznej
rownomiernie rozprowadzi¢ masc.

Stosowanie kilku prepara-

téw ocznych jednoczesnie

Pomiedzy zastosowaniem kilku lekdw

ocznych powinno sie zachowac odstep
czasowy (ok. 5-15 min.):

1. krople stosuje sie zawsze jako
pierwsze (wyjatkiem sg krople
nawilzajace, ktore podaje sie
przynajmniej kilkanascie minut
po aplikacji kropli z substancjami
leczniczymi lub 5 min. przed
lekami),

2. nastepnie zawiesiny,

3. ostatnie - mascioczne.

Odstep przy zastosowaniu kropli
zapobiega wzajemnemu rozcienczaniu
sie wprowadzanych lekéw, co mogtoby
prowadzi¢ do zmniejszenia ich dziatania.
Optymalny odstep wynosi 5-10 min., co
jest uwarunkowane tym, ze pojemnos¢
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worka spojowkowego wynosi 25 pl,
a predkosc¢ odptywu tez z worka to
0,5-2,2 yl namin.

Trudnosci w stosowaniu
lekéw ocznych

Leki oczne w zaleznosci od grupy
wiekowej pacjentéw moga powodowac
pewne trudnosci zaréwno w aplikacji, jak
i dostosowywaniu odpowiedniej dawki.

Regularne stosowanie lekéw
Skutecznos¢ terapii schorzen takich
jak jaskra jest uzalezniona od regular-
nego stosowania lekdw przez pacjen-
ta. Wsrod zalecen majacych szanse
poprawic compliance pacjenta leczonego
przewlekle wymieni¢ mozna:

2 dobdr preparatu kombinowanego
w przypadku koniecznosci stosowa-
nia kilku substancji leczniczych,

2 najprostszy schemat dawkowania
(najlepiej raz dziennie),

2 stosowanie lekdw wieczorem,

D zastosowanie urzadzen alarmuja-
cych o koniecznosci podania leku lub
kart do oznaczenia zakroplenia leku.

Trudnosci w stosowaniu lekéw
ocznych u oséb starszych
Wiotkos¢ powiek i sktonnos¢ do
ich podwijania sie moze wydtuzac

Zastosowanie masci i zeli
jako postaci leku do podania
dospojéwkowego przediuza
kontakt substancji leczniczej

z powierzchnia oka, ale
moze jednak powodowacé
zaburzenia wzroku,
co utrudnia prace,
np. kierowcow.

czas retencji lekdw ocznych w worku
spojoéwkowym, co z kolei prowadzi do
czestszego wystepowania podraznien
czy innych dziatar niepozadanych na
gatce ocznej.

Starsi pacjenci miewaja problem
z samodzielng aplikacja lekow do worka
spojowkowego. Wiekszos¢, wkraplajac
krople do oczu, dotyka koricéwka butel-
ki powierzchni oka, co sprzyja skazeniu
zawartosci pojemnika. Szczegdlnie
problematyczne w aplikacji sa pojem-
niki jednodawkowe. Lepiej radza sobie
z nimi pacjenci geriatryczni, ktorzy
wczesniej mieli kontakt z tego typu opa-
kowaniami oraz osoby lepiej widzace.

Pacjenci stabo widzacy

Stosowanie kropel ocznych moze
stanowic¢ wyzwanie dla pacjentéw stabo
widzacych. Warto im poleci¢ kilka tech-
nik utatwiajacych prawidtowa aplikacje.
WSsrdd nich wymienic mozna:

2 technike zakrapiania wg Ritcha, po-
legajaca na maksymalnym odchyle-
niu gtowy, odchyleniu dolnej powie-
ki palcem wskazujacym tak, by byt
zgiety w stawie miedzypaliczkowym
blizszym pod katem 90° - na nim
nalezy oprzec dla stabilizacji kciuk
drugiej reki dominujacej, w ktorej
miedzy kciukiem a palcem wskazuja-
cym trzeba trzymac buteleczke,

D zastosowanie starych okularéow
z wywierconymiw osi szkiet otwor-
kami, w ktore wktada sie korncowke
kroplomierza,

D zastosowanie specjalistycznych
podporek plastikowych, ktére
przytrzymuja i centruja zakraplacz
na srodku rogowki. Taka podporke,
jeslitylko jest dostepna, warto
zamowic na stan apteki i propono-
wac pacjentom majacym trudnosci
z samodzielna aplikacja kropli.
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Kolejnos¢ aplikacji preparatow 1. roztwdr, 3. miejscowe leki przeciwbakteryjne.
ocznych po zabiegach za¢my 2. zawiesina, Zalecany odstep miedzy aplikacja
Preparaty oczne powinny by¢ stoso- 3. masé. preparatow wynosi 5 min.

wane w odpowiedniej kolejnosci, aby Znaczenie ma rowniez sktad kropli.

U pacjentdw po zabiegu za¢my kolejnosc

Ponizej przedstawiono przyktadowe
zoptymalizowac ich dziatanie oraz zmniej- potaczenia preparatéw ocznych stoso-
szy¢ ryzyko strat leku. Nalezy wzia¢ pod aplikacji preparatdw ocznych ze wzgledu
na ich sktad jest nastepujaca:

1. preparaty o dziataniu nawilzajacym,

2. miejscowe leki przeciwzapalne,

wanych po zabiegu za¢my wraz z wyja-
uwage przede wszystkim postac leku - Snieniem, jaka jest kolejnos¢ aplikacji.
preparaty powinny by¢ aplikowane wraz

ze wzrastajaca gestoscia, czyli:

Sktadniki recepty Kolejnos¢ aplikacji

Rp. 1. Na poczatku pacjent powinien zastosowac krople Hyal-Drop
Dexamytrex mas¢, 2-3 x dziennie przez 2 tyg. Multi o dziataniu nawilzajacym.

Yellox krople, 2 x dziennie przez 2 tyg. 2. Nastepnie krople Yellox o dziataniu przeciwzapalnym.
Hyal-Drop Multi, w razie suchosci oka 3. Na koniec mas¢ z antybiotykiem Dexamytrex.

Rp. 1. Na poczatku pacjent powinien zastosowac krople Thealoz
Floxal mas¢, 3 x dziennie przez 2 tyg. Duo o dziataniu nawilzajacym.

Nevanac 0,1% krople, 3 x dziennie przez 3 tyg. 2. Nastepnie przeciwzapalne krople Dexafree (poniewaz maja
Dexafree krople, 4 x dziennie przez 3 tyg. postac roztworu).

Thealoz Duo krople, 4 x dziennie 3. PézZniej przeciwzapalne krople Nevanac (gdyz sa w postaci
zawiesiny).

4. Na koniec masc z antybiotykiem Floxal.

Rp. 1. Na poczatku pacjent powinien zastosowac krople Hialeye
Oflodinex krople, 4 x dziennie przez tydzien Free o dziataniu nawilzajacym.

Dicloabak krople, 4 x dziennie przez 4 tyg. 2. Nastepnie przeciwzapalne krople Dicloabak.

Lotemax krople, 4 x dziennie przez 2 tyg. 3. Pozniej krople o dziataniu przeciwbakteryjnym Oflodinex
Hialeye Free krople, w razie suchosci oka (poniewaz maja postac roztworu).

4. Na koniec krople przeciwzapalne Lotemax (gdyz sg w postaci
zawiesiny).
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Jesien, a szczegodlnie listopad to czas, w ktdrym nasza

: uwage kierujemy na najczestsze meskie nowotwory, w tym

Tekst: dr hab.

n. farm. profesor
uczelni Magdalena
Markowicz-Piasecka
Uniwersytet Medyczny
w todzi

ajczesciej u mezczyzn

wystepuja nowotwory ptuca,

ktore stanowig okoto 20%
zachorowan na wszystkie nowotwory.
W dalszej kolejnosci znajduje sie rak
gruczotu krokowego (13%), rak jelita
grubego (12%), rak pecherza moczowe-
g0 (7%) oraz nowotwory zotadka, nerki
i krtani, a takze biataczki i chtoniaki. 70%
zachorowan na nowotwory ztosliwe
umezczyzn wystepuje po 60. roku zycia.
Ryzyko zachorowania na nowotwor
wzrasta wraz z wiekiem i osiaga szczyt
w 6smej dekadzie zycia.

na obarczonego wysokim ryzykiem smiertelnosci raka
prostaty. Nowotwory gruczotu krokowego sg druga co
do czestosci przyczynag choroby nowotworowej u mezczyzn

i stanowig ponad 13% zachorowan. Wiekszos¢ z nich

przypada w sidédmej i 6smej dekadzie zycia. Niestety, liczba
zachorowan na ten nowotwor w ostatnich dziesiecioleciach

dynamicznie wzrastata.

Smiertelno$¢ ze wzgledu na choroby
nowotworowe jest odzwierciedleniem
zachorowalnosci - gtéwna nowotworo-
W3 przyczyna zgondw u mezczyzn jest
rak ptuca (ok. 30% zgonow). W dalszej
kolejnosci plasuja sie zgony z powodu
nowotworow jelita grubego (12%) oraz
raka gruczotu krokowego (8%). Wsrod
najczestszych nowotworowych przyczyn
zgonu znajduje sie rowniez rak zotadka,
pecherza moczowego, trzustki i nerki
oraz biataczki i nowotwory mézgu.

Jesien, aszczegdlnie listopad to czas,
w ktorym nasza uwage kierujemy na naj-

czestsze meskie nowotwory, w tym

na obarczonego wysokim ryzykiem
Smiertelnosci raka prostaty. Stad tez

W niniejszym artykule opisano epide-
miologie, czynniki ryzyka, zapobieganie
oraz najnowsze mozliwosci leczenia
najczesciej wystepujacych nowotworow
uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn.

Epidemiologia

Nowotwory gruczotu krokowego
sa drugim co do czestosci nowotworem
u mezczyzn i stanowia ponad 13% zacho-
rowan. Niestety, ich liczba w ostatnich



dziesiecioleciach dynamicznie wzrasta-
ta, osiggajac ponad 9 tys. przypadkow

w 2010 roku. Przewazajaca czes¢
zachorowan na nowotwory ztosliwe
gruczotu krokowego przypada w siédme;j
i 6smej dekadzie zycia. Wedtug statystyk
dostepnych na portalu onkologia.org.pl
wiekszos¢ zgondw z powodu nowotwo-
row ztosliwych gruczotu krokowego
wystepuje po 75. roku zycia (60%), przy
czym ponad 90% zgondw odnotowano
po 60. roku zycia.

Czynniki ryzyka

Statystyki wskazuja, ze co roku w Pol-
sce wykrywanych jest ponad 9 tys. no-
wych przypadkdéw raka prostaty, a 4 tys.
mezczyzn umiera z powodu tej choroby.
Spowodowane jest to zbyt pdzna diagno-
styka. Niestety, nowotwor ten w pierw-
szym stadium nie daje zbyt charakte-
rystycznych objawdw, a w momencie,
gdy sie one pojawiaja, mezczyzni czesto
wstydza sie péjsc do lekarza i powiedzie¢
np. o czestszej potrzebie oddawania
moczu. Nowotwor gruczotu krokowego
jest choroba o ztozonej etiologii - istnieje
wiele czynnikow ryzyka, zaréwno tych
z grupy niemodyfikowalnych, jak i takich,
na ktore pacjent ma wptyw (Tabela 1).

Zapobieganie

Naukowcy szacuja, ze od wystapienia
pierwszych zmian charakterystycz-
nych dla okresu inicjacji nowotworu
do klinicznie jawnej choroby mija
nawet 20 lat. Tak dtugi okres procesu
nowotworzenia stwarza mozliwos¢
prowadzenia dziatan zapobiegawczych.
Profilaktyka raka stercza moze polegac
na postepowaniu dotyczacym zaréwno
zmiany stylu zycia, jak i stosowaniu
lekow i stanowi duze wyzwanie w dzie-
dzinie urologii onkologicznej.

U mezczyzn po 40. roku zycia niezwy-
kle istotne sg badania profilaktyczne.
Przynajmniej raz do roku nalezy zgtosi¢
sie do urologa, ktéry wykona badanie per
rectum. Badanie to umozliwia wykrycie
ewentualnego powiekszenia gruczotu

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

Tabela 1. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu prostaty.

Czynniki ryzyka

e wiek - rak prostaty rzadko
wystepuje u mezczyzn poni-
zej 50. roku zycia, ponad 50%
zachorowan diagnozuje sie
u 0séb po 70. roku zycia,

e predyspozycje dziedziczne -
ok. 9% przypadkow raka
prostaty wykrywa sie u mez-
czyzn, u ktorych wystepowa-
ty zachorowania w najblizszej
rodzinie,

e palenie tytoniu - mezczyzni
palacy sa bardziej narazeni
na zachorowanie niz panowie
niepalacy,

e dieta - dietabogataw ttusz-
cze pochodzenia zwierzece-
go i cukry proste zwieksza
ryzyko zachorowania, z kolei
ttuszcze roslinne, warzywa
i owoce s3 elementem profi-
laktyki,

o brak aktywnosci fizycznej -
regularny, dopasowany
do mozliwosci i stanu
zdrowia ruch jest waznym
elementem zapobiegania
rakowi prostaty,

o otytos¢ - wedtug niektoérych
badan naukowych, otytosc
zwieksza ryzyko wystgpienia
raka prostaty az 0 70%,

e rasaczarna,

e narazenie naandrogeny.

krokowego oraz zlecenie bardziej
szczegodtowej diagnostyki, np. USG pro-
staty. Bardzo wazne s takze badania
markera nowotworowego PSA - jest

to antygen specyficzny dla prostaty,
ktorego podwyzszone stezenie we

krwi w wielu przypadkach sygnalizuje
wystepowanie raka prostaty. Badanie

poziomu PSA powinno by¢ wykonywa-
ne u mezczyzn powyzej 45. roku zycia
przynajmniej raz do roku.

W zapobieganiu nowotworowi pro-
staty istotna role wydaje sie odgrywac
dieta. Wykazano, iz zaréwno zawartos¢
ttuszczu w diecie, jak i odpowiedni sktad

ttuszczu moga zapobiegac rakowi stercza.

Niektére kwasy ttuszczowe maja istotny
wptyw na powstawanie raka gruczotu
krokowego. Diety niskottuszczowe, boga-
te w n-3 nienasycone kwasy ttuszczowe,
redukuja, a diety wysokottuszczowe,
obfite w n-6 nienasycone kwasy ttuszczo-
we, zwiekszaja ryzyko wystapienia raka
prostaty. Z kolei inne badania sugeruija,
ze spozywanie duzych ilosci kwasu lino-
lenowego jest zwiagzane ze zwiekszonym
ryzykiem wystepowania raka stercza.
Badania wskazuja réwniez, ze soja moze
korzystnie wptywac na zmniejszenie
ryzyka zachorowania na nowotwor
prostaty. Wynika to m.in. z faktu, iz soja
zawiera duze ilosci witaminy E o wtasci-
wosciach antyoksydacyjnych. Pomocna
moze by¢ takze witamina D, ktéra dziata
antyproliferacyjnie i proapoptotycznie
na linie komorkowe raka stercza.

W ramach zapobiegania nowotwo-
rom uktadu moczowo-ptciowego u mez-
czyzn warto zwrdéci¢ uwage na dziatania
podejmowane w zakresie promocji
zdrowia. Jest to miedzy innymi akcja
Movember Polska. Oprécz mozliwosci
skorzystania z platformy edukacyjnej
oferuje takze dostep do badan w wy-
branych lokalizacjach na terenie catego
kraju. Podczas wiekszosci wydarzen
mozna réwniez wykonac podstawowe
badania PSA. Wszystkie szczegotowe
informacje na ten temat mozna znalez¢
na stronie internetowej: https://www.
movember.org.pl/.

W ramach promocji zdrowia nalezy
zwréci¢ uwage takze na kampanie
realizowane w ramach Narodowego
Programu Zwalczania Choréb Nowo-
tworowych (zadanie Promocja zdrowia
i profilaktyka nowotwordw), finanso-
wanego ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Na stronie internetowej http://planu-
jedlugiezycie.pl/?page_id=298 mozna
znalez¢ wiele wartosciowych informacji
dotyczacych diagnostyki oraz leczenia
nowotworu stercza.

Leczenie nowotworu prostaty
Leczenie nowotworu prostaty pro-
wadzi sie trzema sposobami. Zaliczamy
do nich wyciecie gruczotu krokowego,
radioterapie oraz leczenie systemowe

(terapie hormonalna lub klasyczna
chemioterapie). Operacje stosuije sie

u chorych, u ktérych spodziewany czas
przezycia wynosi ponad 10 lat, a guz

nie przekracza anatomicznych granic
gruczotu krokowego (tzw. choroba
ograniczona do narzadu). Radioterapie
stosuje sie gtéwnie u mezczyzn z nieco
bardziej zaawansowana choroba, ale bez
przerzutow odlegtych.

W przypadku zaawansowanego raka
gruczotu krokowego, w ktorym tzw.
leczenie radykalne (operacja lub ra-
dioterapia) nie jest mozliwe, zaleca
sie najczesciej hormonoterapie, ktora
polega na eliminowaniu androgendw
endogennych lub blokowaniu recep-
toréow androgenowych w komorkach
raka. Komorki raka gruczotu krokowe-

20 53 zwykle pobudzane do wzrostu

przez testosteron - leczenie hormo-
nalne polega na zmniejszeniu wptywu
testosteronu na nowotwor. Leczeniem
z wyboru sg leki antyandrogenne (ADT)
majace na celu zmniejszenie poziomu
testosteronu. W przypadku braku

Nowotwory gruczotu
krokowego s3g drugim co
do czestosci nowotworem
U mezczyzn i stanowia ponad
13% zachorowan.

odpowiedzi na leki ADT (tzw. pacjenci
oporni na kastracje farmakologiczna)
stosuje sie leki antyandrogenne drugiej
generacji (enzalutamid, abirateron -
inhibitor enzymu CYP17A bioracego
udziat w syntezie androgendw), kastra-
cje chirurgiczna, cytostatyki (mitoksan-
tron, docetaksel, cabazitaksel), a takze
terapie radem.

Terapie hormonalng czesto taczy sie
z radioterapia - skojarzenie obu metod

zwieksza ich sumaryczna skutecznos¢.

Z biegiem czasu skutecznos¢ terapii
hormonalnej maleje, mowi sie wow-

czas o zjawisku nabywania ,opornosci

na kastracje” przez komorki raka gruczotu
krokowego.

W ciggu ostatnich kilku lat wprowa-
dzono na rynek farmaceutyczny nowe
leki o obiecujacym potencjale farma-
kologicznym do leczenia nowotworu
prostaty. Zawarte w nich m.in. substancje
opdZniajg powstawanie przerzutow
w raku prostaty. Leki te to: apalutamid,
enzalutamid oraz darolutamid.

Darolutamid jest najnowszym lekiem
7 tej grupy, do ktérego 30 stycznia 2020 .
Europejska Agencja Lekéw wydata pozy-
tywna opinie dotyczaca dopuszczenia go
do obrotu. Lek jest przeznaczony dla osob
z rakiem gruczotu krokowego opornym
na kastracje, ktorzy nie maja przerzutéw,
ale maja wysokie ryzyko ich wystapienia.
sie. Darolutamid jest inhibitorem recep-
tora androgenowego i od lipca 2019 roku
jest juz dopuszczony w USA.

Apalutamid jest doustnym inhibitorem
nowej generacji receptora androgenowe-
g0, ktory hamuje dziatanie testosteronu
w komorkach raka gruczotu krokowego



Badania pokazuja,
ze mediana przezycia
pacjenta z odpowiednio
prowadzona farmakoterapig
wynosi nawet 5 lat.

i dziata, zapobiegajac wigzaniu androgenu
zreceptorem androgenowym. Lek zostat
zarejestrowany do leczenia pacjentow

Z nieprzerzutowym rakiem gruczotu
krokowego opornego na kastracje (CRPC;
non-metastatic castration-resistant
prostate cancer, NM-CRPC). Rejestracje
oparto na wynikach wieloosrodkowe-

g0, podwajnie zaslepionego badania
klinicznego SPARTAN (NCT01946204),
w ktérym 1207 chorych na NM-CRPC
randomizowano do grupy otrzymujacej
apalutamid w dawce 240 mg doustnie raz
na dobe w skojarzeniu z kastracja farma-
kologiczna lub chirurgiczna (androgen de-
privation therapy, ADT) (n=806) lub pla-
ceboraznadobe z ADT (n=401). Wyniki
wykazaty skutecznosc¢ apalutamidu - me-
diana przezycia wolnego od przerzutow
(MFS) wyniosta 40,5 miesigca u chorych
otrzymujacych apalutamid i 16,2 miesiaca
w grupie placebo. Najczestsze dziatania
niepozadane apalutamidu to zmeczenie,
nadcisnienie, wysypka, biegunka, nudno-
sci, zmniejszenie masy ciata, bol stawow,
omdlenia, uderzenia goraca, zmniejszenie
apetytu, ztamania i obrzeki obwodowe.
Zalecana dawka apalutamidu wynosi

240 mg (4 tabletki po 60 mg) doustnie raz
na dobe.

Enzalutamid jest takze silnym inhibi-
torem przekazywania sygnatéw przez
receptor androgenowy. Dzieki przekazy-
waniu sygnatéw przez ten receptor rak
gruczotu krokowego moze wykazywac
wrazliwos¢ na androgeny, a postep cho-
roby moze wystepowac pomimo matego
lub nawet niewykrywalnego stezenia an-
drogendw w osoczu. Enzalutamid dziata
za posrednictwem kilku mechanizmoéw:
kompetytywnie blokuje wigzanie sie
androgendw z receptorem androgeno-
wym, blokuje przemieszczenie aktyw-

nego receptora do jadra oraz wigzanie
aktywnego receptora androgenowego

z DNA, nawet w przypadku nadekspresji
receptoréw androgenowych oraz w raku
prostaty opornym na leczenie antyan-
drogenami. Leczenie enzalutamidem
zmniejsza wzrost komorek raka prostaty,
moze powodowac smierc tychze oraz
regresje nowotworu. Wskazania do sto-
sowania obejmuja leczenie opornego

na kastracje raka gruczotu krokowego

z przerzutami u dorostych mezczyzn,
bez objawdw lub z tagodnymi objawa-
mi, po niepowodzeniu terapii supres;ji
androgenowe;.

Leczenie nowotworu
prostaty prowadzi sie trzema
sposobami. S3 to: wyciecie
gruczotu krokowego,
radioterapia oraz leczenie
systemowe (terapia
hormonalna lub klasyczna
chemioterapia).

Innym, nowym lekiem zarejestrowa-
nym do leczenia nowotworu prostaty jest
relugolix. Relugolix jest podawanym raz
dziennie doustnym antagonista recepto-
ra hormonu uwalniajacego gonadotro-
pine (GnRH), ktéry u kobiet zmniejsza
produkcje estradiolu w jajnikach, tj. hor-
monu stymulujacego rozwdj miesniakow
macicy i endometriozy. Z kolei u mez-
czyzn relugolix zmniejsza wydzielanie
w jadrach testosteronu, tj. hormonu sty-
mulujacego rozwdj raka prostaty. Lek ten
jest wskazany w leczeniu raka gruczotu
krokowego w zaawansowanym stadium.
Jest to pierwsza doustna opcja leczenia
raka prostaty dostepna dla mezczyzn
z zaawansowanga choroba.

Podsumowujac, nowotwaor prostaty
to najczesciej diagnozowany nowotwor
uktadu moczowo-ptciowego u mezczyzn.
Badania pokazuja, ze mediana przezycia
pacjenta z odpowiednio prowadzona

farmakoterapia wynosi nawet 5 lat.
Najwazniejszym elementem sukcesu
terapeutycznego jest wczesne wykrycie
nowotworu, stad tez niezwykle istotne
jest ciagte podnoszenie swiadomosci
Polakéw w zakresie profilaktyki i diagno-
styki nowotworu prostaty.

|

Zrodta:

http://onkologia.org.pl/nowotwo-
ry-zlosliwe-ogolem-2/ (stan z dnia:
31.10.2021).

http://onkologia.org.pl/nowotwory-
-zlosliwe-gruczolu-krokowego-c61/ (stan
zdnia: 31.10.2021).

Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2017
roku, http://www.przeglad-urologicz-
ny.pl/artykul.php?1617 (stan z dnia:
31.10.2021).

Talamini, R.; Franceschi, S.; La Vec-
chia, C.; Serraino, D.; Barra, S.; Negri, E.
Diet and prostatic cancer: a case-control
study in northern Italy. Nutr Cancer.
1992; 18(3): 277-86.

West, DW.; Slattery, M.L.; Robi-
son, L.M.; French, T.K.; Mahoney, AW.
Adult dietary intake and prostate cancer
risk in Utah: a case-control study with
special emphasis on aggressive tumors.
Cancer Causes Control. 1991 Mar 2(2):
85-94.

Schuurman, A.G.; vanden Brandt, PA;
Dorant, E.; Brants, H.A.; Goldbohm, R.A.
Association of energy and fat intake with
prostate carcinoma risk: results from the

Netherlands Cohort Study. Cancer 1999;

86:1019-1027.

Terry, P; Lichtenstein, P; Feychting, M.;
Ahlbom, A.; Wolk, A. Fatty fish consump-
tion and risk of prostate cancer. Lancet.
2001 Jun 2; 357(9270): 1764-66.

Fleshner, N.E. Vitamin E and prostate
cancer. Urol Clin North Am. 2002; 29:
107-118.

Stewart LV, Weigel NL. Vitamin D and
prostate cancer. Exp Biol Med (Maywo-
od). 2004; Apr 229(4): 277-84.

https://www.zwrotnikraka.pl/
rak-gruczolu-krokowego-profilaktyka-
dziedziczenie/ (stan z dnia: 31.10.2021).

https://indeks.mp.pl/leki/desc.
php?id=13101 (stan z dnia: 31.10.2021).
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Dapagliflozyna w dawee 5 mg

niewskazana w leczeniu eukrzyey typu 1

pl)

Dapagliflozyna 5 mg nie powinna juz
by¢ stosowana w leczeniu cukrzycy typu
1 jako uzupetnienie do insuliny u pacjen-
téw z BMI 227 kg/m?, gdy insulina w mo-
noterapii nie zapewnia wystarczajacej
kontroli glikemii pomimo optymalnej
insulinoterapii. Znanym dziataniem nie-
pozadanym dapagliflozyny jest bowiem
cukrzycowa kwasica ketonowa (DKA,
ang. diabetic ketoacidosis). Taka infor-

macje podat w pazdzierniku 2021 roku
podmiot odpowiedzialny w porozumie-
niu z Europejska Agencja Lekdw (EMA)
oraz Urzedem Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobdw Medycznych
i Produktow Biobojczych (URPL).

W badaniach dotyczacych cukrzycy
typu 1z uzyciem dapagliflozyny cze-
sto zgtaszano wystepowanie kwasicy
ketonowej (zdarzenie wystepuje u co
najmniej 1 na 100 pacjentéw). Stosowanie
dapagliflozyny 5 mgw leczeniu cukrzycy
typu 1 wymagato zastosowania szczegdl-
nych dodatkowych srodkéw minimalizacji

ryzyka DKA, takich jak karta ostrzegawcza
pacjenta oraz przewodnik dla pracow-
nikéw ochrony zdrowia. W zwigzku

z usunieciem wskazania do stosowania
dapagliflozyny 5 mgw cukrzycy typu 1 te
dodatkowe srodki minimalizacji ryzyka nie
beda juz dostepne.

Zrédto:
http://www.urpl.gov.pl/sites/default/
files/Komunikat%20Forxiga%205%20
mg%20%2029.10.2021.pdf (stan z dnia
2.11.2021).

Ryzyko maloplytkowosci
immunologicznej po zastosowaniu

szezepionki COVID-19 Vaccine Janssen

pl)

W porozumieniu z Europejska Agencja
Lekéw (EMA) oraz Urzedem Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych
(URPL) podmiot odpowiedzialny
przekazat informacje dotyczaca ryzyka
matoptytkowosci immunologicznej (ITP)
po zastosowaniu szczepionki COVID-19
Vaccine Janssen. Mimo ze w badaniach
klinicznych nie obserwowano zaburzen
w zakresie matoptytkowosci, przeglad
przypadkéw po wprowadzeniu pro-
duktu do obrotu wskazuje na to, ze ITP

moze by¢ dziataniem niepozadanym tej
szczepionki.

Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja, ze po szczepieniu osoby,
u ktorych w przesztosci wystapita ITP,
moga by¢ narazone na zwiekszone
ryzyko zmniejszenia liczby ptytek krwi
i objawowej ITP. U takich pacjentow po
podaniu preparatu nalezy monitorowac
liczbe ptytek krwi. Ponadto pracownicy
ochrony zdrowia powinni by¢ wyczuleni
na objawy przedmiotowe i podmiotowe
matoptytkowosci. Osoby zaszczepione
powinny zostac poinstruowane, aby
natychmiast zgtosity sie do lekarza, jesli
po kilku dniach wystapi u nich samoistne

krwawienie lub wybroczyny poza miej-
scem szczepienia.

Istotne jest rowniez to, by osoby,
u ktorych stwierdzono matoptytkowosé,
w ciaggu trzech tygodni po szczepieniu
wykonaty badanie pod katem objawdw
zakrzepicy w celu oceny potencjalnego
rozpoznania zakrzepicy z zespotem
matoptytkowosci (TTS).

Zrédto:
http://Awww.urpl.gov.pl/sites/default/
files/Komunikat%20COVID 19%20Vacci-
ne%20Janssen%2013.10.2021.pdf (stan

zdnia 2.11.2021).



Ataluren - skuteczny lek na
dystrofie miesniowa Duchenne’a

pl)

Dystrofia Duchenne’a to choroba
genetyczna powodujgca postepuja-
cginieodwracalng dystrofie (zanik)
miesni. Jest dziedziczona recesywnie
i sprzezona z ptcig (choruja na nig tylko
chtopcy). Wystepuje w niej mutacja
nonsensowna DNA, ktéra polega na
zbyt wczesnym pojawieniu sie kodonu
stop w mRNA. To z kolei powoduje
terminacje translacji przed uzyskaniem
petnej dtugosci tancucha biatkowego.
Ataluren umozliwia rybosomom trans-
lacje petnej czasteczki mMRNA mimo
zbyt wczesnie wystepujacego kodonu

stop i tym samym wytworzenie tancu-
cha biatkowego o petnej dtugosci.
Ataluren w wyrazny sposob popra-
wia prognozy chorych na dystrofie
Duchenne’a. Po ponad pieciu latach
stosowania go potowa 18-latkow dalej
chodzi samodzielnie. Wyniki te pochodza
z miedzynarodowego rejestru STRIDE
(Strategic Targeting of Registries and
International Database of Excellence),
w ktorym gromadzone sa rzeczywi-
ste dane z dtugotrwatego stosowania
atalurenu w praktyce klinicznej. Pacjenci
objeci rejestrem pochodza z 13 krajow
Europy i otrzymuja lek w ramach réznego
rodzaju refundacji. Obserwacja chorych
trwa co najmniej piec lat. Wyniki analizy
wskazuja, ze mediana wieku, w ktérym

pacjenci z dystrofig Duchenne’a otrzymu-
jacy ataluren tracili zdolnos¢ chodzenia,
byta 0 5,5 roku dtuzsza niz u chtopcow

z badania, w ktorym oceniano naturalny
przebieg dystrofii. Kolejnym pozytywnym
aspektem stosowania atalurenu jest to,
ze u pacjentéw, ktorym byt podawany,
spowolnione zostato pogarszanie sie
czynnosci ptuc.

Niestety, w Polsce lek nie jest refundo-
wany pomimo wielokrotnych zabiegéw
ekspertow i rodzin chorych na dystrofie
Duchenne’a.

Zrédta:

https://www.futuremedicine.com/
doi/10.2217/cer-2019-0171 (stan
zdnia 3.11.2021).

Tafasitamab - nowy lek stosowany

w leczeniu nawrotowej postaci chloniaka

nieziarniczego z duzych komorek B

D

Chtoniak rozlany z duzych komérek
B (DLBCL, ang. Diffuse Large B-Cell
Lymphoma) stanowi najczesciej wyste-
pujacy podtyp chtoniaka nieziarniczego
i odpowiada za 45% przypadkéw chtonia-
kow rozpoznawanych co roku. Leczenie
pierwszego rzutu nowo rozpoznanego
chtoniaka DLBCL polega na zastoso-
waniu schematu R-CHOP (rytuksymab,
cyklofosfamid, doksorubicyna, winkrysty-
naiprednizon). W 2021 roku w Polsce
pojawit sie nowy lek - tafasitamab, ktory
moze byc stosowany w skojarzeniu z le-
nalidomidem, a nastepnie w monoterapii
u pacjentow dorostych z nawrotowa albo

oporng na leczenie postaciag chtoniaka
nieziarniczego DLBCL, ktorzy nie kwali-
fikuja sie do autologicznego przeszczepu
komorek macierzystych.

Tafasitamab pod wzgledem budowy to
humanizowane przeciwciato monoklo-
nalne klasy 1gG, wytwarzane z wykorzy-
staniem technologii rekombinacji DNA,

0 zwiekszonym powinowactwie wigzania
sie z receptorem Fc, skierowane prze-
ciwko antygenowi CD19 ulegajacemu
ekspresji na powierzchnilimfocytéw pre-
-Bidojrzatych limfocytow B. Po zwigzaniu
sie z CD19 tafasitamab wywotuje lize lim-
focytow B w wyniku pobudzenia komérek
efektorowych uktadu odpornosciowego
(tj. komaorki naturalnej cytotoksycznosci,
limfocyty Ty6 i fagocyty) oraz bezposred-
niej indukcji $mierci komérki (apoptoze).

Modyfikacja fragmentu Fc powoduje
zwiekszenie cytotoksycznosci komorko-
wej zaleznej od przeciwciat i fagocytozy
komorek zaleznej od przeciwciat.
Nalezy podkresli¢, ze tafasitamab
jest lekiem dobrze tolerowanym przez
pacjentéw. Do najczesciej wystepujacych
dziatan niepozadanych zwigzanych ze
stosowaniem leku zaliczamy: reakcje
w miejscu infuzji, zaburzenia morfologii
krwi oraz infekcje.

Zrédto:

Naskalska A. et al. Functional SARS
CoV-2 virus-like particles from insect cells.
Frontiers in Microbiology, 2021, doi:
10.3389/fmich.2021.732998.
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Zaburzenia lipidowe s3, niestety, wciaz traktowane ze
zbyt mata uwaga. Tymczasem stanowig najbardziej
rozpowszechniony i najgorzej kontrolowany czynnik ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych; z epidemiologicznego punktu
widzenia wazniejszy nawet od cukrzycy i nadcisnienia tetniczego.
Rozpowszechnienie to stale rosnie, co ma zwigzek m.in. ze ztymi
nawykami zywieniowymi i siedzgacym trybem zycia. Warto wiec,
abysmy jako farmaceuci edukowali pacjentdow w tym zakresie

i wspierali ich wysitki madra suplementacja.

rofil lipidowy
To od niego wszystko sie zaczyna. Bywa,

Ze pacjenci zgtaszaja sie z lipidogramem
wiasnie do apteki. W praktyce najczesciej bada sie
cholesterol catkowity (TC od ang. total cholesterol),
cholesterol LDL (LDL-C od ang. low-density lipoprotein
cholesterol), cholesterol HDL (HDL-C od ang. high-
-density lipoprotein cholesterol) oraz tréjglicerydy
(TG). Pacjenci powinni by¢ swiadomi, ze oznaczanie
pojedynczych frakgji lipidowych bez oceny petnego
lipidogramu nie jest uzasadnione.

Najwiecej dowoddw na proaterogenne witasciwosci
przedstawiono jak dotad dla cholesterolu frakcji LDL.
Obecnie istnieja juz przestanki wskazujace na to, ze
jest on czynnikiem bezposrednio odpowiedzialnym
za rozwoj choréb uktadu krazenia. Czasteczki LDL
sa przeciez gtownym transporterem cholesterolu
W 0S0CZU, a Z uwagi na swoje rozmiary maja zdolnos¢

przenikania przez srodbtonek tetnic

i inicjowania procesu tworzenia blaszki
miazdzycowej. Przenikanie to jest oczy-
wiscie o wiele tatwiejsze w przypadku
juz istniejacej dysfunkcji srédbtonka na-
czyniowego. Oproécz tej frakcji rowniez
inne dostatecznie mate lipoproteiny
moga penetrowac sciane naczynio-

wa i odgrywac role w rozwoju zmian
miazdzycowych. Z tej oto przyczyny

w europejskich wytycznych z 2016
roku dotyczacych terapii dyslipidemii
wprowadzono nie tylko nowe wartosci
docelowe cholesterolu frakcji LDL jako
pierwszorzedowy cel terapii (przy czym
cel ten zalezy od ogoélnego ryzyka ser-
cowo-naczyniowego), ale réwniez, po
raz pierwszy, wartosci tzw. cholesterolu
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Badania przesiewowe
powinny by¢ wykonywane
u 0s6b z co najmniej
jednym czynnikiem ryzyka
choréb uktadu krazenia
(np. nadcis$nienie tetnicze,
cukrzyca, nadwaga czy
palenie tytoniu) oraz
u wszystkich mezczyzn
powyzej 40. roku zycia
i u kobiet powyzej 50. roku
zycia, ale takze u os6b z tzw.
obcigzonym wywiadem
rodzinnym.

frakcji nie-HDL (matematyczny wynik
odejmowania stezenia cholesterolu
frakcji HDL od stezenia cholesterolu
catkowitego) jako cel drugorzedowy.
Od tej pory laboratoria zaczety wyliczac
stezenia cholesterolu frakgcji nie-HDL

i podawac stosowne normy.

Badania przesiewowe

Jako farmaceucie powinnismy mowic
o nich gtosno. Badania przesiewowe
powinny by¢ obowigzkowo wykonywane
u 0s6b z co najmniej jednym czynnikiem
ryzyka choréb uktadu krazenia (np. nad-
cisnienie tetnicze, cukrzyca, nadwaga
czy palenie tytoniu) oraz u wszystkich
mezczyzn powyzej 40. roku zycia
i u kobiet powyzej 50. roku zycia, ale
takze (praktycznie niezaleznie od wieku)
u 0sob z tzw. obcigzonym wywiadem
rodzinnym. Przy prawidtowym lipidogra-
mie wskazane jest powtdrzenie badania
nie rzadziej niz po 3 latach. Po rozpo-
czeciu leczenia oznaczenia lipidogramu
powinny by¢ wykonywane co 2-3 mie-
sigce w celu dostosowania terapii, az do
osiagniecia docelowych stezen lipidow.
Po osiagnieciu docelowego stezenia
cholesterolu LDL badanie nalezy powta-
rzac¢ raz narok. Badaniami pod katem
zaburzen lipidowych nalezy objac takze,
co moze by¢ dla rodzicéw zaskoczeniem,
mate dzieci z rodzinnym wywiadem
dyslipidemii, w tym hipercholesterolemii
rodzinnej lub przedwczesnej choroby

sercowo-naczyniowej. Pierwsze zmiany
miazdzycowe moga bowiem zaczac
powstawac juz w dziecifnstwie.

Badania - czy tylko na czczo?

To pytanie wydaje sie zaskakujace.
Przeciez tradycyjnie pomiary stezen
lipidow przeprowadza sie na czczo
(zaleca sie, aby w okresie 1-2 tygodni
poprzedzajacych badanie stosowac
normalna, zrownowazona diete i nie
stosowac gtoddwek). Badania pokazuja
jednak, ze wyniki oznaczenia stezen
wiekszosci frakgji lipidowych sa podob-
ne zaroéwno po positku, jak i na czczo.
Wyjatek stanowia trojglicerydy, ktérych
stezenie po jedzeniu wzrasta srednio
o okoto 30 mg/dl (0,3 mmol/l). Wiek-
sz0$¢ 0sob nie ma trudnosci z wykona-
niem badania na czczo, ale sg pacjenci,
dla ktorych zgtoszenie sie do laborato-
rium bez uprzedniego spozycia positku
moze byc¢ problemem (np. chorzy na
cukrzyce). Wedtug nowych wytycznych
europejskich aby utatwi¢ pacjentom
wykonanie zleconych badan, nie trzeba
wymagac pobierania krwi przed jedze-
niem. Jezeli jednak wynik oznaczenia
triglicerydéw u pacjenta przekracza
pewng wartosc, profil lipidowy nalezy
powtorzyc na czczo.

Przyczyny zaburzen lipidowych
Czesto pacjenci sa zaskoczeni zabu-
rzonym profilem lipidowym (zwtaszcza

gdy prowadza zdrowy tryb zycia). Nalezy
wowczas uswiadomic, ze zaburzenia li-
pidowe moga tez wynikac z innych scho-
rzen, np. przewlektej choroby nerek czy
schorzen endokrynologicznych. Jednym
z najlepiej udokumentowanych czynni-
kéw hormonalnych predysponujacych do
rozwoju hiperlipidemii jest hipotyreoza.
Niedoczynnos¢ tarczycy moze zwiekszac
zarowno stezenie cholesterolu, jak i TG.
U chorych z jawnga niedoczynnoscia
tarczycy sugeruje sie nawet, aby nie
podejmowac farmakologicznego leczenia
hiperlipidemii do czasu osiagniecia

przez chorego stanu eutyreozy (wtedy
mozliwa jest doktadniejsza ocena profilu
lipidowego). Zaburzenia lipidowe mogg
by¢ rowniez skutkiem stosowania niekté-
rych lekow (np. glikokortykosteroidow).
Wiarto wiec przeprowadzi¢ w aptece
przeglad wszystkich lekéw przyjmowa-
nych przez pacjenta. Istotnym zagad-
nieniem, o ktérym nalezy wspomniec,
jest hipercholesterolemia rodzinna (FH
od ang. familial hypercholesterolemia). To
schorzenie uwarunkowane genetycz-
nie, prowadzace do bardzo wysokiego
stezenia cholesterolu LDL juz od naj-
mtodszych lat. Osoby ze zdiagnozowang
rodzinna hipercholesterolemig powinny
by¢ swiadome tego, ze choroba z duzym
prawdopodobienstwem moze zostac
przekazanaich potomstwu. Pediatre
nalezy wéwczas poinformowac o rodzin-
nym obcigzeniu chorobg oraz regularnie
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wykonywac badania kontrolne lipidow
we krwi dziecka. W ten sposéb mozna
wdrozy¢ wczesng profilaktyke chordb
sercowo-naczyniowych.

Objawy kliniczne

Dos¢ czesto pacjenci przekonujg nas,
ze badania kontrolne nie sg im potrzebne
(,Przeciez nic mnie nie boli”). Niestety,
zaburzenia lipidowe to ,cichy zabdjca’”.
Przez dtugi czas nie powoduja zadnych
uciagzliwych dolegliwosci i nie daja niepo-
kojacych objawow. To dlatego pacjenci
trafiaja do lekarza zbyt pdzno, czyli do-
piero wéwczas, gdy zaczyna szwankowac
uktad krazenia oraz trzustka.

Podejrzenie dyslipidemii (szczegdlnie
rodzinnej hipercholesterolemii) powinny
nasuwac zottaki ptaskie powiek oraz
tzw. rabek starczy rogowki. Obwddka
starcza to biatawy pierscien przy rabku
rogowki powstajacy na skutek odktada-
nia sie w niej ztogdw cholesterolu (cho¢
oczywiscie zdarza sie, ze wystepuje ona
u 0s6b zupetnie zdrowych). Jednym
z objawdw moze by¢ takze pojawienie
sie tzw. zottakow cholesterolowych, czyli
matych zottych grudek, ktore tworza sie
w okolicy wewnetrznych kacikow oka.
Zmiany te sg czesto symetryczne, moga
zajmowac wszystkie cztery powieki,
chociaz czesciej zdarzaja sie w powie-
kach gornych. Tak jak w przypadku
rabka starczego, kepki zotte powstaja
jednak rowniez u oséb, u ktorych nie
ma zadnych zaburzen lipidowych; sa
wtedy traktowane jedynie jako defekt
natury kosmetycznej. Guzki powstate
ze ztogdw cholesterolu moga sie takze
lokalizowac na Sciegnach (najczesciej
w Sciegnie Achillesa).

Dieta i suplementacja

O diecie mozna pisac¢ wiele, warto
jednak pozostawic ten temat doswiad-
czonemu dietetykowi. Mozemy nato-
miast wskazac pacjentowi odpowiednie
suplementy. Jednym z nich sa preparaty
zawierajace fitosterole.

Fitosterole to substancje pochodzenia
roslinnego o budowie podobnej do cho-
lesterolu, konkurujace z cholesterolem
o wchtanianie w jelitach. Korzystny efekt
wystepuje w przypadku spozywania co
najmniej 2 g steroli roslinnych dziennie

ze wszystkich zrodet w diecie. Pacjentom
nalezy uswiadamiac, ze nie istnieja dowo-
dy na dodatkowe korzysci ze spozywania
wiekszych dawek fitosteroli. Co wiecej -
przyjmowanie powyzej 3 g dziennie
moze wywotac niepozadane skutki:
obnizac¢ w surowicy krwi zawartosci bar-
dzo waznych sktadnikéw pokarmowych
rozpuszczalnych w ttuszczach, np. karo-
tenow czy tokoferoli.

Kolejnym wsparciem moze by¢
naturalnie wystepujaca lowastaty-
na - monakolina K, ktéra obecna jest
w czerwonym ryzu drozdzowym (RYR
od ang. red yeast rice). Wyniki przepro-
wadzonych dotychczas badan potwier-
dzajg wysoki profil bezpieczenstwa
monakoliny. Trzeba jednak pamietac, ze

W badaniach naukowych
wykazano, ze sposréd
znanych substancji
naturalnych bergamota
zapewnia najsilniejsza
redukcje stezenia
cholesterolu LDL.

monakolina K moze zwiekszac ryzyko
powiktan leczenia statynami, w tym
nasila¢ czestos¢ wystepowania miopatii.
Nie nalezy zatem stosowac statyny

i monakoliny K w skojarzeniu w lecze-
niu dyslipidemii. Dopuszczalne jest
natomiast tgczne stosowanie polifenoli
z bergamoty (BPF od ang. bergamot-de-
rived polyphenolic fraction). Pomarancza
bergamota (Citrus bergamia), okreslana
takze bergamota lub bergamotka, jest
gatunkiem rosliny cytrusowej z rodziny
rutowatych (Rutaceae). W badaniach
naukowych wykazano, ze sposrdd zna-
nych substancji naturalnych zapewnia
ona najsilniejsza redukcje stezenia
cholesterolu LDL. Coistotne, badania
wykazaty takze bardzo korzystny wptyw
BPF na glikemie.

Do dyspozycji mamy takze kwasy
omega-3, ktore zmniejszaja stezenie
triglicerydéw i innych aterogennych
czasteczek lipoprotein. Mechanizmy ich
prozdrowotnego dziatania sa wielo-
fazowe i obejmuja m.in. zmniejszenie
lipogenezy watrobowej oraz hamowanie
kluczowych enzymow bioracych udziat
w syntezie TG.

Na koniec warto wspomniec o koenzy-
mie Q10. Doktadny mechanizm miopatii
zwigzanych ze stosowaniem statyn
nie zostat jak dotad ustalony. Niektore
doniesienia sugeruja, ze CoQ10 moze
skutecznie znosic objawy miopatii,
chociaz sg tez inne — wskazujace na brak
dziatania koenzymu w tym zakresie.
Biorac jednak pod uwage jego dziatanie
wzmacniajace kardiomiocyty i polepsza-
jace ich energetyke, u 0sdb z zaburze-
niami gospodarki lipidowej warto taki
suplement rozwazyc.

Statynofobia

W terapii dyslipidemii, niezaleznie od
jej przyczyny, statyny odgrywaja gtéwna
role z uwagi na ich bezposrednie dzia-
tanie hipolipemizujace dotyczace chole-
sterolu, zwtaszcza jego frakgji LDL, lecz
takze ze wzgledu na dziatanie plejotro-
powe. Dtugie ich stosowanie pozwolito
na przeprowadzenie wielu badan, ktére
potwierdzity wysoka skutecznosc tych
lekow. Jako farmaceuci musimy mierzyc
sie, niestety, z niektérymi mitami
i niechecia do stosowania statyn. Warto
porozmawiac z pacjentem ten temat.

Podsumowanie

Mimo popularyzacji dziatan prozdro-
wotnych i wysitku wtozonego w ciggta
edukacje lekarzy oraz pacjentow dane
pokazuja, ze w ostatnich latach sytuacja
epidemiologiczna w obszarze zaburzen
lipidowych nie ulegta znacznej popra-
wie. Niedawno Polskie Towarzystwo
Lipidologiczne objeto patronatem
medialnym akcje edukacyjna, W rytmie
serca’, skierowang do farmaceutow,
doceniajac role zawodu farmaceuty
w polskim systemie ochrony zdrowia.
Szkoda, ze na razie nie ma pomystéw,
abysmy - wzorem lekarzy - mogli zostac
specjalistami certyfikowanymi przez
Polskie Towarzystwo Lipidologiczne.
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Witamina B12 w zyciu

plodowym dziecka

i skutki jej niedoboru

Tekst: mgr farm.
Artur Rakowski

ola witaminy B12 w na-
szym organizmie
Niedobory witaminy B12

powodujg spowolnienie psychorucho-
we, przewlekte zmeczenie, zaburzenia
nastroju, apatie, mrowienia i parestezje.
Zrodtem tego typu problemdéw jest
metabolizm homocysteiny, w ktérej
witamina B12 odgrywa kluczowa role.
Jest ona niezbedna do aktywacji enzymu
syntazy metioninowej - enzymu, ktory
przeksztatca homocysteine do metioni-
ny. Ta ostatnia z kolei jest waznym ami-
nokwasem bioracym udziat w syntezie
ostonek mielinowych oraz neuroprze-
kaznikow - serotoniny i noradrenaliny.

Jakie sa skutki niedoboru wita-
miny B12?

W obliczu niedoboru witaminy B12
spada aktywnos¢ syntezy metioninowej,
w efekcie czego szlak zostaje zabloko-
wany, a produkt finalny - metionina - nie
powstaje. Zbyt mata ilos¢ metioniny
7 kolei hamuje powstawanie ostonek
mielinowych i synteze neuroprzekazni-
kow. To wtasnie manifestuje sie wspo-
mnianymi objawami neurologicznymi.

Blokada szlaku homocysteiny ma
jeszcze inne niebezpieczne reperkusje.
Niezuzywana homocysteina ulega ku-
mulacji i szybko prowadzi do hiperho-
mocysteinemii, w wyniku ktérej moze
dojs¢ do uszkodzenia naczyn i miesnia

sercowego. Zbyt wysoki poziom homocy-
steiny jest obecnie uznawany za gtéwna
przyczyne udarow maézgu, zawatow ser-
ca, miazdzycy i nagtej Smierci sercowe;.

Rola witaminy B12
W czasie cigzy

Witamina B12 wraz z kwasem
foliowym bierze udziat w syntezie DNA
ptodu oraz w wielu innych reakcjach
biochemicznych. Niestety, rozwijajacy
sie ptdd nie potrafi sam syntezowac wi-
taminy B12 i korzysta z matczynej puli.
tagodny spadek poziomu witaminy B12
w cigzy jest zjawiskiem fizjologicznym.
Jest on zwigzany z wahaniami poziomu
hormondw, zmiang stezenia i sktadu
biatek transportujacych oraz wspomnia-
nym zuzywaniem zapasu witaminy przez
rozwijajacy sie ptod. Jesli jednak do
tych fizjologicznych przyczyn dodamy
niedostateczng podaz cyanokobalaminy
z pozywieniem, to ryzyko niedoboru
staje sie bardzo realne.

Niedobdr witaminy B12 u kobiety
w cigzy moze skutkowac stanem prze-
drzucawkowym, przedwczesnym poro-
dem, wadami rozwoju cewy nerwowej
oraz anemig megaloblastyczna u ptodu.

Niedobér witaminy B12 a wady
cewy herwowej

Wielu specjalistow jest przekonanych,
ze wrodzone wady cewy nerwowej (tzw.

Witamina B12 to jedna z kluczowych witamin egzogennych
w naszym organizmie. Niedobory tej witaminy zwigzane sg
z funkcjonowaniem uktadu nerwowego, wiec moga znaczaco
wplywacé na samopoczucie. Badania nad niedoborem witaminy
B12 dotykaja rowniez jej roli w zyciu ptodowym oraz laktacji. Na te
chwile rutynowo zalecana jest suplementacja witaminy B12 u kobiet
W cigzy, cho¢ wszystko wskazuje na to, ze moze sie to zmienic.

NTD) sa spowodowane wytacznie przez
niedobory kwasu foliowego. Malloy

i wspotpracownicy dowiedli jednak, ze

u ciezarnych kobiet z niedoborem wita-
miny B12 <200 ng/L ryzyko pojawienia
sie wad NTD moze by¢ nawet 4-krotnie
wyzsze niz u kobiet z optymalnym steze-
niem cyjanokobalaminy (<400 ng/L).

Kwas foliowy to nie wszystko

Niedoboér witaminy B12 jest bardzo
czesto maskowany przez wzglednie
dobre wyniki biochemiczne i hemato-
logiczne kobiety w ciazy, wynikajace
7 prawidtowego poziomu kwasu folio-
wego. Obecnie coraz czesciej zaleca sie
wiec suplementowanie kwasu foliowego
7 jednoczesnym przyjmowaniem witami-
ny B12i Bé. Funess i wspdtpracownicy
wskazuja, ze wyzsze dawki witaminy B12
i B6 korzystnie wptywaja na prawidtowy
rozwoj ptodu, odpowiednie unaczynienie
tozyska i spadek stezenia homocysteiny.

Niedobér witaminy B12 to wy-
sokie BMI matki i hipotrofia ptodu
Z kolei Saravann i wspotpracownicy

dowiedli, ze kobiety z niedoborem wi-
taminy B12 w cigzy czesto maja wyzsze
BMI, a urodzone dzieci niskg masa uro-
dzeniowa (hipotrofia). Noworodki moga
rowniez wykazywac zbyt wysoki poziom
cholesterolu we krwi i niekiedy moze sie
u nich ujawnic insulinoopornosé.



Zawyzsze BMI kobiet z niedoborami wi-
taminy B12 odpowiada wysoka zawartos¢
leptyny (hormonu sytosci), ktéra koreluje
z niskim poziomem witaminy B12.

Zrédta witaminy B12 w codzien-
nej diecie

Zrédtem witaminy B12 sa gtéwnie pro-
dukty zwierzece (wotowina, jaja i kurczak),
aniewielka czes¢ jest réwniez syntezowana
przez mikroflore jelitowa. Dlatego witamine
B12 mozemy znalez¢ rdwniez w mleku, twa-
rogu oraz serze zottym. Warto wspomniec,
ze fityniany obecne w takich produktach
jak sezam, siemie Iniane, orzechy czy zboze
utrudniaja wchtanianie witaminy B12. Dla-
tego warto rozdzieli¢ spozywanie witaminy
B12 oraz tych produktow w czasie.

Jaka forme chemiczna witami-
ny B12 polecaé pacjentkom?

W zywnosci witamina B12 wystepuje
w kilku formach chemicznych - naj-

czesciej hydroksylowych i metylowych.
Natomiast suplementy diety zawieraja
najczesciej cyjanokobalamine. W szlaku
homocysteiny tylko metylokobalamina
aktywuje syntaze metioninowa, wiec
cyjano-i hydroksy-kobalamina musza by¢
najpierw by¢ zmetabolizowane do mety-
lokobalaminy. Wynika z tego, Ze metylo-
kobalamina jest najlepiej przyswajalna,
aktywna forma witaminy B12, wiec uza-
sadnione jest stosowanie suplementow
diety zawierajacych metylokobalamine
zamiast cyanohobalaminy.

Zrédta:
1. Molloy, AM.; Kirke, PN.; Troen-
dle, J.F. et al. Maternal vitamin B12
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917-923.

2. Furness, D.; Fenech, M.; Dekker, G.
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and homocysteine: impact on pregnancy
outcome. Matern Child Nutr. 2013, 9,
155-66.

3. Paul, L,; Selhub, J. Interaction between
excess folate and low vitamin B12 status.
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4. Waskiewicz, A. et al. Impact of MTHFR
C677T gene polymorphism and vitamins
intake on homocysteine concentration i,
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Poznaj idee Klubu Farmaceuty
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2 toludzie z pasja
Nie tylko z pasja do farmacji. W pazdzierniku zaprosilismy
uczestnikéw Klubu Farmaceuty do podzielenia sie zdjeciami
dokumentujgacymi ich hobby. Dostalismy mndstwo zgtoszen,
a konta Klubowiczéw zostaty zasilone punktami, ktdre moga
wymienia¢ na atrakcyjne nagrody!
pektrum pasji i zaintereso- jemy za inspiracje. Wiecej nadestanych Strazq pozarnq zafascynowany bytem
wan farmaceutow jest, jak zdjec zobaczycie na profilu FB Polskiej od dziecka. Mieszkam w sgsiedztwie
sie spodziewalismy, szerokie. Grupy Farmaceutycznej. jednostki OSP Andrzejow, do ktdrej naleze
Zawieraja sie w nim zaréwno hobby juz od 6 lat. Mojq pasjq jest pomaganie
popularne, jak i te catkiem nieoczywi- 2 I miejsce - ,Pomaganie ludziom innym. W pracy i w zyciu kazdego dnia
ste i zaskakujace. Farmaceuci biegaja, to moja pasja’, Jarostaw Banka staram sie wycigga¢ pomocnq dton do
chodza po gérach, ptywaja w akwenach, z Janowa Lubelskiego potrzebujgcych.

tancza w zespotach ludowych, upra-
wiaja wszelka roslinnosé na
dziatkach, namietnie czytaja.
Spetniaja sie réwniez w wielu
innych aktywnosciach.
Sposréd zgtoszen wytoni-
lismy trzy gtdwne nagrody.
Otrzymalije: Jarostaw Banka
7 Janowa Lubelskiego, mgr
farmacji Diana Sawa-Guja
z Gdyni oraz Aleksandra
Marszalec z Grudzigdza.
Laureatom oraz wszystkim
uczestnikom tego konkursu
sktadamy gratulacje i dzieku-




2 Il miejsce - ,Moja pasja: nurkowanie”, mgr farma-
cji Diana Sawa-Guja z Gdyni
Jak do tego doszto? Troche z przypadku. Mqz zrobit kurs

i dostat kupon na lekcje prébng. Bronitam sie przed niq
dtugo, ale w koricu mnie namowit. Potem wszystko szybko
sie potoczyto. Spodobato mi sie! Zrobitam podstawowy

i zaawansowany kurs. Do tego kurs na ptywanie w suchym
skafandrze. W planach jest jeszcze kurs ratownictwa
nurkowego. Pandemia troche opdZnita moje plany, ale tez
data czas na fizyczne przygotowanie sie do tego ekstre-
malnego sportu. Dzieki temu mogtam podziwiac rafy
koralowe w Egipcie. Zdjecie zostato wykonane ostatnio, na
basenie koto Warszawy, gdzie pobitam swéj wtasny rekord
i zesztam na gtebokos¢ 30,4 m!

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

2 lll miejsce - ,Moja pasja
jest malowanie obra-
z6w. Sprawia mi to duzo
radosci i satysfakcji”,
Aleksandra Marszalec
z Grudziadza

Malarstwem zainteresowa-

tam sie 5 lat temu, wczesniej
rysowatam jedynie otéwkiem.

Zawsze chciatam malowac, jednak batam sie, Ze szybko sie zniechece i nie
wiedziatam, jak zaczqc. Najpierw spod mojej reki wychodzity mate obrazki,
gtéwnie martwa natura akwarelami. Nie korzystatam z profesjonalnej
nauki, z poczgtku podpieratam sie filmikami z YouTubea i blogami. Potem
byty to juz petnowymiarowe obrazy. Malowanie kazdego z nich zajeto sporo
czasu, mimo to byt to dla mnie peten relaks. Obrazy podarowuje mojej
rodzinie i znajomym. Czes¢ réwniez wisi u mnie na scianach.
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CZARNE LATO. AUSTRALIA PLONIE
SZYMON DROBNIAK
WYDAWNICTWO CZARNE
PREMIERA: 17 LISTOPADA 2021

Katastrofa klimatyczna jest faktem. Jej
tragiczne skutki poznali mieszkancy Australii
podczas ,czarnego lata”. Szymon Drobniak
obserwowat trawione ogniem panstwo, co
opisuje w poruszajacym reportazu o swiecie,
ktory ginie na naszych oczach. Czy Australia
wskazuje kierunek, w ktorym podazymy
wszyscy? Autor z pozycji naukowca przeka-
zuje solidna dawke wiedzy i uwrazliwia na
problemy wspdtczesnego swiata.

A LASY WIECZNIE SPIEWAJA
TRYGVE GULBRANSSEN
WYDAWNICTWO ZYSK | S-KA
PREMIERA: 30 LISTOPADA 2021

Literature skandynawska kojarzymy zazwyczaj
z kryminatami. Warto wyjs¢ poza utarty schemat
i poznac niezwykty swiat przedstawiony w A lasy
wiecznie Spiewaja”. Niepowtarzalny, surowy
klimat powiesci i plastyczne opisy tworza pole dla
przestania o zwiazku cztowieka z natura. To po-
wies¢, do ktérej sie wraca w poszukiwaniu sensu
prostego zycia.

A LASY WIECZNIE SPIEWAL

KOBIETY Z OBRAZOW. NOWE HISTORIE
MALGORZATA CZYNSKA
WYDAWNICTWO MARGINESY
PREMIERA: 10 LISTOPADA 2021

Matgorzata Czynska powraca z nowa odstong
swojej bestsellerowej ksiazki. Kim sa kobiety ze
znanych ptécien? Choc zapisaty sie na kartach
historii sztuki jako nieuchwytne widma, byty
prawdziwymi osobami, ktore miaty swoje proble-
my, cele i marzenia. Autorka oddaje muzom gtos,
zeby pokazad, jak niezwykte historie kryja sie za
stynnymi obrazami. ,Kobiety z obrazéw. Nowe
historie” to fascynujaca lektura nie tylko dla
mitosnikow sztuki.

DOBRE WYCHOWANIE
TOWLES AMOR

ZNAK LITERANOVA
PREMIERA: 24 LITOPADA 2021

Nowa powies¢ Amora Towlesa nie zawiedzie
fandéw stylu retro. Autor z tatwoscig wyczaro-
wuje klimat lat 30. i niezauwazalnie przenosi
czytelnika do Nowego Jorku. Od lektury trudno
sie oderwac - obfitujaca w zdarzenia, petna bty-
skotliwych dialogow i barwnych postaci. Pozycja
obowiazkowa dla mitosnikow literatury pieknej.
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C’MON CMON

REZYSERIA: MIKE MILLS

GAUNEK: DRAMAT

PREMIERAW POLSCE: 21 STYCZNIA 2022

Zbliza sie premiera klimatycznej, czarno-biatej produkcji,
w ktorej éledzi¢ mozemy podréz dziennikarza radiowego
i jego bratanka przez Stany Zjednoczone. ,C'mon C’'mon”
opowiada o naprawianiu btedéw przesztosci, nauce tworze-
nia wiezi i dorastaniu. To piekny i ciepty film, ktéry przywraca
wiare w site czutosci i uwaznosci. Film warto obejrzec takze
z innych wzgledow - po raz pierwszy od czasu premiery ,Jo-
kera” na srebrnym ekranie zobaczymy Joaquina Phoenixa.

NIE PATRZ W GORE

REZYSERIA: ADAM MCKAY

GATUNEK: KOMEDIA

PREMIERA W POLSCE: 24 GRUDNIA 2021

Do ziemi zbliza sie zabojcza kometa. Kto zdota ostrzec
ludzi w pore i uchronic $wiat przed zagtada? Cho¢ brzmi
to jak opis dramatu, to ,Nie patrz w gore” jest wybitna
komedia. Oprocz dawki dobrego humoru na widzow czeka
tez prawdziwa gwiazdorska uczta - na ekranie zobaczymy
Jennifer Lawrence, Leonarda DiCaprio, Meryl Streep
i Timothee Chalameta.

BIALY POTOK

REZYSERIA: MICHAL GRZYBOWSKI
GATUNEK: KOMEDIA OBYCZAJOWA
PREMIERA: 10 GRUDNIA 2021

Jeszcze przed Swietami do kin warto wpas¢ na intry-
gujaca, polska komedie. ,Biaty Potok” to historia dwdch
zaprzyjaznionych matzenstw, ktére z pozoru dzieli bar-
dzo wiele. W wyniku serii pomytek okazuje sie jednak,
ze jest miedzy nimi co$ wiecej... Nakrecajaca sie spirala
nieporozumien przyniesie widzom wiele powodow do
Smiechu. ,Biaty Potok” ma szanse zostac najciekawsza

komedia tego sezonu.
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WOIRACH 00 10 GRUDAA

LOKATORKA

REZYSERIA: MICHAL OTLOWSKI
GATUNEK: DRAMAT/SENSACYINY
PREMIERA: 3 GRUDNIA 2021

Z pozoru ,Lokatorka” opowiada historie, jakich
w stolicy byto wiele - rzekomy wtasciciel kamienicy
prébuje pozbyc sie z niej wieloletnich mieszkancow.
Na jego drodze staje jednak zdeterminowana do
walki o swoje prawa mieszkanka. Kiedy kobieta
znika w tajemniczych okolicznosciach, rozpoczyna
sie sledztwo. Co ujawni? W jaka intryge uwiktani sa
politycy i agenci stuzb? Dowiedzie¢ mozna sie tego
w kinach juz od 3 grudnia.




