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Czasopismo Polskiej Grupy
Farmaceutycznej przeznaczone dla

aptekarzy ukazuje sie od roku 2000.

Do roku 2017 wydawane byto pod

tytutem ,Bez Recepty. Magazyn PGF”.

Dwumiesiecznik ,Recepta.pl”

zawiera tresci skierowane wytacznie
do farmaceutéw i os6b prowadzacych

zaopatrzenie w produkty lecznicze.

Magazyn dostepny w wersji
internetowej:
www.magazyn-recepta.pl
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Szanowni Panstwo

Pierwsze potrocze 2022 roku aptekarze moga zaliczy¢ do uda-
nych. Jak wynika z danych IQVIA, apteki osiggnety obroty o0 16,9%
(wartosciowo) wieksze niz w tym samym okresie roku ubiegtego.
Wzrost wynika zaréwno z wiekszej sprzedazy w ujeciu ilosciowym,
jak i ze wzrostu cen.

Do segmentu sieci wirtualnych nalezy juz 23% aptek w Polsce.
Dziatajacy w tym modelu biznesowym Program Partnerski e-PGF
nalezy do czotéwki, skupiajac juz blisko 850 aptek.

By oferta e-PGF dla aptek byta jeszcze bardziej atrakcyjna,

PGF S.A. powotata spotke e-PGF Program Partnerski.

- Dzieki temu rozwigzaniu powiekszq sie mozliwosci pozyskania jesz-
cze szerszej palety kontraktéw zakupowych z producentami farmaceu-
tycznymi. Apteki partnerskie otrzymajq dodatkowe i wymierne korzysci
biznesowe. Nowa spétka bedzie rozwija¢ dotychczasowe i tworzy¢ nowe
innowacyjne serwisy dla aptek, wspomagajqce je w zakresie marke-
tingu aptecznego, zarzqdzania marzq, personelem aptecznym i innymi
aspektami istotnymi dla efektywnego prowadzenia aptek. Zespét pra-
cownikéw nowej spotki skoncentruje sie na wypracowaniu najlepszych
narzedzi dla aptek niezaleznych - méwi Marzena Sieminska, cztonek
zarzadu nowej spotki i wiceprezes PGF S.A. Wiecej na str. 6-8.

Podsumowano pierwsze efekty pilotazu przegladéw lekowych.
Relacjonujac ,rozruch” projektu, prof. Agnieszka Neumann-
-Podczaska méwita, ze pacjenci przyszli na konsultacje z wielkimi
torbami lekéw. Pacjenci z pierwszej grupy ,zaopiekowanych”
stosowali przed przegladem srednio 16,6 preparatéw, a dzieki re-
komendacjom farmaceutéw zredukowali ilos¢ stosowanych lekéw
do ($rednio) 13,2. Srednia liczba wykrytych u pacjenta probleméw
lekowych wyniosta 6,4. Wiecej na str. 10.

Zapraszam do lektury

redaktor naczelny
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¢-PGF przyspiesza.
Nowa spolka Polskiej
Grupy Farmaceutyeznej

Aptekarze, ktorzy przystapili do Programu Partnerskiego e-PGF, zyskaja
wkrétce dodatkowe korzysci. Polska Grupa Farmaceutyczna powotata
nowa spotke dedykowana rozwojowi tego modelu biznesowego dla
aptek. O perspektywach i planach rozmawiamy z Marzeng Sieminska,
cztonkiem zarzadu e-PGF Program Partnerski Sp. z 0.0.

Marzena Sieminska, Wiceprezes PGF S.A,,
Cztonek Zarzadu e-PGF Program Partnerski Sp. z o.o.

Redakcja: Apteki w sieciach wirtualnych powiek-
szaja swoje udziaty w rynku aptecznym. Wedtug
najnowszych danych IQVIA do tego typu sieci nalezy
juz 23% aptek funkcjonujacych w Polsce. Pamietajmy,
Ze sa to de facto podmioty nalezace do indywidualnych
aptekarzy, ktorzy podejmujac decyzje o przystapie-
niu do sieci wirtualnych, wzmacniaja szanse swoich

placowek na konkurencyjnym rynku.
Jak na tym tle plasuje sie grupa aptek
korzystajacych z Programu Partner-
skiego e-PGF?

Marzena Sieminska: Zajmujemy
trzecia lokate w rankingu sieci wirtu-
alnych w Polsce. Aptekarzy, ktorzy za-
ufali e-PGF, stale przybywa. Aktualnie
do tego modelu wspodtpracy przystapito
juz blisko 850 aptek z catego kraju.

Redakcja: W sierpniu rozpoczyna
dziatalnos¢ nowa spétka PGF:
e-PGF Program Partnerski Sp. z 0.0.

Co to oznacza dla aptekarzy, ktérzy juz
korzystaja z programu badz zdecyduja
sie wkrotce do niego przystapic?

MS: Dzieki temu rozwigzaniu powiek-
sza sie mozliwosci pozyskania jeszcze
szerszej palety kontraktow zakupowych
z producentami farmaceutycznymi. Ap-
teki partnerskie otrzymajg dodatkowe
i wymierne korzysci biznesowe. Nowa
spotka bedzie rozwija¢ dotychczasowe
i tworzy¢ nowe, innowacyjne serwisy
dla aptek, wspomagajace je w zakresie
marketingu aptecznego, zarzadzania
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MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

PROGRAM
PARTNERSKI

Twoje korzysci w Programie

Partnerskim e-PGF

Elastyczna oferta wspdtpracy.

Wyjatkowa synergia miedzy apteka,
PGF i producentami.

Dodatkowe wynagrodzenie dla

aptek w zwiagzku z realizacja celow
sprzedazowych —to Ty decydujesz,

ile zarabiasz!

Rabaty juz od jednej sztuki.
Atrakcyjna oferta cenowa dla wysokiej
jakosci produktéw Marek Aptecznych

PGF.

Asystent Farmaceuty — Twéj kokpit
zarzadzania apteka.

Wsparcie ekspozycji produktéw.
Preferencyjne godziny dostaw.

Preferencyjne warunki odtowarowania —
45 dni.

Opieka dedykowanego doradcy
biznesowego apteki.

| wiele innych!
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marza, personelem aptecznym i innymi
aspektami istotnymi dla efektywnego
prowadzenia aptek. Zespdt pracow-
nikéw nowej spotki skoncentruje sie
nawypracowaniu najlepszych narzedzi
dla aptek niezaleznych.

Mozna sie wobec tego spodziewac,
Ze zakres korzysci dla apteki bedzie
coraz wigkszy.

MS: Tak. Nasza nowa spétka bedzie
efektywnie rozszerzaé wspotprace
z producentami. Te korzysci biznesowe
przekazujemy aptekarzom - otrzymuja
dzieki temu najbardziej atrakcyjna ce-
nowo oferte, dostepna do tej pory tylko
dla duzych sieci aptecznych. Negocju-
jemy najwyzsze dostepne na rynku
rabaty przeptywowe - i te korzysci
przekazujemy aptekom. Dodatkowo po-
zyskujemy oferty do sezonowych akgcji
promocyjnych, dzieki czemu apteki zy-
skaja dodatkowa premie finansowg za
odsprzedaz. Chce przy tym podkreslic,
ze apteki nalezace do e-PGF otrzymuja
wszystkie nasze serwisy z najwyzszym
priorytetem.

Czym rézni sie formuta programu
partnerskiego e-PGF od znanych mode-
li franczyzowych?

MS: Podstawowg zasadg e-PGF
jest elastycznosc. Aptekarz korzysta
z tych narzedzi i serwiséw, ktére uzna
za atrakcyjne. Ta formuta jest dobrze
oceniana przez aptekarzy. Pozwala

Nowa spétka bedzie rozwijac
dotychczasowe i tworzy¢
nowe, innowacyjne serwisy
dla aptek, wspomagajace
je w zakresie marketingu
aptecznego, zarzadzania
marza, personelem
aptecznym i innymi
aspektami istotnymi
dla efektywnego
prowadzenia aptek.

na dostosowanie sie do lokalnych
uwarunkowan, w jakich dziata dany
podmiot apteczny. Oczywiscie maksy-
malizacja korzysci dla apteki osiggana
jest wtedy, gdy korzysta ona w sposéb
kompleksowy z przygotowanych przez
e-PGF ofert i narzedzi.

Czy w Pani ocenie aptekarze rzeczy-
wiscie w petni korzystaja z mozliwosci,
jakie daje program?

MS: To oczywisécie wymaga zaanga-
Zzowania po obu stronach. Aptekarze
aktywnie i efektywnie zarzadzaja-
cy swoimi placéwkami korzystaja
ze wszystkich, aktualnie juz ponad
100 kontraktow, dziataja na petnym
portfolio naszych ofert handlowych.
Pomaga w tym nasze narzedzie - portal

A
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Asystent Farmaceuty. Mamy liczne
przyktady, ze apteki zrezygnowaty

z bezposrednich negocjacji z dostawca-
mi i kompleksowo korzystajg z petnej
oferty e-PGF. Dzieki temu oszczedzaja
czas pracownikow zaangazowanych

do tej pory w dziatania zaopatrzenio-
we i przeznaczaja go teraz na prace

z pacjentami.

Zarzadzanie apteka to ogrom pracy -
zaréwno w aspekcie kluczowych decy-
zji, analiz biznesowych, jak i codzien-
nych ,drobnych” decyzji o zaopatrzeniu
magazynu aptecznego. W jaki sposéb
Program Partnerski e-PGF wspiera
aptekarzy w tym zakresie?

MS: Podkreslam funkcjonalnos$é
Asystenta Farmaceuty. Jest jak kokpit
pilota odrzutowca [usmiech]. Do dyspo-
zycji aptekarzy sg réwniez nasi doradcy
biznesowi apteki, przeszkoleni w za-
kresie kompetencji zarzadzajacych. Ich
zadaniem jest doradzanie i wsparcie.

Czy wzorem programoéw franczyzo-
wych e-PGF moze ograniczac¢ dostep
do programu ze wzgledu na jakies$
kryteria, na przyktad lokalizacje?

MS: Nie, nasza zasadg jest petna
otwartosc. Nie stawiamy barier. Apteki
korzystaja z elastycznej oferty wspot-
pracy, zachowujac przy tym swoj -
wypracowany czesto przez kolejne
pokolenia farmaceutéw - wizerunek
w lokalnych spotecznosciach.



Ogolnopolski
Dzien
Aptekarza

Szanowni Paristwo, Drodzy Aptekarze

Na co dzien stuzycie pacjentom swojg wiedzg

i doswiadczeniem. W systemie ochrony zdrowia
petnicie nieoceniona i niezastgpiona role.
Towarzyszymy Wam w pracy, zaopatrujac Wasze
apteki i dostarczajgc nowoczesne rozwigzania
zarzadzania aptekami.

Z okazji nadchodzacego Dnia Aptekarza sktadamy
Wam najserdeczniejsze zyczenia.

Zyczymy, aby codzienna praca byta dla Was
zrodtem satysfakcji i zawodowego spetnienia.

Abyscie kazdego dnia spotykali sie z uznaniem dla
Waszego profesjonalizmu.

Zyczymy takze duzo zdrowia, a w zyciu osobistym
duzo radosci i pomyslnosci.

Zarzad i pracownicy
Polskiej Grupy Farmaceutycznej S.A.
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Przeglad lekowy:
pierwsze wnioski

z pilotazu

badan wynika, ze co dziesiata
Z osoba powyzej 65. roku zycia
w Polsce przyjmuje wiecej niz
dziesiec lekéw. Wielolekowosé to ol-
brzymi problem spoteczny, w ktérego
rozwigzaniu majg pomoc przeglady
lekowe dedykowane wtasnie tej grupie
terapeutycznej. Dobrze przeprowa-
dzony przeglad lekowy gwarantuje
poprawe stanu zdrowia pacjenta i mini-
malizuje koszty leczenia, co bezposred-
nio przetozy sie takze na korzyscidla
systemu opieki zdrowotne;j.
W debacie podsumowujacej
pierwszy etap programu pilotazowego

dotyczacego przegladu lekowego udziat

wzieli: minister Maciej Mitkowski,
prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis,
prof. Agnieszka Neumann-Podcza-
ska, dyrektor Jakub Adamski z Biura

Rzecznika Praw Pacjentaidr n.farm.
Piotr Merks.

Whioski z pierwszego etapu progra-
mu pilotazowego napawaja optymi-
zmem. Udato sie stworzy¢ platforme
wspotpracy pomiedzy pacjentem, leka-
rzem i farmaceuta. Wspétpracy scistej
i efektywnej, opartej na wzajemnym
zaufaniu i szacunku do posiadanych
kompetencji. Ta inicjatywa przetozy

Srednia wieku oséb
poddanych przegladowi
to 75 plus. Byt pacjent
104-letni, a najmtodsza
pacjentka miata 36 lat.

19 lipca 2022 r. odbyta sie debata na temat wynikéw
pierwszego etapu pilotazowego programu
przegladow lekowych w aptekach ogdélnodostepnych.

sie na konkretne zyski systemowe
oraz wzrost bezpieczenstwa polskich
pacjentéw obcigzonych wielochorobo-
woscia i stosujacych wiele lekdw.

Jak podkreslit minister Maciej Mit-
kowski projekt ma pokazaé, jak nalezy
realizowac opieke terapeutyczng, jak
wykorzystac wnioski z przegladu leko-
wego i jakie ewentualne btedy w pro-
jektowaniu tej ustugi nalezy poprawic.

Najczesciej wykrywane
problemy

1 czerwca 2022 r. byt dniem, kiedy
pierwsi pacjenci usiedli w pokojach
do konsultacji z farmaceutami w ra-
mach pilotazu przegladu lekowego.
Obserwacje i wnioski jednoznacznie
pokazuja, ze ten dzien byt wielkim suk-
cesem. Relacjonujac ,rozruch” pilotazu
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Pilotaz przegladéw lekowych -
podsumowanie

Kobiety stanowig 61% pacjentow
uczestniczacych w pilotazu.

Srednia liczba preparatéw stosowanych
przez pacjenta przed przegladem - 16,6.

Srednia liczba preparatéw stosowanych
przez pacjenta po przegladzie - 13,2.

Srednia liczba wykrytych problemaéw
lekowych (wedtug Indywidualnego Planu
Opieki Farmaceutycznej IPOF) - 6,4.

O realizatorach pilotazu:

21% dziata w miastach powyzej 500 tys.

mieszkancow

25% - w miastach ponizej 50 tys. mieszk.
Ponad 9% - na wsi

53% - apteki indywidualne

47% - apteki sieciowe
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prof. Agnieszka Neumann-Podczaska
méwita, Ze pacjenci przyszli na konsul-
tacje z wielkimi torbami lekéw. Ocenita
tez, ze uczestniczaca w pilotaz grupa

pierwszych 114 oséb potwierdzita teze,

ze polscy pacjenci w wieku senioralnym
sg zazwyczaj zagubieni we wtasnej
farmakoterapii, nie rozumieja zasad
przyjmowania poszczegdlnych lekow

i czesto przyjmuja leki wchodzace

ze soba w niepozadane interakcje.
Niezwykle czesto wykrywanym pro-
blemem byta zbedna farmakoterapia.
Srednia wieku oséb poddanych prze-
gladowi to 75 plus. Najstarszy pacjent
liczyt 104 lata, a najmtodsza pacjentka
miata 36 lat. Drugim zdiagnozowanym
po zbednej farmakoterapii problemem
okazaty sie niepozadane dziatania
lekéw, kolejnymi natomiast interakcje
lekowe oraz niestosowanie sie pacjen-
téw do zalecen lekarzy i farmaceutow.

Wspébtpraca lekarza
i farmaceuty

Jak podkreslaja prof. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis i prof. Agnieszka
Neumann-Podczaska, w przegladzie
lekowym farmaceuta staje jako ekspert
wspierajacy przy lekarzu. To dobry,
zgrany duet wykorzystujacy i szanu-
jacy nawzajem swoje kompetencje.
Od farmaceuty przeglad lekowy
wymaga indywidualnego podejscia
do pacjenta i szczegétowej konsultacji
farmaceutycznej. To inna konsultacja
niz lekarska. Farmaceuta bierze do reki
lek stosowany przez pacjenta i zadaje
wszystkie mozliwe pytania. Oczeku-
jemy i spodziewamy sie, ze zobaczy

W Polsce jest ogromna
skala samoleczenia. Istnieje
problem reklam produktéw,

zwlaszcza suplementéw
diety. Pacjent jest zagubiony

w duzej liczbie informacji
i potrzebuje na tej drodze
przewodnika i edukac;ji.

historie tego leku, cate tto stosowanej
terapii i skieruje do lekarza rodzinnego
swoja rekomendacje.

W programie pilotazowym przegla-
déw lekowych korzystamy z doswiad-
czen zagranicznych, ale nie kopiujemy
ich. Musimy przeprowadzi¢ polski
pilotaz, skuteczny w naszych realiach
i naszym systemie. Wiemy z doswiad-
czen miedzynarodowych, ze wazne
jest wyznaczenie standardéw i trzyma-
nie poziomu.

Przeglad lekowy jako jedno
z gwarantowanych swiadczen
medycznych?

Przeglad lekowy powinien nieja-
ko wspotpracowac ze wszystkimi
koszykami $wiadczen medycznych
z uwagi na jego olbrzymia efektyw-
nosc. W efekcie przegladu lekowego
zmniejsza sie liczba przyjmowanych
lekéw, czyli zmniejsza sie koszt lecze-
nia. Pierwszy etap pilotazu wykazat
m.in. duzy problem z niestosowaniem
sie pacjentéw do zalecen, np. rzucenia
palenia. Ministerstwo Zdrowia chce,

aby przeglad lekowy byt dostepny dla
kazdego z pacjentow. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia docelowo ma pokrywaé
jego koszty jako jednego z elementéw
koszyka swiadczen gwarantowanych.
Takie sg plany ministerstwa, ktére w na-
stepstwie sukcesu programu pilotazo-
wego przegladéw lekowych rozpocznie
prace nad stworzeniem procedur ich
wdrozenia.

Przeglad lekowy winien by¢ docelo-
Wwo przeprowadzany systematycznie
raz lub dwa razy do roku. Korzysci
systemowe to przede wszystkim wy-
soka kosztoefektywnos¢. Korzysci dla
pacjenta to jego zdrowie i bezpieczen-
stwo. Korzysci dla lekarza i farmaceuty
to poszerzenie wiedzy i doswiadczenia
na podstawie wzajemnych kompetencji.

Jak w trakcie debaty ocenit minister
Maciej Mitkowski, uwzgledniajac czas
potrzebny na sformutowanie korco-
wych wnioskéw z pilotazu oraz nastep-
nie prace legislacyjne, nalezy spodzie-
wac sie wprowadzenia przegladéw
lekowych do koszyka gwarantowanych
Swiadczen medycznych w roku 2024.

W przegladzie lekowym
farmaceuta staje jako
ekspert wspierajacy przy
lekarzu. To dobry, zgrany
duet wykorzystujacy
i szanujacy nawzajem swoje
kompetencje.
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Jak wynika z danych IQVIA, w pierwszym poétroczu
2022 roku apteki osiggnety obroty 0 16,9%
(wartosciowo) wieksze niz w tym samym okresie
roku ubiegtego. Wzrost wynika zarowno z wiekszej

sprzedazy w ujeciu ilosciowym (0 11,2%), jak i jest

Tekst: Tomasz
Osadowski

- Rynek rosnie, gdyz nie mamy juz
obostrzen covidowych jak w tamtym
roku, m.in. otwarte sq galerie handlowe,
w ktorych to apteki znaczqco zwiekszyty
swoje sprzedaze. Czynnikiem wzrostu jest
réwniez naptyw migrantéw spowodowany
przede wszystkim wojng w Ukrainie - ko-
mentuje Magdalena Marciniak z IQVIA.

Liczba aptek niemal stabilna

W ciagu ostatniego roku ubyty
262 apteki. Do sieci 5+ nalezy aktualnie
45,1% aptek. Rosnie udziat aptek, ktére
funkcjonuja w tzw. sieciach wirtualnych.
Sa to de facto apteki niezalezne, naleza-
ce do indywidualnych aptekarzy, ktorzy
podejmujac decyzje o przystapieniu
do sieci wirtualnych, wzmacniaja szanse
swoich placéwek na konkurencyjnym
rynku. Wedtug najnowszych danych
IQVIA do tego typu sieci nalezy juz
23% aptek funkcjonujacych w Polsce.
Silng pozycje (3. lokata) ma wsréd nich

wynikiem wzrostu cen.

Program Partnerski e-PGF, do ktérego
przystapito juz blisko 850 aptek (o no-
wej spotce utworzonej przez PGF S.A.
do rozwoju programu rozmawiamy

z Marzena Sieminska, cztonkiem
zarzadu e-PGF Program Partnerski
Sp. z 0.0. - wiecej na str. 6-8).

Coraz mniej lekéw Rx w struk-
turze sprzedazy aptecznej

Sprzedaz lekéw refundowanych
stanowi zaledwie 32% obrotéow ap-
tecznych. Przyktadowo jeszcze w roku
2016 ich udziat wynosit 39,4%. Pacjenci
ponosza zatem zwigkszone koszty
leczenia, na co dowodem jest coraz
wiekszy udziat lekéw nierefundowa-
nych (21,6% versus 18,9% w roku 2016).
W tym kontekscie umacnia sie rola far-
maceutow jako doradcéw wspomagaja-
cych pacjentéw w wyborze produktéw
(takze w zakresie zamiennikéw).

Struktura sprzedazy
aptecznej (wartosciowo)

9,989

36,43%

21,61%

. Leki Rx refundowane
Leki Rx nierefundowane
Leki OTC

Pozostate produkty



Wiascicielu Apteki, Farmaceuto,
Techniku Farmaceutyczny!

bliclede M KLUBU FARMACEUTY

miejsca, ktore zrzesza srodowisko aptekarskie z catej Polski

Bierz udziat w r6znorodnych aktywnosciach,
rozwiazuj quizy i zdobywaj cenne nagrody!

Co jeszcze zyskasz jako cztonek Klubu?

imienng prenumerate magazynu Recepta.pl,
znizki na szkolenia organizowane w ramach dziatalnosci Uniwersytetu e-PGF,

mozliwos¢ udziatu w przygotowanych specjalnie dla Klubu wydarzeniach branzowych.

Dla czytelnikéw czasopisma Recepta.pl
dodatkowe 10 punktéw
po wpisaniu kodu WRZESIEN22 na stronie Klubu*

*kod nalezy wpisa¢ na stronie w zaktadce: Wprowadz kod. Kod obowiazuje do 01.09.2022.
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Od kilku tygodni notuje sie wzrost zachorowan na
COVID-19 w Europie Zachodniej. Srednia tygodniowa
liczba nowych zachorowan na milion mieszkancéw
wynosi we Francji prawie dwa tysigce chorych,

a w Niemczech ponad tysiac.

U naszych zachodnich sasiadoéw, kraju o 80-milionowej
populacji, w ciggu minionych trzech tygodni zanotowano
ponad milion zakazen, a tysiac ciezko chorych pacjentdow
jest hospitalizowanych na oddziatach intensywnej opieki.

zrost zachorowani na
COVID-19 wynika
z bardziej zakaznej, ale

z kolei mniej groznej formy Omikronu
(subwariant BA.4 i BA.5). Jednoczes$nie
w Europie Zachodniej opisywane s
nowe, niespecyficzne objawy, takie jak:
krétkotrwaty spadek cisnienia tetnicze-
go czy omdlenie. Osoby zaszczepione
bez obcigzenia chorobami przewlekty-
mi moga przechodzi¢ zakazenie SARS-
-COV-2 wariantem Omikron BA.4/BA.5
bez zadnych objawdw.

TakZze w Polsce od potowy lip-
ca obserwujemy znaczacy wzrost
zachorowan na COVID-19. 15 lipca
odnotowano prawie 2 tysigce nowych
zakazen w ciggu doby. W ostatnim
tygodniu zaobserwowalismy wzrost
040% w stosunku do ubiegtego
tygodnia. W ciggu doby wykonywanych
jest okoto 8 tysiecy testow w kierunku
SARS-CoV-2.

tacznie od 4 marca 2020r., gdy
wykryto w kraju pierwsze zakaze-
nie SARS-CoV-2, zdiagnozowano
6030000 przypadkéw. Z powodu
COVID-19 zmarto 116 468 oséb.

Pomimo wzrostu zachorowari na CO-
VID-19 w ostatnim czasie, w przychod-
niach oraz szpitalach nie widac istotne-
go wzrostu $wiadczen i hospitalizacji
udzielanych zakazonym pacjentom.
Hospitalizowanych jest okoto 900 osdb.
Ten pozytywny obraz moze wynikaé
z nabranej przez Polakéw odpornosci
pochodzacej zaréwno z wykonanych
szczepien, jak i przechorowania zaka-
zen SARS-CoV-2 w poprzedniej fali.

W Polsce wykonano 54 640 099
szczepien przeciw COVID-19. W petni
zaszczepionych, czyli dwiema dawka-
mi szczepionek firm Pfizer, Moderna
i AstraZeneca lub jednodawkowym
preparatem Johnson & Johnson, jest
22 520 382 0s6b, co stanowi 59,3%
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Do najczestszych
objawéw
nowego wariantu
koronawirusa
naleza:

pogorszenie
samopoczucia

objawy
przypominajace
przeziebienie

krotki, czesto
jednodniowy
spadek formy

Warto pilnie przyjac¢ trzecia
dawke (booster), jezeli do
tej pory nie zdazyliSmy tego
zrobié. Seniorzy po 80. roku
zycia oraz osoby powyzej 12.
roku zycia ze wskazaniami
zdrowotnymi (obnizona
odpornosé), u ktérych
odpowiedzZ immunologiczna
na szczepienie mogta nie
by¢ wystarczajgca, powinny
przyjac¢ czwarta dawke.

populacji. Pierwsza dawke otrzymaty
22 740 573 osoby.

Co nam grozi w najblizszym
czasie?

Okres wakacyjny byt zwykle pora,
w ktérej zachorowan na COVID-19
byto zdecydowanie mniej. W tym
roku jest nieco inaczej. Wzrost liczby
zachorowan, ktéry zaczat sie duza falg
w Portugalii, a obecnie wystepuje takze
we Wtoszech i w Niemczech, spowodo-
wany jest submutacjg wirusa Omikron,
ktoéra przetamuje w pewnym stopniu
naszg odpornosc. Przypadkéw zaczyna
przybywac takze w naszym kraju. Mi-
nisterstwo Zdrowia wstepnie przyjeto
granice 5 tysiecy oséb, ktére beda
hospitalizowane w szpitalach. Jezeli ta
liczba bedzie wyzsza, resort rozpatrzy
ewentualne inne dziatania.

Pracownie badawcze opracowu-
jace dane statystyczne dla resortu
zdrowia, w najmniej optymistycznym
scenariuszu zaktadajg liczbe hospita-
lizacji na poziomie 6-7 tysiecy.

Zakazenie SARS-COV-2 warian-
tem Omikron BA.4/BA.5 pozostanie
grozne dla oséb powyzej 65. roku
zycia, oraz oséb chorujacych prze-
wlekle, z niedoborem odpornosci,
po przeszczepach, w trakcie leczenia
onkologicznego czy dializ.

Co mozemy zrobié, czyli jak sie
ustrzec przed zachorowaniem?

Podstawowym sposobem zapobie-
gania zachorowaniu na COVID-19
pozostaja szczepienia.

W Polsce wykonano
54 640 099 szczepien
przeciw COVID-19. W petni
zaszczepionych, czyli dwiema
dawkami szczepionek firm
Pfizer, Moderna i AstraZeneca
lub jednodawkowym
preparatem Johnson &
Johnson, jest 22 520 382 osdb,
co stanowi 59,3% populacji.
Pierwsza dawke otrzymaty
22 740 573 osoby.

Osoby do tej pory niezaszczepione
powinny jak najszybciej to zmienic.
Warto pilnie przyjac trzeciag dawke (bo-
oster), jezeli do tej pory nie zdazylismy
tego zrobié. Seniorzy po 80. roku zycia
oraz osoby powyzej 12. roku zycia ze
wskazaniami zdrowotnymi (obnizona
odpornosé), u ktérych odpowiedz
immunologiczna na szczepienie mogta
nie by¢ wystarczajaca, powinny przyjac
czwartg dawke.

Przed zachorowaniem ustrzeze nas
unikanie skupisk ludzkich w zamknie-
tych przestrzeniach, noszenie masek
ochronnych, szczegélnie w srodkach
komunikacji, state przestrzeganie
higieny i czeste mycie rak.

Wazne jest takze wykonywanie
odpowiedniej liczby testow. W maju
Swiatowa Organizacja Zdrowia
wydata wytyczne, zeby nie testowac
populacyjnie, ale gtéwnie w ogniskach
zachorowan, czyli w tych miejscach,

w ktérych jest najwyzsze narazenie
na zakazenie, na przyktad zaktadach
opieki zdrowotne;j.

Obecnie testy sg przeprowadzane
przez lekarzy rodzinnych oraz zespoty
ratownictwa medycznego.

Wykonywanie wysokiej liczby
testéw dziennie pozwoli na ustalenie
rzeczywistej liczby zakazen dobowych
oraz wyznaczenie zapotrzebowania
na doustne leki przeciwwirusowe
(podawane w ramach 5-dniowej terapii
domowej).
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W celu zapobiegniecia transmisji COVID-19,
ochrony siebie, swoich pracownikéw

oraz pacjentéow warto stosowac sie do
nastepujacych zasad w aptece:

Obowiagzkowe zastanianie ust
«i nosa maskami ochronnymi
w przypadku obstugi pacjentéw
przez okienka do sprzedazy nocnej
lub innych przypadkach obstugi bez
dodatkowych przeston zabezpiecza-
jacych (szyb/pleksiglasu).

Obowigzkowe zastanianie

» ust i nosa maskami ochron-
nymi przez pacjentéow/klientéow
przebywajacych na terenie apteki.
Umieszczenie informacji o tym
obowigzku w widocznych dla pa-
cjentéw/klientéw miejscach, przed
wejsciem do apteki oraz w aptece.

Stosowanie przez personel
» apteki rekawiczek ochron-
nych lub jak najczestsza dezynfekcja
badz mycie rak.

Stosowanie srodkéw ochron-
» nych oznaczonych znakiem
CE i spetniajgcych normy ochrony.

Unikanie dotykania rekami
» twarzy (ust, oczu, nosa)
i bton sluzowych.

Ograniczenie liczby pacjen-
» téw/klientow przebywaja-
cych w aptece do minimum.

Umieszczenie w widocznym
» z zewnatrz apteki informa-
cji o liczbie pacjentéw mogacych
przebywac w aptece.

Woyznaczenie przed kazdym
» ze stanowisk linii gwaran-

tujacej zachowanie bezpiecznej (po-
wyzej 1 metra) odlegtosci pomiedzy
pacjentem a farmaceutg lub techni-
kiem farmaceutycznym.

Jak najczestsza dezynfekcja
» powierzchni eksponowanych
- blatéw, klamek, szyb, telefonow,
klawiatury, pieczatek i wszystkich
innych powierzchni i przedmiotow
narazonych na kontakt z wirusem.

1 W przypadku bilownic

o i terminali do ptatnosci
kartami ptatniczymi dezynfekcja
powinna by¢ przeprowadzana po za-
konczenia obstugi kazdego pacjenta
ich uzywajacego.

1 Umieszczenie w toaletach
o instrukcji mycia rak oraz
zapewnienie dostepu do detergentéw.

1 Wietrzenie izb ekspedy-
» Cyjnych.

1 Przypomnienie personelo-
» Wi apteki o zakazie prze-

chowywania i spozywania zywnosci

i ptynéw w izbie ekspedycyjne;j.

1 Unikanie przechowywania
» telefonéw komoérkowych
w izbie ekspedycyjne;j.

1 Dezynfekcja opakowan

» zbiorczych wielorazowego
uzytku przed ich otwarciem.

1 6 Rozpakowywanie i roz-
o ktadanie dostaw w reka-

wiczkach ochronnych oraz dezyn-
fekcja lub mycie rak po zakonczeniu
przyjmowania dostawy.

1 Kazdorazowa zmiana
» odziezy wierzchniej po
zakonczeniu pracy.

1 Codzienne pranie fartuchéw
e ochronnych oraz masek
ochronnych wielorazowego uzytku.

1 Wymiana jednorazo-

o wych masek ochronnych
i innych srodkéw ochronnych zgodnie
z zaleceniami producenta. Po uzyciu
rekawiczki i maseczki ochronne
powinny zosta¢ wyrzucone do kosza
z pokrywka.

2 Ograniczenie do minimum
o Wizyt 0séb trzecich w ap-
tekach (np. przedstawicieli aptecznych).

2 1 Rekomendowanie

» dokonywania ptatnosci
bezgotéwkowych (ptatnosci zblize-
niowe, BLIK).

2 Usuniecie z izby eks-

» pedycyjnej wszystkich
zbednych przedmiotéw - zabawek
dla dzieci, ulotek, koszy wyprzedazo-
wych i innych.




Apleczne

NEwWsy
z kraju

Godziny otwarcia apteki i lokalizacja

to nie reklama

Wojewaddzki Sad Administracyjny uznat, ze informacja o lokalizacji i godzinach pracy
aptek ogolnodostepnych nie tamie zakazu reklamy aptek nawet w sytuacji, kiedy jest
rozpowszechniana w formie plakatéw, baneréw czy ulotek.

Decyzja ta zapadta 29 czerwca
2022 roku w sprawie toczacej sie
w zwigzku ze skarga przedsiebiorcy
na decyzje Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego (sygn. akt V SA/Wa
4067/21). Do postepowania wiaczyt
sie rzecznik matych i Srednich przed-
siebiorcow, ktory stanat na stanowisku,
ze W przepisie art. 94a ust. 1 zdanie
drugie PF ustawodawca wytaczyt
z zakresu pojecia reklama informacje

o lokalizacji i godzinach pracy apteki”

i w opinii rzecznika przekaz ogranicza-
jacy sie do wskazania lokalizacji i godzin
pracy apteki jest dozwolong przez pra-
wo informacja. Tym samym nie stanowi
zakazanej reklamy i to bez wzgledu

na forme przekazu.

Sedziowie orzekajacy w sprawie
podzielili to stanowisko i uchylili
zaskarzonga decyzje GIF. - W uzasad-
nieniu wyroku wydanego w sprawie sqd

wskazat, ze ustawodawca nie wskazat
dopuszczalnych form, w jakich tresci

o lokalizacji i godzinach pracy apteki
mozna umiesci¢ w przestrzeni publicznej.
Oznacza to, Ze nie majq znaczenia takie
okolicznosci jak intencje towarzyszqce
umieszczeniu, widocznosc i zasieg no-
snika, a takze forma, w jakiej informacje
zostaty umieszczone - czytamy w ko-
munikacie rzecznika matych i srednich
przedsiebiorcow.

Ministerstwo Zdrowia chee mie¢ wieksza
kontrole nad inspekcja farmaceutyezna

W Gtéwnym Inspektoracie Farmaceutycznym powstanie nowa komérka - Biuro Kontroli.

Decyzje w tej sprawie podjeto w re-
sorcie zdrowia, a nowy byt w struktu-
rze inspekcji farmaceutycznej bedzie
odpowiedzialny za doradztwo i ewalu-
acje ryzyka zwigzanego z odstepstwa-
mi od powszechnych norm prawnych
i wewnetrznych procedur oraz
standarddw w Panstwowej Inspekcji
Farmaceutycznej.

Takie dziatanie ma pomdc w ograni-
czeniu nieprawidtowosci zwigzanych

z pracg inspektoréw poprzez tworzenie
i egzekwowanie regulacji w zakresie
konfliktu intereséw. Jak podkreslono
w uzasadnieniu projektu rozporzadze-
nia, potrzebe powotania Biura Kontroli
miato wskazywac réwniez Centralne
Biuro Antykorupcyjne (CBA). MZ chce,
by decyzje podejmowane przez GIF
byty transparentne.

Rozporzadzenie ma wejsc¢ w zycie
od 1 wrzesnia 2022 roku.
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z kraju

Nielegalne leki w sieci nadal
zagrozeniem (interpelacja poselska)

Ministerstwo Zdrowia przyznaje, ze pomimo istniejagcych regulacji prawnych w internecie
handel lekami na recepte trwa.

Informacja ta pojawita sie w od-
powiedzi Macieja Mitkowskiego
na interpelacje poselska Kazimierza
Matusznego (PiS). Wiceminister wska-
zat w niej, ze zgodnie z obowiazujaca
literg prawa sprzedaza wysytkowa
lekow (bez recepty) moga zajmowac
sie wytacznie apteki i punkty aptecz-
ne. W praktyce okazuje sie jednak,
ze nielegalna sprzedaz lekéw na recep-

te w sieci nie podlega kontroli przez
inspekcje farmaceutyczna i moze by¢
$cigana wytacznie przez policje i pro-
kurature na podstawie zapiséw kodek-
su karnego. - Dlatego tez podmiotami
wtasciwymi do wykrywania i scigania
tych czynéw niedozwolonych, sq orga-
ny $cigania. (...) Minister Zdrowia nie
sprawuje nad nimi nadzoru, nie posiada
tez mozliwosci wptywu na rzetelnosé ich

dziatan. Nadmienic nalezy, ze organy
inspekcji farmaceutycznej aktywnie
wspotpracujq z policjq oraz prokuraturqg

i na biezgco przekazujq organom sciga-
nia informacje o wszystkich przypadkach
ewentualnego popetnienia przestepstw
okreslonych w przepisach karnych -
zapewnit Maciej Mitkowski.

Wytyezne EMA: co robic¢ w sytuacji

braku lekow

Problemy z dostepnoscia lekow staja sie coraz wiekszym wyzwaniem dla europejskich
systeméw ochrony zdrowia.

Z tego powodu Europejska Agencja
Lekéw (EMA) wydata przewodnik dla
pacjentéw i profesjonalistow medycz-
nych, w ktérym zawarta najwazniejsze
wytyczne dotyczace dobrych praktyk
zapobiegania niedoborom preparatéw
leczniczych i zarzadzania nimi. W do-
kumencie zalecono m.in. uruchamianie
i rozwijanie rejestréw, ktore pozwalaty-
by na gromadzenie i analizowanie infor-
macji dotyczacych niedoboréw lekow.
Informacje te miatyby by¢ pozyskiwane

od pacjentéw oraz pracownikéw ochro-
ny zdrowia. Co wiecej, EMA zacheca
pacjentdw i organizacje ich reprezentu-
jace do wiekszej wspdtpracy z decy-
dentami w celu okreslania kryteriéw
i sposobow opracowywania rejestrow
lekéw podstawowych i krytycznych.
Waznym elementem maja by¢
réwniez kampanie spoteczne, dzieki
ktorym pacjenci mogliby podnosié¢
swoja Swiadomos¢ w zakresie niedobo-
réw lekow oraz ryzyka, jakie moze sie

wigzac¢ np. z gromadzeniem zapasow
produktéw leczniczych. Przygotowane
przez EMA rekomendacje wskazuja,
jak racjonalizowac stosowanie lekéw,
ktérych brakuje lub ktérych braku
mozemy spodziewamy sie w najblizszej
przysztosci.

W dokumencie przedstawiono row-
niez przyktady krajowych rozwiazan,
ktére wdrozono m.in. we Wtoszech,
Holandii, Francji czy Portugalii.
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Dla kogo i od kiedy 4. dawka szezepionki
przeciwko COVID-19

Od 22 lipca 2022 roku osoby po 60. roku zycia, ktore otrzymaty peten cykl szczepien
przeciwko COVID-19 (tj. szczepienie podstawowe dwoma dawkami oraz pierwsza dawka

przypominajaca), moga otrzymac druga dawke przypominajaca.

Istotne jest jednak to, by w momen-
cie podania preparatu czas, jaki minat
od przyjecia dawki przypominajacej
(pierwszej) nie byt krétszy niz 120 dni.
W przypadku drugiej dawki przypomi-
najacej rekomendowanymi przez resort
zdrowia preparatami sg szczepionki
mRNA Comirnaty (Pfizer) lub Spikevax
(Moderna). Dotychczas czwarta dawke
szczepionki otrzymywali seniorzy po
80. roku zycia oraz osoby z zaburzenia-
mi odpornosci.

Jak informuje Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny, doswiadczenia zebrane
w innych krajach, ktére wprowadzity
juz druga dawke szczepionki dla oséb
w wieku 60 lat i starszych, wskazuja,
ze podanie kolejnej dawki przypominaja-
cej zmniejsza ryzyko ciezkiego zacho-
rowania i zgonu z powodu COVID-19
w okresie dominacji wariantu Omikron.
Ogranicza réwniez ryzyko wystapienia
ciezkiego przebiegu choroby COVID-19.

-

v

Wyroby medyezne na zleeenie -
zmiany w refundacji pieluchomajtek
i workow dla stomikow

Trwaja konsultacje spoteczne projektu nowelizacji rozporzadzenia w sprawie wyrobéw
medycznych wydawanych na zlecenie. Zgodnie z propozycja resortu zdrowia

zmiany maja obja¢ m.in. srodki chtonne, produkty wykorzystywane przez pacjentéw

z wytoniong stomig oraz urzadzenie wykorzystywane do kontroli glikemii.

W przypadku $rodkéw chtonnych
legislator chce powigzaé poziom
finasowania z chtonnoscig produktow.
W projekcie rozporzadzenia zdecydo-
wano, ze limit finansowania na pozio-
mie 1 zt dotyczyc¢ bedzie produktow
o chtonnosci powyzej 450 ml, 1,7 zt
dla produktéw o chtonnosci powyzej
930 ml, a 2,3 zt dla produktéw powyzej
1700 ml. Ministerstwo zapowiedziato
réwniez wprowadzenie testow jako-
sciowych dla produktéw chtonnych.

W projekcie nowelizacji zapropo-
nowano réwniez zmiane sposobu roz-
liczania produktéw stomijnych, ktére

w nowym porzadku maja by¢ rozliczane
na podstawie limitu za sztuke i bedzie
on ustalany w zaleznosci od schorzenia.
Co wiecej, MZ wprowadza réwniez
doptate ze strony pacjentéw. - W zakre-
sie finansowania produktéw stomijnych
mamy do czynienia z rewolucjq. Zapro-
ponowane zmiany bazujq na nieznanych
nam wycenach najtanszych produktéw,
zapewne niebedqcych juz w powszech-
nym uzytkowaniu ze wzgledu na postep,
jaki dokonat sie w zakresie zaopatrzenia
pacjentéw z wytoniong stomiq. W efek-
cie finansowanie tej kategorii wyrobow
pogorszy sie, uderzajqc w dziesiqgtki

tysiecy pacjentéw i ich rodziny - ocenit
Arkadiusz Gradkowski, prezes Ogélno-
polskiej 1zby Gospodarczej Wyrobéw
Medycznych POLMED.

W przypadku systeméw do monito-
rowania glikemii pacjenci korzystajacy
z pomp insulinowych i systemoéw moni-
torowania beda mieli wiekszg swobode
w wyborze tych ostatnich. Dodatkowo
rozszerzono o kolejne grupy pacjentéw
(m.in. kobiety w cigzy i potogu z cukrzy-
€3 wymagajaca intensywnej insulino-
terapii czy osoby niewidome) dostep
do systemu monitorowania stezenia
glukozy Flash.
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Apteczne

newsy
z kraju

Zmiana w reklamie lekow. Stare
ostrzezenie odejdzie do lamusa

Juz nie jedno standardowe, a trzy rézne wersje ostrzezen beda mieli do wyboru
producenci lekéw, ktérzy zdecyduja sie na reklame swoich produktéw leczniczych.

Stynne ,przed uzyciem zapoznaj sie
z trescig ulotki..” ma przejsé do historii,
aw jego miejsce resort zdrowia propo-
nuje trzy warianty nowego komunika-
tu, ktdre brzmiec beda nastepujaco:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa
stosuj go zgodnie z ulotka dotaczo-
na do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj
go zgodnie z ulotka dotaczong do opako-

wania i tylko wtedy, gdy jest to koniecz-
ne. W przypadku watpliwosci skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa
stosuj go zgodnie z ulotka dotaczo-
na do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Okazuje sie jednak, ze kazda z wersji
komunikatu ma by¢ stosowana w okre-
$lonych sytuacjach - w projekcie
nowelizacji rozporzadzenia wskazano,

ze przy kazdej nowej reklamie (wizual-
nej, audiowizualnej lub audio) dla da-
nego produktu powinno sie stosowac
inne ostrzezenie. | tak, jesli producent
leku przygotuje kampanie reklamo-
wa sktadajaca sie zdwdch spotow,

to w kazdym z nich bedzie zobowia-
zany do wyboru innego komunikatu
ostrzegajacego. Co wiecej, w kolejnych
kampaniach tego leku bedzie ograni-
czony do jeszcze niewykorzystanych
wariantéw komunikatéw.
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Tekst: Mgr farm. Ewelina Drelich

Londyn. Farmaceuei podaja leki
hospitalizowanym pacjentom

W ramach akgcji spetniania przez
oddziaty szpitalne standardéw
bezpieczenstwa pacjentéw w zakre-
sie zarzadzania i podawania lekow,
farmaceuci - jako eksperci w dziedzinie
lekéw - zostali uprawnieni jako pra-
cownicy stuzby zdrowia do podawania
lekéw pacjentom hospitalizowanym
na réwnych prawach z pielegniarkami.
Farmaceuci zajmujacy sie podawaniem
lekéw w petnym wymiarze godzin
w Szpitalach Uniwersyteckich St. Geor-
ge’'s NHS Foundation Trust w Londynie
przeszli szkolenie z podawania lekéw

i rozpoczeli prace na oddziatach stacjo-
narnych. Zmierzono wptyw wprowa-
dzenia tej ustugi na jakos$¢ opieki nad
pacjentami.

W ciggu dwumiesiecznego badania
zebrano dane 236 oséb. Okazato sie,
ze wprowadzenie tej ustugi poprawito
bezpieczenstwo pacjentéw poprzez
zarzadzanie lekami i ich optymalizacje,
dostarczanie lekéw na czas i eliminowa-
nie pominietych dawek. Przyspieszyto
to planowanie wypisu i zmniejszyto
czas pielegniarski na opieke nad pa-
cjentem. Farmaceuta bezproblemowo

dodat wiedze o lekach do opieki na
pierwszej linii. Dalsza dyskusja, eksplo-
racja i rozwdj tej roli s uzasadnione.

Zrédto:

https://pharmaceutical-jo-
urnal.com/article/research/
the-impact-of-a-medicines-
administration-pharmacist-on-
patient-safety-and-medicines-
management-a-service-evaluation
(stan zdnia 28.07.2022).

Jak oferowa¢ ushugi i konsultacje
w zakresie zdrowia seksualnego?

Niektore apteki w Anglii oferuja
bezptatne testy na chlamydie mtodym
ludziom, jednak nieczesto z nich korzy-
staja. Przeprowadzono badanie majace
na celu lepsze zrozumienie, dlaczego tak
sie dzieje, poprzez zbadanie postrzegania
przez farmaceutéw barier w swiadczeniu
tej ustugi oraz powodéw, dla ktérych
niektdrzy nie oferuja testow. Farmaceuci
uznali za trudne dostarczanie testéw na
chlamydie, poniewaz bardzo niewielu
mtodych ludzi poprosito o wykonanie
testu lub go zaakceptowato, gdy zostato
to zaoferowane podczas konsultacji

dotyczacych innych ustug w zakresie
zdrowia seksualnego. Farmaceuci ostroz-
nie podchodzili do badania, obawiajac
sie, ze pacjenci poczuja sie niekom-
fortowo. Farmaceuci poparli sugestie,
aby leczenie chlamydii byto oferowane

w ramach pakietu ,przetestuj i wylecz”,
poniewaz uwazali, ze jest to zgodne z ich
rola w udzielaniu porad dotyczacych
lekéw. Do wiekszej popularnosci ustugi
mogtoby przyczynié sie ponadto zapew-
nienie szkolenia na temat komunikacji

z mtodymi ludZmi, integrowanie testow

z wigksza liczba ustug w zakresie zdrowia

seksualnego oraz zapewnianie ,testow
ileczenia” na chlamydie.

Zrédto:

Lara Ahmaro, Laura Lindsey, Simon
Forrest, Cate Whittlesea, Investi-
gating community pharmacists’
perceptions of delivering chlamydia
screening to young people: a qu-
alitative study using normalisation
process theory to understand profes-
sional practice, International Journal
of Pharmacy Practice, 2022, https://
doi.org/10.1093/ijpp/riac057.



Nowa Zelandia. Szezepienia w aptekach:
motywacje i bariery dla farmaceutow

Zbadano poglady i doswiadczenia
farmaceutéw dotyczace szczepien
podawanych przez farmaceutoéw, czyn-
nikdw motywujacych i barier dla far-
maceutow podajacych szczepienia oraz
ich preferencji w zakresie rozszerzania
takich ustug w Nowej Zelandii. Ankiete
wypetnito 468 farmaceutéw. Wiekszosé
(86%) zdecydowanie sie zgodzita, ze
farmaceuci powinni zapewni¢ szcze-
pienia, powotujac sie przede wszystkim
na korzysci dla pacjentéw, na przyktad
wygode, mozliwos$¢ zwiekszonego
przyjmowania szczepien, odcigzenie
ogolnej praktyki i lepsze wykorzystanie
farmaceuty. Potowa z nich ukonczyta
szkolenie w zakresie szczepien, gtéwnie
w celu uzyskania satysfakcji zawodowej,
pomocy w zakresie zdrowia publiczne-

go lub spotecznosci i/lub Swiadczenia
nowych ustug dla ich spotecznosci.
Woyszkoleni farmaceuci podawali szcze-
pionki przeciw grypie (95%), krztuscowi
(47%), potpascowi (45%) i/lub me-
ningokokom (13%), przy czym koszty
pacjentéw ograniczaty liczbe szczepien.
Ograniczenia dotyczace kosztéw lub
miejsca pracy byty gtéwnymi przy-
czynami, dla ktérych 17% nie planuje
podjecia szkolenia w zakresie szczepien.
Kluczowymi barierami dla wtascicieli
aptek, ktorzy nie oferuja szczepien,
byty koszty zatozenia lub inne koszty,
niewystarczajace finansowanie (62%)
lub obawy kadrowe/czasowe (27%).
Badanie to wykazato silne poparcie
dla tej ustugi, w tym korzysci dla pacjen-
téw i relacji z klientami. Zidentyfiko-

wane bariery, w tym konfiguracja ustug
i koszty pacjentéw, mozna zmniejszyc,
rozszerzajac kategorie (np. studenci
farmacji i technicy) personelu zdolnego
do szczepien i udostepniajac wiecej
szczepionek finansowanych przez rzad
w aptekach, poprawiajac w ten sposéb
dostep dla pacjentow.

Zrédto:

Natalie Gauld, Elizabeth Johnstone,
lan McMichael, Rhiannon Braund,
Pharmacists’ views and desires
regarding pharmacist administration
of vaccines in New Zealand, Interna-
tional Journal of Pharmacy Practice,
Volume 29, Issue 2, April 2021, Pages
126-133, https://doi.org/10.1093/
ijpp/riaa012.

Wielka Brytania: dostawy lekow do domu pacjenta

Siec¢ aptek Kamsons w Wielkiej
Brytanii nawigzata wspoétprace z firma
kurierska, aby zapewnic, ze pacjenci,
ktérzy nie moga odebrad swoich lekow
osobiscie, zostang rowniez obstuzeni.

Gophr - firma kurierska - dostarcza
ustugi do wielu firm, w tym Boots, Dior,
Co-op i Selfridges and Co, a takze do

lokalnych restauracji. Dostawa jest co-
raz bardziej istotna ustugg, ktérg moga
zaoferowac apteki ogélnodostepne.
Pacjenci podatni na zagrozenia czesto
nie sg w stanie osobiscie odwiedzi¢
apteki, aby odebrac niezbedne leki.
Ponadto wzrost kosztow paliwa ozna-
cza, ze wiele oséb rzadziej korzysta ze

swoich samochodéw, aby dostac sie do
przychodni czy apteki.

Zrédto:
pharmacymagazine.co.uk (stan z dnia
28.07.2022).

Szkocja: farmaeceuci a procedury niechirurgiczne

Rzad szkocki uznat, ze opinia spo-
teczna popiera uprawnienie farmaceu-
téw do ustugi podawania wypetniaczy
podskérnych. W niedawno opubliko-
wanym raporcie na temat konsultacji
z 2020 r. w sprawie regulacji procedur
niechirurgicznych rzad szkocki stwier-
dzit, ze 90 procent z 437 odpowiedzi
wyrazito poparcie dla uprawnienia far-

maceutéw, ktérzy podaja wypetniacze
do twarzy i ust, regulowanych przez
Healthcare Improvement Scotland,
wraz ze wszystkimi innymi praktykami
w branzy.

Propozycja uregulowania sytuacji
prawnej farmaceutéw, ktoérzy prze-
prowadzaja procedure, jest poparta
szerszymi propozycjami wzmocnienia

przepiséw i wprowadzenia ograniczen
dotyczacych tego, kto moze dostar-
cza¢ wypetniacze do wstrzykiwan.

Zrédto:
pharmacymagazine.co.uk (stan z dnia
28.07.2022).
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S Mloda Farmacja Lodz
. podsumowuje wspélprace z PGF

Tekst:

Przemystaw Dziadowicz
przewodniczacy Mtoda
Farmacja £6dz w roku
akademickim 2021/22

oczatkiem wspotpracy byto
P zaprezentowanie PGF S.A.
na pierwszym w minionym
roku akademickim spotkaniu cztonkow-
skim Mtodej Farmacji i wkrétce potem
podpisanie listu intencyjnego okreslaja-
cego warunki wspétpracy.

Charytatywna Loteria
Mikotajkowa

Pierwsza okazja do podjecia wspol-
nych dziatan byta Charytatywna Loteria
Mikotajkowa. Polska Grupa Farmaceu-
tyczna zostata jej partnerem. Zbiérka
integrujaca srodowisko akademickie
pozwolita na wsparcie schroniska dla
zwierzat przy ulicy Marmurowej w to-
dzi. Zakupilismy 74 koce, 35 recznikéw
oraz blisko 100 kg wysokiej jakosci
karmy dla psow.

Konkurs Prac Magisterskich

Polska Grupa Farmaceutyczna
zostata jednym z partneréw Konkursu
Prac Magisterskich Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, ktéry odbyt sie 14 stycznia
2022 roku. Zwyciezcy konkursu zakwa-
lifikowali sie do Ogélnopolskiego Kon-
kursu Prac Magisterskich, a wszyscy
laureaci otrzymali pakiety z nagrodami
od partneréw.

Pod koniec czerwca zamknelisSmy pierwszy rok
wspotpracy Polskiej Grupy Farmaceutycznej
Z organizacja studencka Mioda Farmacja Oddziat todz

dziatajgca na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Przez ten rok wspdlne wydarzenia

zblizyty srodowisko studenckie z ich potencjalnym
przysztym pracodawca.

IV Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa

Podczas wspétorganizowana przez
Mtoda Farmacje w dniach 25-26 marca
IV Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Studentéw Wydziatu Farmaceutyczne-
go Uniwersytetu Medycznego w todzi
zainteresowani studenci mogli roz-
mawiac o ofercie stazy i pracy dla far-
maceutéw z zespotem Dziatu HR PGF
S.A. Uczestnicy konferencji wystuchali
rowniez wyktadu wygtoszonego przez

dyrektora marketingu i komunikacji
PGF S.A. ,Dziatania Hurtowni Farma-
ceutycznej z perspektywy mozliwosci
rozwoju i pracy dla studentéw i farma-
ceutow”. W drugim dniu konferencji
mgr farm. Ewelina Drelich, koordyna-
tor ds. innowacji i badan naukowych
w PGF S.A. poprowadzita warsztaty
»Najnowsze swiatowe trendy, wyzwa-
nia, nowe ustugi farmaceutyczne szansa
dlafarmaceutéw przysztosci”.

Jak ugryz¢ swoje CV - szkolenie
ze specjalista HR

Z kazda chwilg wspodtpraca nabierata
tempai juz w kolejnym tygodniu odbyto
sie nastepne wspolne wydarzenie. Tym
razem byto to szkolenie ,Jak ugryz¢
swoje CV - szkolenie ze specjalista
HR”. Mtodszy HR Biznes Partner Ewa
Wachowicz podzielita sie swoja wiedza
o rozmowach rekrutacyjnych oraz
doradzita, jak sie do nich odpowiednio
przygotowac.

Dni Otwarte Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi - Studiowanie
Farmacji i co potem?

Inicjatywy organizowane przez Mtoda
Farmacje obejmuja nie tylko aktual-
nych studentéw, ale réwniez przyszte
pokolenia sSrodowiska farmaceutycznego.



Tworzac $wiadomos¢ zawodows juz

na etapie rekrutacji na studia mozemy

w przysztosci cieszy¢ sie wykwalifikowa-
nym personelem nie tylko dbajgcym o do-
bro pacjentéw w aptekach, ale rowniez
wspierajacych inne gatezie Srodowiska
farmaceutycznego. Z takim podejsciem
réwniez wyszta Polska Grupa Farmaceu-
tyczna i dotaczyta do organizowanego

w ramach Dni Otwartych Uniwersytetu
Medycznego w todzi spotkania kiero-
wanego do kandydatéw na studia: ,Stu-
diowanie farmacji i co potem?”, w ktérym
udziat z ramienia PGF wzieli Sebastian
Grochala oraz Joanna Walczak wspdlnie
z przedstawicielami apteki otwartej,
apteki szpitalnej, firmy farmaceutycznej
oraz Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Akcja zbierania potencjalnych
dawcéw szpiku z DKMS

4-10.04.2022

Tegoroczna wspotpraca rozpoczeta
sie wydarzeniem charytatywnym,
a zakonczyta sie réwnie szczytng akcja
prozdrowotna ,DKMS&UMED tODZ -
Razem pokonamy nowotwory krwi”,
ktérej partnerem zostata Polska Grupa
Farmaceutyczna. Trwajace szes$¢ dni
wydarzenie pozwolito na zarejestrowa-
nie prawie 200 nowych potencjalnych
dawcow szpiku mogacych uratowacd
zycie czekajacym na przeszczep cier-
pigcym na nowotwory krwi.

Program stazowy oraz praktyki
studenckie

Polska Grupa Farmaceutyczna
stawia rowniez na rozwoj zawodo-
wy studentdéw, oferujac im program
stazowy w réznych dziatach firmy oraz
mozliwos¢ odbycia praktyki wakacyjnej
po 4. roku studiéw.

|
o

PTSF w akeji
charytatywnej dla
Fundagji Ralk’n’Roll

Juz 27 sierpnia 2022 roku w todzi
wraz z Polskim Towarzystwem Stu-
dentéw Farmacji mozemy poptynaé
w rytmie muzyki granej dla Fundaciji
Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!

Redakcja ,recepta.pl” ma przyjem-
nos¢ objac te inicjatywe patronatem
medialnym.

Chcac okazac wielkie wsparcie
potrzebujacym, PTSF zamieni Strefe
Piotrkowska 217 w miejsce, skad
bedzie ptyneta tona dobra. Studenci
zrzeszeni w PTSF organizuja koncert
charytatywny, ktoéry zostat wyrézniony
patronatem honorowym pani prezy-
dent Hanny Zdanowskiej.

Podczas wydarzenia odbeda sie
wystepy cztonkéw Polskiego Towa-
rzystwa Studentéw Farmacji, a gwiaz-
dami wieczoru beda zespoty ,Dzesika
Kalmary” oraz ,Friction”. W trakcie
koncertu spotkacie wolontariuszy
z puszkami, zbierajacych datki na rzecz
Fundacji Rak’'n'Roll.

KONCERT CHARYTATYWNY "
~ WYSPIEWA] Z NAMI DOBRO!
: b PIOTREOWSKEA 217, LODE

Tekst:

Olga Kruszynska
redaktor naczelna
bloga PTSF

b

Organizatorzy gwarantuja wie-
le atrakgcji, réwniez takich, ktére
przypadna do gustu najmtodszym. Dla
tych, ktérzy chca wybrac sie na zakupy
i przy okazji wesprze¢ potrzebuja-
cych, dziata¢ bedzie ,Garazéwka”.
- Pragniemy wykorzystac nasze talenty
oraz doswiadczenie w organizowaniu
akcji charytatywnych, ktére zdobylismy
na przestrzeni lat, by razem zrobic cos
dobrego! Dzieki zaangaZzowaniu naszych
preznie dziatajgcych wolontariuszy oraz
wsparciu hiezwykle utalentowanych
artystow, jestesmy skazani na sukces! -
przekonuje Iga Kierlik, koordynator
ogolnopolska ds. akcji charytatywnych
PTSF, i goraco zacheca do wziecia
udziatu w koncercie.

Zapraszamy farmaceutow (i nie
tylko) wraz z catymi rodzinami!

=
:

AKTUALNOSCI

3

W



v

Trudn paq] ni; trudna
S tuaqa, trﬁ?lny dzien:

recepta.pl

ZARZADZAMY APTEKA

W
N

Z arzadzamy
apteka

Tekst: Krzysztof Pytel
Konsultant Category
Management & Pricing,
certyfikowany trener
biznesu, autor ksigzek
zwiekszajgcych rentow-
nos¢ sprzedazy

4 ak opanowac kryzys

Kazdy farmaceuta dba o dobra relacje z pacjentem
i fachowa obstuge w swojej aptece. Bywa jednak, ze nasza
cierpliwos¢ i profesjonalizm sg wystawiane na probe.
Czesto spotykam sie z okresleniem ,trudny pacjent”.

To osoba, ktdrej pojawienie sie w aptece moze byc¢ zrodtem
niepotrzebnego stresu. Warto jednak zadac sobie pytanie,
czy w konkretnej sytuacji mamy rzeczywiscie do czynienia
z trudnym pacjentem, czy moze jednak z trudna sytuacja.

To dwie rézne sprawy.

rudna sytuacja moze miec¢ okreslony wptyw
I na zachowanie i reakcje zaréwno naszego
rozmédwcy, jak i nas samych. Nie jest moz-
liwe catkowite ich wyeliminowanie z naszego zycia
zawodowego, s zbyt réznorodne. Czesto tez jedyne,
co mozemy zrobic, to wtasciwie zareagowac.

Stworzenie uniwersalnych rozwiazan, dobrych
na kazda okazje, nie jest mozliwe, bo kazda sytuacja
jest inna. Mamy do czynienia z réznymi osobami
i réznymi ich reakcjami. Jedng z mozliwosci jest
prowadzenie rozmowy wedtug pewnego schematu.
Postuze sie przyktadem, z jakim mozesz sie spotkac
w swojej pracy - brak preparatu poszukiwanego
przez pacjenta. Moze sie zdarzy¢, ze pacjent wing za
zaistniatg sytuacje obarczy ciebie i na tobie wytaduje
swoja frustracje.

Pacjent oczekuje rozwiazan, a nie usprawiedliwien.
Dlatego nie warto komunikowa¢ mu: to nie moja wina
lub nie mam na to wptywu. Zdenerwowanego pacjenta
taka odpowiedzZ moze nie satysfakcjonowac i jego

Nawet jezeli nie uda ci sie
zatatwic¢ sprawy, samo twoje
zaangazowanie zostanie
przez pacjenta docenione.

reakcja nie bedzie przyjemna: Jesli pani
nie ma wptywu, to prosze zawotac
kogos, kto ma lub Jak pani nie ma
wptywu, to niech pani zacznie go miec.

Metoda pieciu krokéw

Jak mozesz to zrobié inaczej?
Zastosuj w rozmowie metode pieciu
opisanych ponizej krokow.

Ten model prowadzenia rozmowy
poznatas juz wczesniej z artykutu
A u konkurencji jest taniej - czyli jak



prowadzi¢ komunikacje z pacjentem
zwracajgcym uwage ha cene. Tym razem
poznasz jego zastosowanie w zupetnie
innej sytuacji: pacjent szuka prepa-
ratu, ktérego z powodu ograniczonej
dostepnosci nie masz w aptece.

Krok 1: Akceptacja zastrze-
Zzenia pacjenta.

Rozumiem pana zdenerwowanie.
Tez bym sie denerwowata, gdybym nie
mogta kupi¢ waznych dla mnie pre-
paratow. Mozesz tez dodaé: Dla mnie
toréwniez trudna i przykra sytuacja.
Chciatabym pomaéc kazdemu.

Reakcja wyrazajaca zrozumienie
dla zdenerwowania pacjenta jest
kluczowa. Reagujac w ten sposéb, nie
wchodzisz w niepotrzebna polemike
ani nie usprawiedliwiasz sie. Po prostu
pokazujesz, ze go rozumiesz. Mozesz
tez powiedzie¢ co$ o twoich emocjach,

ktére w takim momencie ci towarzysza.

Jestem przekonany, ze cze$¢ pacjen-
téw juz w tej chwili zda sobie sprawe,
ze to nie twoja wina i zakoniczy rozmo-
we. Jezeli tak sie nie stanie, kontynuuj.

Krok 2: Doprecyzowanie
powodu zastrzezenia i skali
problemu zgtaszanego
przez pacjenta.

Jest pan naszym statym pacjentem.
Jak czesto sie zdarza, Zze nie ma prepa-
ratow, po ktére pan przychodzi?

Takie pytanie sprawdzi sie tylko
i wytacznie w sytuacji, w ktérej wiesz,
ze brak dostepnosci w Twojej aptece
to bardzo wyjatkowa sytuacja i pacjent
réwniez ma takie doswiadczenia.
Uswiadomisz mu tym samym, ze pro-
blem, z ktérym macie do czynienia,
to wyjatek od reguty. Jezeli jednak nie
znasz pacjenta i nie chcesz ryzykowac
lub braki tego leku rzeczywiscie sg cze-
ste, pomin ten krok rozmowy.

Krok 3: Uspokojenie
pacjenta.
Jezeli problem dotyczy leku, ktory
trudno zdoby¢, mozesz powiedzied tak:
Problem z dostepnoscia tego leku
jest teraz powszechny. Zaraz co$
zaproponuje, zeby panu pomac.

Uswiadamiasz pacjentowi, ze obec-
nie bardzo trudno zdoby¢ te leki.

Pacjent oczekuje rozwigzan,
a nie usprawiedliwien.

Jednoczesnie dajesz mu sygnat, ze po-
szukasz rozwigzania.

Krok 4: Propozycja rozwia-
zania problemu lub prosba
O zaproponowanie rozwig-
zania przez pacjenta.

To najtrudniejszy etap, tym bardziej
Ze mozesz nie mie¢ dobrego rozwigza-
nia. Jezeli czekasz na dostawe, poinfor-
muj pacjenta, kiedy bedzie. By¢ moze
jestes w stanie poinformowac go
o dostepnosci telefonicznie. Jezeli
nie, zaproponuj najlepsza mozliwa
pomoc. Swietnie, jezeli jeste$ w stanie
zaproponowac lek o tym samym skta-
dzie, ainnej nazwie handlowej. Jezeli
jednak taka zamiana nie jest mozliwa,
powiedz np.:

Podam panu numer telefonu do na-
szej apteki. Dostawy mamy codziennie
okoto godziny 11, wiec koto potudnia
moze pan zatelefonowac i sprawdzic,
czy lek dojechat. Bedzie to dla pana
wygodne rozwiazanie, a jezeli tylko
preparat sie pojawi, odtozymy go i od-
bierze go pan w dogodnym dla siebie
momencie.

Nawet jezeli nie uda ci sie zatatwié
sprawy, samo twoje zaangazowanie
zostanie przez pacjenta docenione. Je-
zeli nie, ostatecznie mozesz go zapytac,
jakie rozwigzanie widzi w tej sytuacji.
Jezeli to mozliwe, skorzystaj z niego.

Krok 5: Zamkniecie kwestii
zastrzezenia pacjenta.

Tyle jestem w stanie dla pana zrobic¢
i jest to moim zdaniem najlepsze moz-
liwe rozwiazanie.

Po prostu zamknij temat. Jezeli nic
wiecej nie mozesz zaproponowac,
to rozwijanie rozmowy nie ma sensu.
Im lepsze rozwigzanie uda Ci sie za-
proponowad, tym tatwiej zakonczysz
rozmowe.

W trudnej sytuacji warto pamietac
o wyrazeniu zrozumienia dla pacjenta.
Juz wiesz, ze stowo ,rozumiem” samo
w sobie moze zdziata¢ naprawde duzo.
Pamietaj tez, ze o ile warto wyjasniac
przyczyny zaistniatej sytuacji, to juz
ttumaczenie, ze nie ponosisz winy, naj-
czesciej niczego nie wnosi, a cze$¢ pa-
cjentéw dodatkowo zaczyna odczuwac
irytacje. Zastanéw sie wspdlnie z ze-
spotem twojej apteki nad mozliwymi
rozwiazaniami najczestszych sytuacji
trudnych, z ktérymi macie do czynienia.
Gotowe pomysty na te wystepujace naj-
czesciej na pewno utatwig komunikacje
z pacjentem i poprawig komfort waszej
pracy, nawet jezeli nie jestescie w stanie
znalez¢ rozwiazania, ktére w petni
zadowoli pacjenta.

Metoda pieciu krokéw:

Krok 1: Akceptacja zastrzezenia pacjenta.

Krok 2: Doprecyzowanie powodu zastrzezenia i skali problemu
zgtaszanego przez pacjenta.

Krok 3: Uspokojenie pacjenta.

Krok 4: Propozycja rozwigzania problemu lub prosba o zapropono-
wanie rozwigzania przez pacjenta.

Krok 5: Zamkniecie kwestii zastrzezenia pacjenta.
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Stazysci za
pierwszym stolem

zesciomiesieczny staz magistra

farmacji w aptece stanowi inte-

gralny element procesu ksztat-
cenia - innymi stowy, jest to jedenasty
semestr studidéw farmaceutycznych.
Z tego powodu staz powinien rozpo-
czac sie po obronie pracy magisterskiej
na poczatku ostatniego semestru
studiéw - 1 pazdziernika. Nie wyklucza

Juz wkroétce, wczesnag jesienig, w aptekach pojawia
sie stazysci. Odbycie obowigzkowego stazu dotyczy
zaréwno magistrow farmacji, jak i technikdéw
farmaceutycznych. W jakim zakresie moga oni
wspierac¢ personel w codziennej pracy apteki?

to jednak mozliwosci rozpoczecia stazu w wakacje -
studenci chcacy uzyskac uprawnienia jak najszybciej
moga porozumiec sie z uczelnia i rozpoczac staz wecze-
$niej, na przyktad z poczatkiem lipca. Na niektorych
uczelniach takie rozwigzanie wymaga ztozenia dodat-
kowego podania o przesuniecie terminu rozpoczecia
stazu, jednak umozliwia zakoriczenie studiow juz

w grudniu i szybsze wnioskowanie o przyznanie Prawa
Wykonywania Zawodu.



Praktyke studencka mozna
realizowaé zaréwno w aptece
ogdlnodostepnej, jak
i w aptece szpitalnej — wybor
lezy po stronie studenta.

Ta sze$ciomiesieczna praktyka powin-
na umozliwiaé nabycie umiejetnosci:
e w zakresie organizacji pracy w aptece,
e sporzadzania, przechowywania i wy-
dawania produktoéw leczniczych,
udzielania informacji o lekach
zgodnie z zasadami dobrej praktyki
aptecznej,
rozumienia zasad opieki farmaceu-
tycznej,
e stosowania zasad etyki zawodowe;j

i obowigzujacego prawa.

Praktyke studencka moznarealizo-
wac zaréwno w aptece ogélnodostep-
nej, jak i w aptece szpitalnej - wyboér
lezy po stronie studenta. Mozna
potaczy¢ oba warianty i sprawdzic¢
sie w dwdch miejscach pracy (wtedy
odpowiednio 4 miesigce stazu w aptece
otwartej i 2 miesigce w aptece szpital-
nej). Gtéwna réznica w funkcjonowaniu
obu typdéw aptek polega na kontakcie
z pacjentem - w aptece ogolnodostep-
nej stanowi on wtasciwie podstawe
wykonywanej pracy, natomiast w ap-
tece szpitalnej farmaceuta praktycznie
nie widuje sie z pacjentami, dla ktérych
leki przygotowuje. Wciaz jesteSmy
w tej kwestii daleko za Zachodem, gdzie
relacja lekarz - farmaceuta jest duzo
bardziej rozbudowana, a farmaceuta
jest obecny na codziennym obchodzie
oddziatowym. Mozna wiec $miato
stwierdzi¢, ze w Polsce jak na razie
praca ta jest o wiele spokojniejsza
i mniej stresujaca. Dodatkowo w szpi-
talu student ma okazje zapoznac sie
ze sposobem przygotowywania lekéw
cytostatycznych (przeciwnowotwo-

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

rowych) oraz mieszanek do zywienia
pozajelitowego, jest zaangazowany

w wykonywanie lekéw recepturowych,
ktére pdzniej trafiajg bezposrednio

na dany oddziat.

Apteki, ktére chca przyjmowac stu-
dentéw na staz, powinny wykonywac
peten zakres czynnosci, w tym rowniez
sporzadzac leki recepturowe, o ile
to mozliwe - w warunkach aseptycz-
nych. Jesli wybrana przez stazyste apte-
ka nie wykonuje receptury aseptycznej,
na wiekszosci uczelni prowadzone
sa kursy z tego zakresu. Dodatkowo ap-
teki stazowe powinny prowadzic¢ obrét
lekami narkotycznymi oraz zatrudniac
co najmniej dwdch magistrow farmacji
na petnych etatach.

Opiekunem praktyki moze by¢ ma-
gister farmacji z minimum piecioletnim
stazem pracy w aptece lub pierwszym
stopniem specjalizacji; w zadeklarowa-
nym okresie powinien mie¢ pod opieka
tylko jednego praktykanta. Zasady
i forme odbywania praktyk ustala
jednostka uczelni prowadzaca ksztat-
cenie - stazysta musi zadbac o podpi-
sanie porozumienia pomiedzy apteka
i uczelnia, ktore bedzie dokumentem
potwierdzajacym status praktykanta,
aw rezultacie - odbycie stazu.

Jako ze staz jest nieodtacznym ele-
mentem studiow, to zgodnie z prawem

Staz apteczny jest
dla studenta nie lada
wyzwaniem, ktére daje
mu poglad na to, jak
W rzeczywistosci wyglada
praca aptekarza. Nalezy
dobrze wykorzystac ten
czas, bez wzgledu na to, czy
SWoja przysztos¢ zawodowa
wigze sig z apteka, czy
z przemystem, czy z firma
farmaceutyczna.

nie powinien by¢ wynagradzany finan-
sowo. Jest to z jednej strony zrozu-
miate, bowiem praktyka ta jest czescia
programu studidw, a stazysci, szczegdl-
nie na poczatku, nie sg samodzielnymi
pracownikami, nie cigzy na nich rowniez
odpowiedzialnos¢ za ewentualne btedy.
Jednak z drugiej strony wiekszos¢
studentéw po okoto miesiacu wykony-

wania takiej praktyki jest juz w petni

gotowa wspierac personel apteczny

w wykonywaniu jego obowigzkow.

Stazysci stanowig realng pomoc,
bezptatnie wykonujac powierzone im
obowiazki przez 6 godzin w ciggu dnia.
Zdarza sie, ze apteka oferuje stazyscie
mozliwos¢ zarobku na stanowisku po-
mocy aptecznej, a praca ta odbywa sie
poza okreslonym w ustawie godzino-

wym wymiarem praktyk. Pojawiaja sie

ptatne programy stazowe (zwtaszcza

w aptekach sieciowych).

Co sadzg studenci?

- Jak sie okazuje, kontakt z pa-
cjentem nie nalezy do tatwych i cze-
sto nalezy uzbroic sie w cierpliwosc.
Zwtaszcza na poczqtku, kiedy nie
do korica radzimy sobie z nowymi
obowigzkami, nie znamy wiekszosci
nazw handlowych preparatéw lecz-
niczych, a system apteczny okazuje
sie nie taki prosty w obstudze, jakby
mogto nam sie wczesniej wydawac.
Tak byto takze w moim przypadku.
Po czasie dostrzegtam jednak,

Ze jest to praca, ktora rowniez
potrafi dawac satysfakcje - mowi
mgr farm. Olga Kruszynska, tego-
roczna absolwentka.

- Mimo, iz nie tgcze swojej
przysztosci zawodowej z aptekq,
na pewno byt to czas intensywnej
pracy i nauki. Musze przyznac,
ze chociaz studia dajq solidng
podstawe w postaci wiedzy m.in.

z zakresu farmakologii, chemii
lekéw czy farmakognozji, to wiedze
potrzebng do obstugi pacjentéw za
pierwszym stotem trzeba w duzej
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mierze budowa¢ samodzielnie.

Od obstugi aptecznych systeméw
informatycznych, przez obowiqzki
administracyjne zwigzane ze spe-
cyficznym miejscem pracy, az po
udzielanie porad w zakresie lecze-
nia preparatami OTC i korzystania
z suplementow diety - to wszystko
pozostaje do opanowania! - podsu-
mowuje mgr farm. Bartosz Lenda,
tegoroczny absolwent.

- Z mojej perspektywy zaletq sta-
zu byt fakt, iz byt to czas przezna-
czony na praktyke, ktérej tak czesto
brakowato na naszych studiach.
Wszystko zalezy od apteki, w mojej
miatam duzq samodzielnos¢, jed-
nak pod nadzorem i z mozliwosciq
konsultacji wszelkich wqtpliwosci,
co byto dla mnie wazne, bo wiedzia-
tam, Zze ewentualne btedy zostanq
od razu wytapane. Jest to czas
ograniczonej odpowiedzialnosci, co
pozwala na prace w swoim tempie,
szukanie informacji i poszerzanie
wiedzy. Do wad stazu zalicze
zdecydowanie jego nieodptatnosc.
W poréwnaniu ze stazami techni-
koéw farmaceutycznych, stomato-
logéw czy lekarzy nie wydaje mi
sie to sprawiedliwe. Mam nadzieje,
zZe kiedys ulegnie to zmianie na lep-
sze dla studentéw - zwraca uwage
mgr farm. Kamila Bepirszcz,
absolwentkaz 2021r.

Jedno jest pewne: staz apteczny jest
dla studenta nie lada wyzwaniem, ktére

Apteki, ktére chca
przyjmowac studentéw
na staz, powinny wykonywac
peten zakres czynnosci,

w tym réwniez sporzgdzacé
leki recepturowe, o ile
to mozliwe — w warunkach
aseptycznych.

2 Czasowy wymiar stazu
magisterskiego to 960 godzin
lekcyjnych (po 45 minut),
co oznacza spedzenie w
aptece 720 godzin zegaro-
wych, rozdzielonych na dni
powszednie i nieobejmuja-
cych dyzuréw nocnych oraz
Swigtecznych.

2 Czas trwania praktyki ulega
przedtuzeniu w przypadku
niezdolnosci w ciggu 6 mie-
siecy do odbywania praktyki
z powodu choroby lub innych
zdarzen losowych przez
okres dtuzszy niz 14 dni lub
urlopu dziekanskiego.

daje mu poglad nato, jak w rzeczywi-
stosci wyglada praca aptekarza. Nalezy
dobrze wykorzystac ten czas, bez
wzgledu na to, czy swoja przysztosc za-
wodowa wiaze sie z apteka, czy z prze-
mystem, czy z firma farmaceutyczna.
Nawet jezeli nie planuje sie petnoeta-
towej pracy w aptece otwartej, to taka
wiedza jest narzedziem do wykorzysta-
nia podczas dyzuréw, ktérych odbywa-
nie jest konieczne do utrzymania PWZ.
Praca z pacjentami nigdy nie bedzie
nalezata do najtatwiejszych - istnieje
szansa, ze dobrze odnajda sie w niej
osoby z duzg cierpliwosciag i empatia
do drugiego cztowieka.

Staz technika - pierwsza praca
w aptece

Nieco inaczej sprawa ma sie w przy-
padku technikow farmaceutycznych -
stazystéw, ktérzy odbywaja dwuletnia
praktyke na podstawie umowy o prace
zawartej na czas okreslony lub nie-
okreslony. Umowa taka jest zawierana
z pracodawca, u ktérego realizowana
jest praktyka, i przystuguje za nig wyna-
grodzenie.

Obowiazki technika podczas stazu
obejmuja czynnosci przy sporzadzaniu
lekéw recepturowych, wdrozenie w za-

sady rozmieszczenia, przechowywania
i wydawania preparatow leczniczych
oraz wyrobéw medycznych, prace
przy ich ekspedycji, a takze wdrozenie
w etyczne, prawne i organizacyjne
zasady wykonywania zawodu technika
farmaceutycznego.

Technik farmaceutyczny w trakcie
stazu moze samodzielnie wykonywac
czynnosci pomocnicze przy sporza-
dzaniu, wytwarzaniu i wydawaniu
produktéw leczniczych i wyrobow
medycznych. Wytaczone z tego zakresu
sg produkty bardzo silnie dziatajace,
substancje psychotropowe grupy |-P
i lI-P oraz srodki odurzajace.

Przebieg stazu technika nadzoruje
opiekun, najczesciej kierownik apteki
lub wyznaczony przez niego magister
farmacji. Technik po zrealizowaniu
w okreslonym wymiarze stazu w ap-
tece staje sie osobg wykwalifikowana
do $wiadczenia ustug farmaceutycz-
nych w zakresie swoich uprawnien
zawodowych.

Warto pamietaé, ze stazysci - czy
to technicy, czy magistrzy - to osoby
na poczatku swojej aptecznej drogi
zawodowej. Z catg pewnoscig umiejet-
nie uksztattowani dobra rada, wiedza
i pomoca bardziej doswiadczonych
pracownikéw w przysztosci beda
whnosi¢ cenny wktad w funkcjonowanie
farmacji apteczne;j.

Zrédta:

1. https://farmacja.cm.uj.edu.pl/pl/
studenci/stazysci/.

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja
2012 r. w sprawie standardéw ksztatce-
nia dla kierunkéw studiow: lekarskiego,
lekarsko-dentystycznego, farmacji,
pielegniarstwa i potoznictwa - Dz. U.
22012 poz. 631.

3. Obwieszczenie Ministra Zdro-
wiazdnia 11 lipca 2022 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
odbywania praktyki w aptece przez
technika farmaceutycznego - Dz. U.
2022 nr poz. 1621.
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O wykorzystaniu lekow

gotowych w polstalyeh
preparatach
recepturowych

W praktyce recepturowej wykonuje sie potstate
postaci leku z wykorzystaniem m.in. masci czy kremaow
zarejestrowanych jako preparaty gotowe, co stwarza
mozliwos¢ dopasowania dawki do indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz skojarzenia substancji
czynnych niedostepnych pro receptura z surowcami
recepturowymi.

eki recepturowe od lat stanowia
Lintegralna czesc farmakoterapii

w praktyce lekarzy. Prepara-
ty sporzadzane w aptece stwarzajg
unikalng mozliwos¢ zindywidualizo-
wania leczenia - pozwalaja na dobor
optymalnych stezen substancji aktyw-
nych oraz ich prawidtowe potaczenie
czy wybdr odpowiedniego podtoza.
Skomponowanie leku ukierunkowane-
g0 na wtasciwe leczenie choréb skéry

jest duzym wyzwaniem wspotczesnej
receptury aptecznej[1]. Nie wszystkie
substancje lecznicze s3 zarejestrowane
jako sktadniki recepturowe, dlatego
czesto istnieje koniecznos$¢ wtaczenia
do postaci leku preparatu gotowego
dostepnego na rynku farmaceutycz-
nym. W niniejszym artykule przedsta-
wiono przeglad receptur na preparaty
potstate zawierajgce w swoim sktadzie
poétstate leki gotowe (Tabela 1).



Tabela 1. Przyktadowe sktady preparatéw recepturowych zawierajacych potstate leki gotowe [2-5]

Rp.

Clotrimazoli pulvis 0,45
Ovestin ex tuba ad 45,0
M.f. cremor

Ovestin to krem dopochwowy zawierajacy estriol w stezeniu 1 mg/g. Klotrymazol wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne.

Rp.
Clotrimazolum ex tuba 10,0
Mecortolon ex tuba 10,0

Substancja czynna kremu Mecortolon jest piwalan prednizolonu - miejscowo dziatajacy
glikokortykosteroid (mGKS). Preparat o podanym sktadzie stosowany jest w leczeniu der-
matoz zapalnych.

M.f. cremor

Rp. Substancjg aktywna preparatu Flucinar N s3 fluocynolon (mGKS) oraz siarczan neomycyny.

Flucinar N ex tuba 15,0 Flucinar N dostepny jest w postaci masci lub zelu. Ze wzgledu na przepisane podtoze - eu-

Eucerini ceryna i woda (tworza emulsje w/0) - nalezy skorzystac z preparatu Flucinar masé. Ponadto

Aquae aa ad 100,0 preparat obok kortykosteroidu zawiera antybiotyk - siarczan neomycyny. Flucinar N

M.f. ung. dostepny jest w postaci masci, ktéra potaczy sie z przepisanym podtozem. Ponadto preparat
obok kortykosteroidu zawiera antybiotyk - siarczan neomycyny, z tego wzgledu recepte
nalezy wykonac zgodnie z zachowaniem zasad aseptyki.

Rp. Flucinar zawiera w swoim sktadzie fluocynolon. Podtoze przepisane w recepcie stwarza

Flucinar ex tuba 15,00 mozliwos¢ uzycia preparatu w postaci zelu lub masci. Kwas salicylowy rozetrze¢ z réwno-

Ac. salicylici 1,0 wazng iloscig podtoza, dodaé porcjami Flucinar zel, a nastepnie Lekobaze PhC, mieszac do

Lekobazae PhC ad 100,0
M.f. cremor

uzyskania jednolitej konsystencji.

Rp.

Elocom ex tuba 15,0

Ung. Cholesteroli ad 200,0
M.f. ung.

Recepta zawiera w sktadzie lek gotowy Elocom, ktéry jest preparatem furoinianu mometa-
zonu i wystepuje w postaci kremu oraz masci. W tym przypadku nalezy zastosowac¢ masé,
poniewaz zapisana na recepcie jako podtoze masc cholesterolowa jest zaliczana do podtozy
lipofilowych absorpcyjnych (zawiera emulgator typu w/o). Dodanie kremu (emulsja o/w) spo-
wodowatoby rozktad sporzadzonej masci (zmieszanie odwrotnych typéw emulgatorow).

Rp. Preparat stosowany w tuszczycy. Sktadnikiem czynnym leku gotowego Novate jest propio-
Novate ex tuba 1,5 nian klobetazolu. Ze wzgledu na przepisane podtoze nalezy skorzystac z preparatu Novate
Ac. salicylici 5,0 mas¢.

Eucerini ad 100,0

M.f. ung.

Rp. Sktadnikiem aktywnym preparatu Laticort jest maslan hydrokortyzonu. W recepcie wyste-
Vit. A 500 000 j.m. puje niezgodnos¢ zwigzana z obecnoscia przeciwstawnych emulgatoréow w kremie Laticort
Vit. E puri 3,0 i lanolinie, co powoduje ztamanie i rozwarstwienie masci. W celu wykonania leku nalezy

Ac. salicylici 6,0
Laticort 0,1% krem ex tuba no 1

zastgpic Laticort w kremie preparatem Laticort w postaci masci (zawiera wazeline). Jezeli
docelowa postaciag miatby by¢ krem, nalezatoby zastapic lanoline i wazeline Lekobazg PhC,

Lanolini pozostawiajac w sktadzie leku Laticort krem.

Vaselini albi aa ad 100,0

M.f. ung.

Rp. Obecnos¢ siarczanu neomycyny wzbogaca mas¢ o dziatanie przeciwbakteryjne. Ze wzgledu

Ung. Laticort 15,0
Neomycini sulfatis 0,5

na obecnosc¢ antybiotyku zalecane jest sporzadzenie preparatu w warunkach aseptycznych.

Eucerini

Vaselini albi aa ad 50,0

M.f. ung.

Rp. Substancjg czynna masci Nitrofurazon jest nitrofural o dziataniu przeciwbakteryjnym.

Ung. Nitrofurazoni 7,5 Dodatek kwasu bornego wzbogaca mas¢ o dziatanie odkazajace.

Ac. borici 0,6

Paraffini lig.

Lanolini aa ad 20,0

M.f. ung.

Rp. Sktadnikiem aktywnym preparatu gotowego Protopic jest takrolimus (inhibitor kalcyneury-

0,1% Ung. Protopic 30,0
Lekobazae PhC ad 100,0
M.f. ung.

ny) stosowany w terapii atopowego zapalenia skory. Preparat sporzadzany w celu zmniej-
szenia stezenia takrolimusu w stosunku do leku gotowego.

Rp.

Vinilini (Balsam Szostakow-
skiego) 20,0

Benzocaini 5,0

Lanolini 10,0

Vaselini albi ad 100,0

M.f. ung.

W sktad balsamu Szostakowskeigo wchodzi eter poliwinylobutylowy, ktéry przyspiesza
gojenie ran poprzez pobudzenie wzrostu komérek nabtonka. Preparat ma postac gestej,
lepkiej cieczy dobrze przylegajacej do powierzchni skéry i bton §luzowych. Jest nieroz-
puszczalny w wodzie. Jego obecnos¢ w sktadzie preparatu wzbogaca sktad leku i pozwala
na otrzymanie wartosciowego preparatu stosowanego w oparzeniach, odmrozeniach oraz
zmianach troficznych skéry w przebiegu cukrzycy. Benzokaina wykazuje dziatanie znieczu-
lajace i przeciwbolowe.
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W recepturze pétstatych postaci
leku wykorzystywana jest tez mas¢
Nitrocard 20 mg/g - wchodzi w sktad
preparatéw stosowanych w terapii
szczeliny odbytu. Szczelina odbytu jest
choroba proktologiczng z wystepujaca
bolesng rang btony $luzowej kanatu
odbytu w postaci linijnego pekniecia.
Za bezposrednig przyczyne choroby
uwaza sie urazy anodermy (wskutek
utrudnionego oddawania stolca przy
zaparciach), a takze wzmozone napiecie
zwieracza wewnetrznego, co skutku-
je uposledzonym przeptywem krwi
i utrudniona regeneracja rany. Miejsco-
we leczenie farmakologiczne obejmuje
m.in. stosowanie nitratéw, poniewaz
obnizaja one napiecie miesni gtadkich,
co przyczynia sie do gojenia ubytku
[6,7]. Z uwagi na to, ze na rynku far-
maceutycznym nie wystepuja gotowe
preparaty proktologiczne zawierajace
nitraty, lekarze przepisujg masci recep-
turowe zawierajace w swoim sktadzie
mas¢ gotowa (off label).

Tabela 2. Masci recepturowe zawierajace w swoim sktadzie masc gotowa Nitrocard

Trudnos¢ podczas przygotowywania
preparatéw na podstawie przedstawio-
nych recept stanowi dobor podtoza re-
cepturowego, ktére nalezy zastosowac
do rozcieczenia preparatu gotowego.
Z uwagi na miejsce aplikacji masci
(kanat odbytu, a nie skora wokét niego)
oraz w celu zapewniania penetracji
poprzez anoderme i wywotania rozkur-
czu miesniéwki (a nie miejscowego
dziatania gojacego), nalezy zastosowac
odpowiednie podtoze. Preparat goto-
wy Nitrocard, poza substancja czynna
triazotanem glicerolu, jako podstawe
masci zawiera wazeline biatg i lanoline,
a takze niewielka ilos¢ wody [2]. Z tego
wzgledu najbardziej wtasciwym podto-
zem jest lanolina, wazelina biata badz
ich mieszanina. Takie podtoze dobrze
potaczy sie z preparatem gotowym.
Nalezy miec¢ jednak na uwadze, ze
miejscem aplikacji sa btony sluzowe,
gdzie obecne sg wydzieliny (Srodowi-
sko wilgotne). Wazelina charakteryzuje
sie niska liczba wodna (LW=10), z tego

wzgledu nie powinna by¢ stosowana
jako samodzielne podtoze (stabo mie-
sza sie z wydzielinami btony sluzowej
odbytu), ale w mieszaninie z lanoling
badz euceryna. Zasadne jest réwniez
zastosowanie Lekobazy LUX, ktora
charakteryzuje sie dobra rozsmarowy-
walnoscig oraz przyczepnoscig do bton
Sluzowych.

Ciekawym przyktadem zastosowania
preparatu recepturowego w terapii
przeciwtradzikowej oraz przeciwsta-
rzeniowej (w dermatologii estetycznej)
jest potaczenie gotowego hydrozelu
z izotretynoing (np. Izotziaja 0,5 mg/g -
0,05%) z baza kremowa, np. Lekobaza
PhC. Izotretynoina nalezy do | generacji
retinoidéw. Miejscowo stosowane
retinoidy stymuluja mitoze w naskérku,
zmniejszaja spojnos¢ miedzykomorko-
wa w warstwie rogowej naskorka, eli-
minujac dojrzate zaskérniki (zamkniete
i otwarte), hamuja proces hiperkera-
tynizacji (hadmiernego rogowacenia
naskorka), ktory jest charakterystyczny

Rp. 0,5% Mas¢ z Nitrocardem
Nitrocard 12,5
Lanolini ad 50,0

Rp. 0,5% Masc z Nitrocardem
Nitrocard 12,5
Vaselini albi ad 50,0

Rp. 0,2% Mas¢ z Nitrocardem
Ung. Nitrocardi 10,0
Vaselini albi ad 100,0

M.f. ung.

M.f. ung. M.f. ung. M.f.ung.
Rp. Rp. Rp.
0,2% Ung. Nitroglicerini 50,0 Nitroglicerini 0,2 Nitrocard 2% 25,0

Lignocaini h/ch 2,0
Lanolini ad 100,0
M.f.ung.

Vitamini E puri* 3,0
Lanolini ad 100,0
M.f.ung.

*Witamina E charakteryzuje sie wtasciwosciami odzywczymi, dziata przeciwzapalnie, poprawia nawilzenie i elastycz-
nosc skéry, przyspiesza procesy gojenia, zapobiega powstawaniu podraznien i tagodzi istniejagce. Witamina E dostepna
jest w postaci roztworu doustnego - 300 mg/ml oraz jako surowiec pro receptura o stezeniu 100% (octan tokoferolu
100 g/100 g, Vitaminum E puri).




dla tradziku pospolitego, hamuja proce-
sy zapalne oraz utatwiaja wchtanianie
innych substancji czynnych stoso-
wanych na skére [8]. Z tego wzgledu
czesto w preparacie znajduje sie jedno-
czes$nie antybiotyk, np. erytromycyna
czy klindamycyna. Podczas pierwszych
tygodni stosowania skéra moze silnie

reagowac na dziatanie substancji, dla-
tego zaleca sie rozpoczecie leczenia
od mniejszego stezenia i stopniowe
jego zwiekszanie, co jest mozliwe
dzieki zastosowaniu leku recepturo-
wego. Dzieki mozliwosci dostosowania
stezenia substancji czynnej skéra pa-
cjenta oswaja sie z dziataniem retinoidu
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(tzw. proces retynizacji). Nalezy mie¢
na uwadze, ze preparat powinien by¢
stosowany na noc, poniewaz sktadnik
aktywny - izotretynoina - wykazuje
dziatanie fotouczulajace. Ze wzgledu na
postac preparatu handlowego - hydro-
zel - podtozem, ktérego nalezy uzy¢ do
jego rozcienczenia, jest Lekobaza PhC.

Rp.

Izotziaja 30,0
Lekobaza PhC 70,0
M.f. cremor

(0,015% stezenie izotretynoiny w preparacie)

Rp.
Izotziaja 30,0

M.f. cremor

Lekobaza PhC 30,0

0,025% stezenie izotretynoiny w preparacie)

Kolejny przyktad preparatu recep-
turowego stosowanego w terapii m.in.
tradziku stanowi ponizsza recepta:

Rp.

Contractubex 20,0
Wit. A 50000 j.m.

Vit. E 300 mg
Lekobazae PhC ad 50,0
M.f. cremor

W sktad leku gotowego Contractu-
bex wchodza: wyciag z cebuli, allan-
toina i heparyna [2]. Ekstrakt z cebuli
zapobiega stanom zapalnym i prze-
rastaniu tkanki, heparyna poprawia
ukrwienie, alantoina wptywa na lepsze
wchtanianie substancji czynnych leku,
a takze tagodzi podraznienia i zmniejsza
uczucie swedzenia. Wspétdziatanie
sktadnikéw reguluje synteze kolagenu,
bedacego gtéwnym biatkiem tkanki
tacznej. Preparat wptywa na proces
bliznowacenia, zapobiegajac powsta-
waniu blizn przerostowych - wygtadza
i uelastycznia obecne juz zmiany. Lek
wzbogacony jest dodatkiem witamin:
A oraz E. Witamina A (Retinoli palmi-
tas, Retinoli acetas, Retinoli propionas)
bierze udziat w procesach keratynizacji
naskérka, jest czynnikiem wzrostowym
dla nowych komoérek (stosowana miej-
scowo zwieksza nawet o 30% podziaty
mitotyczne komorek nabtonkowych),
zmniejsza rogowacenie naskorka,
zapewnia odpowiednie nawilzenie oraz

zwieksza zawartosc¢ kolagenu w skérze
wiasciwej. Jako ze witamina A per se
jest nietrwata, czesto wystepuje w po-
taczeniu z witaming E, ktéra wykazuje
dziatanie antyutleniajace [3-5]. Do-
stepna jest w postaci wodnych, solubili-
zowanych roztworéw oraz koncentratu
olejowego pro receptura - 1 MIU/g [2].
Witamina E (Tocopherolum, Tokoferol)
charakteryzuje sie wtasciwosciami
odzywczymi, dziata przeciwzapalnie,
utrzymuje elastycznosc¢ tkanek, popra-
wia nawilzenie i elastycznosé skory,
przyspiesza procesy gojenia, zapobiega
powstawaniu podraznien i tagodzi ist-
niejace. Mechanizm dziatania witaminy
E zwiagzany jest z jej silnymi wtasciwo-
$ciami antyoksydacyjnymi - poprzez
unieczynnianie toksycznych wolnych
rodnikéw hamuje utlenianie wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych
i stabilizuje btony komérkowe [3-5].
Witamina E dostepna jest w postaci
roztworu doustnego 300 mg/ml oraz
jako surowiec pro receptura o stezeniu
100% (tokoferylu octan 100 g/100 g,
Vitaminum E puri) [2]. Podstawa mascio-
wa preparatu - Lekobaza PhC - jest
podtozem tatwo zmywalnym, o dobre;j
rozsmarowywalnosci i fizjologicznym
dla skéry pH (5,5) [4]. Do recepty zaleca
sie zastosowanie witamin A i E w posta-
ci surowcéw do receptury [2-4].
Kolejna czesc¢ cyklu artykutow
zostanie poswiecona potstatym lekom
recepturowym, do ktérych sporzadza-

nia wykorzystuje sie preparaty gotowe
w formie tabletek badz roztworéw do
iniekcji.
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Kobieta ciezarna
z alergia w aptece

Co piagta kobieta w cigzy cierpi z powodu chordb
alergicznych, w szczegdlnosci z powodu ANN oraz
astmy. Czesto cigza nasila objawy choroby alergicznej,
dlatego tez w aptece nierzadko mozesz spotkac
ciezarng proszaca o preparat na alergie.

arto zwrocic¢ uwage, ze

ANN moze by¢ mylony

z tzw. cigzowym niezytem
nosa. Na te dolegliwosc skarzy sie
ok. 30% pacjentek w cigzy - jest ona
wywotana zmianami hormonalnymi,
ktére maja wptyw na przeptyw krwi
przez nos i gruczoty sluzowe.

Leczenie alergii w cigzy
Pacjentki w cigzy powinny stosowacé

leki jedynie wtedy, gdy korzysci zich
stosowania wyraZnie przewyzszaja
ryzyko. Niezalecane jest wiec reko-
mendowanie lekdw o ograniczonej
skutecznosci i dziatajagcych jedynie
objawowo. Jednak w przypadku cho-

roby przewlektej kontynuacja leczenia
czesto jest niezbedna - zaprzestanie
terapii moze negatywnie odbic sie na
zdrowiu matki i dziecka.

Kobietom w cigzy w pierwszej kolej-
nosci mozesz poleci¢ dostepne OTC,
stosowane miejscowo leki zawiera-
jace kromoglikan sodowy w postaci
aerozolu do nosa lub kropli do oczu
lub - jezeli ciezarna cierpi na alergie
skérng - hydrokortyzon. W przypadku
braku skutecznosci lekéw stosowa-
nych miejscowo mozesz zarekomen-
dowac zastosowanie doustnego leku
przeciwhistaminowego zawierajacego
cetyryzyne lub loratadyne.



Leki pierwszego wyboru

Pacjentce ciezarnej z alergig nalezy
w pierwszej kolejnosci polecic prepa-
raty do stosowania miejscowego ze
wzgledu na ich stabsze dziatanie syste-
mowe, a dzieki temu réwniez mniejszy
wptyw na ptéd.

Kromoglikan sodowy

Kromoglikan sodowy jest stabilizato-
rem komérek tucznych, a zatem wpty-
wa na uwalnianie histaminy, natomiast
nie zmniejsza objawow w sytuacji,
gdy reakcja alergiczna zdazyta sie juz
rozwinaé. Petng skutecznos$¢ osigga sie
po ok. 1-2 tygodniach trwania terapii,
a leczenie powinno trwac przez caty
okres ekspozycji na alergen.

Preparaty z kromoglikanem sodu
w postaci aerozolu do nosa oraz kropli
do oczu s3 pierwszym wyborem wsréd
preparatéw dostepnych bez recepty,
w szczegolnosci dla pacjentek w | try-
mestrze cigzy. Pomimo ze preparaty
kromoglikanu sodowego nie beda
skuteczne w zwalczaniu nasilonych
objawow alergicznego niezytu nosa
i alergicznego zapalenia spojéwek,
to sa catkowicie bezpieczne, gdyz ani
badania na zwierzetach, ani dotych-
czasowe doswiadczenie zwigzane ze
stosowaniem tych preparatéw przez
kobiety w cigzy nie wykazaty dziatania
teratogennego.

Pomimo licznych badan potwierdza-
jacych bezpieczenstwo stosowania kro-
moglikanu, w ChPL tych produktéw spo-
tkasz sie zinformacja, ze u kobiet w cigzy
nalezy je stosowac jedynie w przypadku
zdecydowanej koniecznosci.

Cetyryzyna i loratadyna

Jesliw przebiegu ANN oraz alergicz-
nego zapalenia spojowek preparaty
z kromoglikanem podane miejscowo
okazuja sie niewystarczajaco skuteczne,
mozesz poleci¢ pacjentce zastosowanie
doustnego leku przeciwhistaminowego.

Wedtug dostepnych metaanaliz
dotyczacych stosowania lekéw antyhi-
staminowych w ciazy zwiazki te wydaja
sie bezpieczne, nie ma jednak pewnosci

Pacjentce ciezarnej z alergia
nalezy w pierwszej kolejnosci
poleci¢ preparaty do
stosowania miejscowego
ze wzgledu na ich stabsze
dziatanie systemowe, a dzieki
temu réwniez mniejszy
wptyw na ptéd.

co do bezpieczenstwa ich stosowania
w | trymestrze cigzy. Warto jednak
zwrocic¢ uwage, ze w ulotkach przezna-
czonych dla pacjenta, dotaczanych do
lekéw antyhistaminowych dostepnych
bez recepty, zapisy dotyczace ich poda-
wania w czasie cigzy sa jeszcze bardziej
rygorystyczne niz dane pochodzace

z ChPL, co moze zniecheci¢ pacjentke
do stosowania lekéw z tej grupy.

Lekami z wyboru s3g nalezace do
Il generacji cetyryzynailoratadyna
w dawkach 10 mg na dobe. Doustne leki
przeciwhistaminowe sa mniej skutecz-
ne w udraznianiu nosa niz preparaty
donosowe, jednak zaréwno cetyryzyna,
jak i loratadyna maja potwierdzony
profil bezpieczenstwa i s wymieniane
w licznych rekomendacjach dotyczacych
leczenia ANN.

Zastosowanie preparatu doustnego
z cetyryzyna lub loratadyna nalezy zare-
komendowac réwniez pacjentce skarza-
cej sie na objawy typowe dla pokrzywki,
czyli swedzacej wysypki w postaci
babli - miejscowe glikokortykosteroidy
nie beda skuteczne w tym wskazaniu.
Dodatkowsa korzyscig wynikajaca ze
stosowania cetyryzyny w czasie cigzy
jest zmniejszenie dolegliwosci takich jak
nudnosci i wymioty.

Mimo potwierdzonego bezpieczen-
stwa producenci preparatéw OTC
zawierajacych cetyryzyne i loratadyne
w ChPL zalecaja unikanie stosowania
tych preparatow w ciazy.

Hydrokortyzon
Choc terapia alergii skornych
W grupie pacjentek ciezarnych powinna

opierac sie gtéwnie na stosowaniu emo-
lientéw i nattuszczaniu skory, to w przy-
padku zaostrzen choroby dopuszcza sie
miejscowe stosowanie stabych glikokor-
tykosteroidéw. Bez recepty dostepne
sg kremy z hydrokortyzonem, ktére
pacjentka powinna stosowac w postaci
cienkiej warstwy, na mate powierzchnie
i mozliwie jak najkrécej.

Budezonid

Donosowe glikokortykosteroidy
sa lekami pierwszego wyboru, gdy
w przebiegu ANN dominuje zatkany
nos. Uznawane s3 za leki stosunkowo
bezpieczne, jednak dostepne gtéwnie
na recepte. Ze wzgledu na bardzo
dobry profil bezpieczenstwa poparty
badaniami jako pierwszy w tej grupie
wybierany jest budezonid. Inne leki z tej
grupy réwniez uwaza sie za bezpieczne
i skuteczne.

Leki, ktére mozna polecic¢
na podstawie badan

Ponizej przedstawiono leki, ktore
mozna zarekomendowac pacjentce
ciezarnej w przypadku braku rezulta-
téw przy stosowaniu lekow pierwszego
wyboru. Aby ograniczy¢ wchtanianie
substancji do krazenia ogélnego
podczas stosowania leku do worka
spojéwkowego, nalezy uciskaé kanalik
tzowy przy kaciku oka przez minute,
a nastepnie usuna¢ nadmiar roztworu
chtonna chusteczka.

Momentazon

Obecnie na rynku dostepne sa
preparaty bez recepty zawierajace mo-
metazon w postaci aerozolu do nosa.
Mometazon jest uznany za réwnie bez-
pieczny, co inne glikokortykosteroidy,
lecz mimo to u pacjentek ciezarnych
z ANN preferowane jest stosowanie
budezonidu.

Pomimo przestanek potwierdza-
jacych bezpieczenstwo stosowania
mometazonu przez kobiety w cigzy
producenci donosowych preparatéw
OTC odradzaja jego stosowanie kobie-
tom ciezarnym.
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Difenhydramina

Pacjentkom z ANN proszacym
o preparat miejscowy mozesz rowniez
zaproponowac preparat donosowy z di-
fenhydraming w postaci kropli do nosa.
Cho¢ nie jest to preparat pierwszego
wyboru, a badania skupiaja sie gtéwnie
na jej podaniu ogélnym, difenhydramina
uznana jest za substancje bezpieczna
w | ill trymestrze cigzy.

Azelastyna

Preparaty do stosowania miejsco-
wego z lekiem przeciwhistamino-
wym - azelastyna w postaci aerozolu
donosowego lub kropli do oczu - ze
wzgledu na niewielkie wchtanianie do
krazenia ogdlnego moga byc¢ zalecane
do stosowania przez kobiety w cigzy.
Badania na zwierzetach wykazaty, ze
azelastyna ma dziatanie teratogenne,
natomiast brak jest wystarczajacych
danych dotyczacych bezpieczenstwa
stosowania u ludzi. Z uwagi na fakt, ze
jest ona stosowana jedynie miejscowo,
ChPL dopuszcza jej ostrozne stosowa-
nie w cigzy z wytaczeniem | trymestru.

Ketotifen

Jesliu pacjentki z alergicznym zapale-
niem spojowek terapia miejscowa pre-
paratem z kromoglikanem sodu okazuje
sie niewystarczajaco skuteczna, mozesz
zarekomendowac krople do oczu z keto-
tifenem. Zalec pacjentce, aby stosowata
lek dwa razy dziennie (rano i wieczorem
po jednej kropli do kazdego oka). Pomimo
braku odpowiednich badan potwierdza-
jacych bezpieczenstwo miejscowego sto-
sowania ketotifenu przez kobiety w cigzy
producenci preparatéw OTC dopusz-
czaja jego ostrozne stosowanie, gdyz po
podaniu do oka wchtania sie do krazenia
ogolnego w bardzo niewielkiej ilosci.

Oksymetazolina
i ksylometazolina

W szczegdlnych sytuacjach mozesz
zaproponowac ciezarnej pacjentce
zastosowanie donosowych prepara-

Pacjentki w cigzy powinny
stosowac leki jedynie wtedy,
gdy korzysci z ich stosowania

wyraznie przewyzszaja ryzyko.

téw sympatykomimetycznych, czyli
ksylometazoliny i oksymetazoliny. Ze
wzgledu na krétkotrwate dziatanie ich
stosowanie ogranicza sie gtéwnie do sy-
tuacji udroznienia nosa przed zastoso-
waniem donosowych glikokortykoste-
roidow. Ponadto ich czeste stosowanie
moze doprowadzi¢ do rozwiniecia sie
kataru polekowego. Zaréwno ksylome-
tazolina, jak i oksymetazolina stoso-
wane doraznie wydaja sie nie stanowic
ryzyka dla ptodu, jednak dane dotycza-
ce bezpieczenstwa sg ograniczone. Mo-
zesz zatem zarekomendowac pacjentce
stosowanie preparatéw udrazniajgcych
jako dorazna forme pomocy po zakon-
czeniu | trymestru cigzy i przez okres
nie dtuzszy niz 3-5 dni.

Leki nierekomendowane
u ciezarnych

W terapii alergii stosowane sg
rowniez leki, ktorych nie nalezy polecaé¢
kobietom ciezarnym ze wzgledu na
catkowity brak badan lub ich szkodliwe
dziatanie na ptad.

Pseudoefedryna i fenylefryna

Pacjentkom w cigzy odradzaj
stosowanie doustnych lekéw sympa-
tykomimetycznych, np. pseudoefedry-
ny i fenylefryny. Autorzy przegladu
systematycznego opublikowanego
w 2006 roku zwracajg uwage na poje-
dyncze opisy przypadkdéw sugerujace
mozliwos¢ wystgpienia wad zwigzanych
z nieprawidtowym rozwojem naczyn
krwionos$nych u ptodéw narazonych
na ekspozycje na pseudoefedryne oraz
inne leki sympatykomimetyczne.

Olopatadyna

Stosowania kropli do oczu zawieraja-
cych olopatadyne nie nalezy rekomen-
dowac pacjentkom w cigzy. Producent
odradza stosowanie leku nie tylko
kobietom w cigzy, ale réwniez kobietom
w wieku rozrodczym.

Tetryzolina

Krople do oczu zawierajace lek ob-
kurczajacy naczynia krwionosne, tetry-
zoline, nie s3 odpowiednio przebadane
pod katem bezpieczenstwa, dlatego nie
powinny ich stosowac pacjentki w cigzy.

Zalecenia niefarmako-
logiczne

W pierwszej kolejnosci zapropo-
nuj ciezarnej pacjentce rozwigzania
niefarmakologiczne. W przypadku
ANN oproécz ograniczenia kontaktu
z alergenem do minimum, mozesz
zalecic¢ stosowanie izotonicznego lub
hipertonicznego roztworu soli morskiej
do nosa albo przeprowadzenie irygacji.
Wedtug danych z badania klinicznego
z 2000 roku oceniajacego skutecznos¢
irygacji nosa przy uzyciu hipertonicz-
nego roztworu soli morskiej jest to
metoda efektywna i moze przyniesc
tymczasowa ulge.

Pacjentce w cigzy z alergicznym
zapaleniem spojéwek przed wydaniem
leku zaproponuj przemywanie oczu
chtodnym roztworem soli fizjologicz-
nej, co utatwi wyptukanie alergenu
z powierzchni oka i moze przynies¢
tymczasowa ulge.

W chorobach alergicznych najwaz-
niejszym zaleceniem niefarmakologicz-
nym jest unikanie kontaktu pacjenta
z alergenem, o ile jest to mozliwe.

Zrédto:

Tuszynski, PK. (red). Zdrowie kobiety
z perspektywy farmaceuty. Wydawnic-
two Farmaceutyczne, Krakéw 2022.
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Zegar biologiczny nie zawsze chodzi
bez zarzutu

Rytmy biologiczne mozemy podzieli¢ na rytmy
egzogenne, czyli rytmy ulegajagce zmianom pod
wptywem czynnikéw srodowiskowych, oraz rytmy
endogenne, zachowujace swoj zasadniczy charakter
niezaleznie od warunkéw otoczenia. Istnienie rytmoéw
biologicznych musi by¢ uwarunkowane obecnoscia
w zywych organizmach czynnikéw kierujacych tymi
procesami. Przyjmuje sie wiec obecnie istnienie
zegara biologicznego odpowiedzialnego za prawidto-

Jedna z zasadniczych cech proceséw fizjologicznych
i biochemicznych toczacych sie w organizmie jest
powtarzalnos¢. Mozna je uszeregowac w nastepujacych po
sobie cyklach. Zjawiska te, obserwowane w Swiecie roslinnym
i zwierzecym, zwane s3a rytmami biologicznymi (biorytmami).
Czas trwania rytmow biologicznych jest rézny i waha sie od
utamkow sekund do liczonych w latach. Dyscypling naukowa
analizujaca rytmicznosc¢ proceséw biologicznych jest
chronobiologia.

wy przebieg proceséw rytmicznych.
W ostatnich latach zwrécono uwage na
role szyszynki w mechanizmie utrzymy-
wania rytmiki dobowej.

Choroby wywotuja zaktdcenia
czynnosci poszczegolnych narzaddéw
i uktadéw, prowadza tez do zaburze-
nia ich prawidtowej rytmiki. Mozna
wtedy stwierdzi¢ wystepowanie
rytméw patologicznych (tzw. chro-
nopatologia). Zrozumienie réznic



w natezeniu objawow chorobowych

w réznych okresach jest niezwykle po-
zyteczne nie tylko ze wzgledu na walor
medyczny. Pozwala na nawigzanie
lepszego kontaktu z chorym - poprzez
zrozumienie jego objawow - a takze
umozliwia ich fachowe objasnienie.
Pacjenci bardzo czesto, opisujac swoje
dolegliwosci, powotuja sie na czas ich
wystepowania. Klasycznym przykta-
dem jest wrazliwosc na bél, ktora jest
najwyzsza w nocy, a najnizsza w go-
dzinach popotudniowych. Rytmy biolo-
giczne, interesujace z punktu widzenia
dziatania lekow, to przede wszystkim
rytmy, ktérych przebieg obejmuje
okres doby (tzw. rytmy dobowe lub
bardziej odpowiednio - okotodobowe).

Podstawowe pojecia chrono-
farmakologii

Podstawowa, stale powtarzajaca
sie jednostka rytmu biologicznego
jest cykl. Czas, w ktorym miesci sie
pojedynczy cykl, to okres. Amplituda
rytmu biologicznego to réznica miedzy
najwiekszym i najmniejszym wychy-
leniem w przebiegu pojedynczego
cyklu. Miejsce, w ktérym obserwuje sie
wystapienie najwiekszego wychylenia,
okresla sie jako szczyt.

Zadaniem chronofarmakologii jest
sledzenie zmian w sile dziatania lekéw
w zaleznosci od czasu ich podania oraz
ustalenie endogennego rytmu dzia-
tania narzadéw i uktadéw organizmu,
czyli jest to nauka o zaleznosci miedzy

Schemat 1. Rytmika loséw leku w organizmie

Rytmika
wchtaniania

Rytmika
dystrybucji

LEK
’

CHRONOKINETYKA

!

!

Rytmika
stezenia leku we krwi

!

CHRONESTEZJA

!

Rytmika
wrazliwosci receptoréw

!

CHRONERGIA

!

Rytmika
efektu farmakologicznego

Rytmika
biotransformaciji

pora podania leku a jego dziataniem.
Zalezno$¢ ta jest wynikiem dziatania
nastepujacych czynnikow:
a. chronostezja - dobowa zmiennos¢
wrazliwosci receptoréw na leki;
b. chronokinetyka - dobowa rytmika
proceséw biodostepnosci lekéw,
ich biotransformacji i wydalania.

W wyniku wystepowania rytmu
wrazliwosci organizmu na leki i rytmy
proceséw farmakokinetycznych docho-
dzi do dobowych zmian w sile dziatania
lekéw - jest to chronergia. Na schema-
cie 1 przedstawiono rytmike loséw leku
w organizmie cztowieka.

Rytmika
wydalania

a

|
o
-
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Zmiany parametréw farmako-
kinetycznych w ciggu doby

W zakresie parametrow farmako-
kinetycznych obserwuje sie ich zmien-
nos$¢ w ciggu doby. Rytmika wchtaniania
jelitowego sprawia, iz po podaniu do-
ustnym biodostepnos¢ lekéw podczas
dnia jest wieksza niz wieczorem.
Biodostepnos¢ leku warunkuje wiele
biorytmoéw organizmu. Naleza do nich:
rytm wydzielania sliny, sokéw zotad-
kowych, rytm czynnosci ruchowych
przewodu pokarmowego oraz rytmika
dobowa wchtaniania jelitowego, ktéra
zalezy m.in. od aktywnosci enzyméw
trawiennych i przeptywu krwi przez na-
czynia jelitowe. Na biodostepnosc leku
po podaniu podskérnym lub domiesnio-
wym wptywa rytm dobowy przeptywu
krwi przez tkanki. Charakter chemiczny
lekéw ma tutaj rowniez duze znaczenie,
zwtaszcza w przypadku lekéw lipofil-
nych, ktére wykazuja szybsza absorpcje
w godzinach porannych, podczas gdy
leki hydrofilne nie wykazuja takiej
zmiennosci.

Dystrybucja jest nierozerwalnie
zwigzana z perfuzja tkankowa kontrolo-
wanga przez zmienng aktywnosc¢ uktadu
wspotczulnego, ktory uzyskuje prze-
wage w ciagu dnia, i przywspotczulne-
go - zwiekszajacego aktywnos¢ w ciggu
nocy. Nie bez znaczenia jest takze
zmiennos¢ dobowa w stezeniu biatek
osocza krwi o charakterze transpor-
towym, ktérych maksymalne stezenie
notowane jest w godzinach nocnych,

co ma znaczenie w przypadku lekéw
wykazujacych silne powinowactwo do
albumin, np. glikozydéw nasercowych.
Biotransformacja lekéw w watrobie
przebiega wolniej w nocy, a najszybciej
w godzinach popotudniowych. Istotne
znaczenie ma takze okotodobowy rytm
wydzielania moczu, ktérego maksimum
przypada na godziny popotudniowe.
Najwieksza aktywnos¢ enzymoéw
watrobowych obserwuje sie w godzi-
nach popotudniowych, co ma ogromne
znaczenie w przypadku lekéw podlega-
jacych efektowi pierwszego przejscia,
np. benzodiazepin czy propranololu.
W przypadku lekéw wydalanych
przez nerki duze znaczenie ma wartos¢
pH moczu, ktéra zmienia sie rytmicz-
nie (w nocy pH moczu jest nizsze).
Istotng sprawa jest wydalanie lekéw
cytostatycznych przez nerki, co ma
zasadnicze znaczenie w przypadku ich
toksycznosci. Przyktadowo cisplatyna
jest eliminowana w wyzszym stezeniu
w godzinach rannych, co nasila jej ne-
frotoksycznos¢, podobnie jest w przy-
padku doksorubicyny i metotreksatu
podawanego w krétkiej infuz;ji.
Wszystko to sprawia, ze lek podany
w dawce terapeutycznej moze spowo-
dowac dziatanie toksyczne w zwiek-
szonej fazie wrazliwosci organizmu.
Dotyczy to szczegdlnie lekdw o matym
indeksie terapeutycznym. Zjawisko
to wystepuje w przypadku niektérych
chemioterapeutykoéw, lekéw psycho-
tropowych i przeciwarytmicznych, co

Podstawowsg, stale
powtarzajaca sie jednostka
rytmu biologicznego
jest cykl. Czas, w ktérym
miesci sie pojedynczy cykl,
to okres. Amplituda rytmu
biologicznego to réznica
miedzy najwiekszym
i najmniejszym wychyleniem
w przebiegu pojedynczego
cyklu. Miejsce, w ktérym
obserwuje sie wystgpienie
najwiekszego wychylenia,
okresla sie jako szczyt.

wskazuje na konieczno$¢ monitorowa-
nia ich stezen. Natomiast w innej porze
doby dawka terapeutyczna moze sie
okazac zbyt mata do uzyskania wtasci-
wego efektu terapeutycznego.

Okotodobowe rytmy
biologiczne

Rytm snu i czuwania. Rytm okotodo-
bowy czuwania i snu, zwigzany z pora
dnia, jest rytmem najbardziej widocz-
nym, a jego zaburzenia odczuwane sg
przez cztowieka w sposéb wyrazny.

W okresie czuwania przewage zyskuje
uktad wspétczulny i bardzo intensywne
sg procesy kataboliczne. Podczas snu
przewage zyskuje uktad przywspot-
czulny, dominujg procesy anaboliczne,
zwieksza sie synteza biatek i kwaséw
nukleinowych. W powigzaniu z rytmem
snu i czuwania wystepuja inne rytmy
okotodobowe, dotyczace temperatury
ciata, podziatéw komoérkowych, wydzie-
lania wewnetrznego, czynnosci uktadu
pokarmowego i krazenia.

Zmiany temperatury ciata. Wzrost
temperatury ciata obserwuje sie
dwukrotnie w ciggu doby, okoto godziny
15.00i 22.00. Najnizsze wartosci wy-
stepuja w nocy, a zwtaszcza w godzi-
nach porannych.

Okotodobowy rytm podziatéw
komérkowych. Rytm podziatéw ko-
morkowych skoéry wykazuje najwiek-
szg aktywnosc w godzinach nocnych.
Skuteczno$¢ terapii jest wieksza w tych
tkankach i komérkach, w ktoérych



wzrost jest bardziej intensywny. Stoso-
wanie niektorych lekéw cytotoksycz-
nych lub napromienianie w okresach
wzmozonej intensywnosci podziatu
komérek nowotworowych moze
zwiekszy¢ skutecznos¢ terapii. Leki
przeciwnowotworowe wykazujg rézng
aktywnos$¢ w zaleznosci od mechani-
zmu dziatania i punktu uchwytu. Na
przyktad cisplatyna wykazuje wieksza
skuteczno$é i stabsze dziatania niepoza-
dane, gdy podawana jest wieczorem, niz
przy zastosowaniu rano.

Okotodobowy rytm czynnosci
gruczotéw wydzielania wewnetrznego.
Jednym z najwczesniej poznanych byt
rytm wydzielania uktadu podwzgé-
rze - przysadka - nadnercze. Oprocz
statego, catodobowego wydzielania
ACTH istnieje dodatkowo ,impulsyw-
ne” wydzielanie tego hormonu w nocy.
Podawanie w tym czasie steroidow
nadnerczy prowadzi do hamowania wy-
dzielania tego hormonu. Natomiast ste-
zenie kortyzolu we krwi jest najwyzsze
rano, a wieczorem jest mate. Dlatego
wieczorem i w nocy nie nalezy podawac
steroidéw - prowadzi to do hamowania
wydzielania ACTH.

Okotodobowy rytm czynnosci
uktadu krazenia. Czestosc¢ pracy serca
wykazuje najwieksze wartosci podczas
dnia, szczegdlnie w godzinach najwiek-
szej aktywnosci ruchowej i psychicznej.
Najmniejsze wartosci stwierdza sie na-
tomiast podczas snu. Rytm temperatury
ciata jest scisle powigzany z rytmem
czestosci pracy serca. Wzrost tempera-
tury ciata prowadzi do przyspieszenia
czynnosci serca. Wykazano miedzy
innymi, ze wieksza liczba przypadkéw
niedokrwienia miata miejsce miedzy
godzing 6.00 a 12.00. Jedna z przyczyn
tego zjawiska moze by¢ zwiekszona

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

w tym okresie czesto$¢ pracy serca,
wysokos¢ cisnienia skurczowego oraz
stezenia amin katecholowych, co pro-
wadzi do zwiekszonego zapotrzebowa-
nia miesnia sercowego na tlen.
Okotodobowy rytm czynnosci ukta-
du pokarmowego. Rytmika dobowa
czynnosci uktadu pokarmowego spra-
wia, ze w chorobie wrzodowej zotadka
i dwunastnicy dolegliwosci bolowe
pojawiaja sie najczesciej w nocy, co jest
wynikiem dobowego rytmu wydzie-
lania soku Zotadkowego (maksimum
w nocy). Uwzgledniajac te rytmike, leki
zobojetniajace nalezy stosowac przede
wszystkim wieczorem.

Wptyw rytméw okotodobo-
wych na dziatanie lekéw

Tym, z czym farmaceuci maja trud-
nosci w codziennej pracy, jest koniecz-
nos$¢ udzielania porad dotyczacych por
przyjmowania poszczegolnych prepara-
téw. Problemu nie ma, gdy dawkowanie
wynosi dwa lub trzy razy dziennie.
Natomiast w przypadku specyfikow
stosowanych w pojedynczej dawce
dobowej napotykamy ktopoty.

Podniesienie $wiadomosci chorych
odnosnie do stosowanej przez nich ku-
racji, sprawienie, ze staje sie ona bardziej
przystepna - chocby przez wyttumacze-
nie, dlaczego jakis lek nalezy przyjmo-
wac na noc - zwieksza prawdopodobien-
stwo, ze pacjent bedzie sie stosowac do
otrzymanych zalecen.

Kwas acetylosalicylowy wykazu-
je znaczaca réznice w skutecznosci
dziatania w zaleznosci od pory podania,
w szczegblnosci w kontekscie dzia-
tania profilaktycznego w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego (dawki
75-150 mg). Najsilniejsze wtasciwosci
antyagregacyjne obserwowane s3 rano.

Poranne podanie aspiryny zmniejsza
incydenty bélu dtawicowego az o 60%,
aw przypadku podania popotudniowe-
go ta skutecznos$¢ spada do 30%. Z kolei
paracetamol wykazuje wyzsze stezenie
o0soczowe przy podaniu porannym,

ale tylko u ludzi w podesztym wieku,
poniewaz u populacji mtodszej duze
znaczenie ma kinetyka jego proleku
(proparacetamolu), co nie daje jedno-
znacznych wynikow.

Wochtanianie propranololu jest
najwieksze po jego doustnym podaniu
0 godz. 8.00 rano. Jednak jego biolo-
giczny okres pottrwania nie jest duzy
w okresie dziennej aktywnosci, co
mozna wyjasni¢ zwiekszonym w tym
okresie przeptywem krazenia watro-
bowego oraz zwiekszong aktywnoscia
metaboliczng enzymdéw watrobowych.
Wykazano tez, ze lek obniza ci$nienie
i zwalnia czynnos$c akcji serca wyrazniej,
gdy jest podany podczas dnia.

Leki blokujace kanaty wapniowe,
czyli werapamil, diltiazem, nifedypina
i nitrendypina, wywieraja silniejsze
dziatanie hipotensyjne po podaniu
W ciggu dnia niz w nocy ze wzgledu
na wiekszg biodostepnos¢ tych lekéw
w godzinach porannych niz w godzi-
nach wieczornych.

Nitrogliceryna dziata najskuteczniej,
gdy jest podana rano lub w godzinach
przedpotudniowych. Jest to zwigzane
z wieksza reaktywnosciag naczyn w tych
godzinach.

Leki moczopedne maja rézna sku-
tecznos¢ dziatania zaleznie od pory
podania. Hydrochlorotiazyd wykazuje
wieksza diureze i wydalanie sodu, gdy
jest podany w godzinach rannych niz
w godzinach wieczornych.

Jednym z podstawowych lekéw sto-
sowanych w astmie jest teofilina.
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Lek ten wykazuje w godzinach
wieczornych (18.00-22.00) znacznie
mniejszg biodostepnos¢ (wchtania-

nie w tym czasie jest ograniczone).
Dlatego w celu uzyskania tego samego
stezenia we krwi nalezy w godzinach
wieczornych podac 2 razy wieksza
dawke leku niz w ciggu dnia. Wykazano
zwiekszenie efektu farmakologiczne-
go orcyprenaliny i salbutamolu przy
podawaniu tych lekéw w ciggu dnia

w poréwnaniu z zastosowaniem ich

w godzinach nocnych. Powodem takie-
go dziatania jest zmniejszona wrazli-
wosc receptoréw B-adrenergicznych
podczas godzin nocnych.

Duze znaczenie rytmoéw okotodobo-
wych rysuje sie w kontekscie podawa-
nia lekéw przeciwnowotworowych.
Badania dowodzg, ze nowotwory
wolno rosnace i dobrze zréznicowane
maja rytmike okotodobowa podob-
na do tkanek zdrowych, w przeci-
wienstwie do nowotworéw szybko
rosnacych i stabo zréznicowanych,
ktére cechuja sie duzymi zaburzeniami
rytmu dobowego. Na przyktad dokso-
rubicyna podana we wczesnych godzi-
nach porannych (okoto 6.00) wywotuje
zmniejszong nawet do 40% leukopenie
w stosunku do podania popotudnio-
wego. Natomiast cisplatyna wydalana
przez nerki w godzinach rannych wy-
kazuje zwiekszona nefrotoksycznosé
w poréwnaniu z godzinami wieczorny-
mi, dlatego sugeruje sie jej podawanie
w godzinach 16.00-18.00.

Wptyw rytmoéw okotodobowych
na wyniki badan diagnostycznych

Duzy wptyw na doktadnos¢ wyni-
kéw badan laboratoryjnych ma jakos¢
aparatury i prawidtowe postepowanie
analityczne. Istotne jednak w uzyskaniu
prawidtowych wynikéw moga by¢ tez
czynniki pozalaboratoryjne. Do nich
mozna zaliczy¢ dobowe wahania stezen
wielu podstawowych parametréw.
Te rytmike nalezy uwzgledni¢ w diagno-
styce i terapii. W zakresie elektrolitow
sod, potas i magnez wykazuja naj-
mniejsze stezenia w nocy, najwieksze
w godzinach rannych. Stezenie jonéw
chlorkowych wykazuje wieksza statosc
podczas doby. Do istotnych odchylen
nalezy stezenie kreatyniny - jej steze-

nie w surowicy zwieksza sie wieczorem.
Stezenie glukozy, szczegdlnie u cho-
rych na cukrzyce, zwieksza sie w nocy

i zmniejsza sie podczas dnia.

W zakresie badan hematologicznych
najbardziej wyrazna rytmike dobowg
wykazuja granulocyty kwasochtonne.
Obserwuje sie znacznie zmniejszenie
ich liczby w godzinach porannych
razem z niewielkim zmniejszeniem
liczby limfocytéw przy ogdlnym
zwiekszeniu catkowitej liczby krwinek
biatych. Stwierdzono takze dobowy
rytm stezenia hemoglobiny, ktére jest
wieksze w godzinach rannych i mate
wieczorem. Dotyczy to takze wartosci
hematokrytu.

Uwzglednianie réznej podczas cho-
roby wrazliwosci narzadéw i uktadow
organizmu cztowieka na leki, jak tez
dobowa zmiennos¢ parametréw farma-
kokinetycznych sprawiajg, iz znajomos¢
tych zagadnien moze prowadzic¢ do
zintensyfikowania terapii, lepszych
jej wynikéw, jak tez doprowadzi¢ do
ograniczenia wystepowania dziatan
niepozadanych. Ma to ogromne znacze-
nie dla praktyki klinicznej.

Zrédta:

Kostowski W. Farmakologia. Podstawy
farmakoterapii. 2006, PZWL.

Janiec W.,, Krupinska J. Farmakodyna-
mika. Podrecznik dla studentéw farmaciji.
2005, PZWL.

http://lekiinformacje.pl/440,przyj-
mowanie_lekow_zgodnie_z_biorytmem_
organizmu.html, stan z dnia 7.01.2022.

Wiela-Hojenska A., Orzechowska-Ju-
zwenko K. Wptyw czynnikéw srodowiska
oraz rytmu dobowego na dziatanie lekow.
Farmakologia kliniczna znaczenie
w praktyce medycznej. 2006, Gérnicki
wydawnictwo medyczne.

Sierpniowska O. Czas na lek. Praktycz-
ne aspekty chronofarmakologii. Aptekarz
Polski, 2008, 25.

Andrys-Wawrzyniak I., Jabtecka A.
Chronoterapia lekéw przeciwbdlowych.
Farm Wspét 2010; 3:30-4.

Cichon M. Chronofarmakologia
w lecznictwie szpitalnym. https://www.
aptekarzpolski.pl/wiedza/chronofarma-
kologia-w-lecznictwie-szpitalnym/, stan
zdnia 7.01.2022.



O LEKACH | FARMAKOTERAPIACH recepta.pl

0
(09]

Budowanie odpornoseci.
Jak pomoe za pierwszym stolem?

o

&

Tekst: mgr farm.
Artur Rakowski

Jak dziata uktad
immunologiczny?

Odpornosc jest modna. Wszyscy
chca ja wzmacniac przed sezonem
infekcyjnym, powrotem do przedszkola
lub szkoty. Wbrew pozorom mocno
marketingowy termin ,budowania od-
pornosci” $wietnie oddaje to, co kazdy
powinien zrobi¢. Budowanie odporno-
$ci jest stosunkowo dtugim procesem,
na ktoéry sktada sie wiele elementéw
i etapéw. Warto informowac pacjentéw,
ze aby wptywac na odpornosc swoista
(nabyta), trzeba zadbac¢ o fundamenty
uktadu immunologicznego, czyli odpor-
nos$¢ wrodzona.

Rola uktadu immunologicznego
cztowieka sprowadza sie do obrony
organizmu przed drobnoustrojami
chorobotwérczymi i réznymi choroba-
mi (np. nowotworami). W procesie tym
bierze udziat kilka rodzajow komérek
(np. fagocyty, limfocyty) oraz biatka (im-

munoglobuliny, sktadowe dopetniacza,
biatka ostrej fazy itp.). To one rozpo-
znaja i unieszkodliwiaja niekorzystne
czynniki, w tym patogeny (bakterie,
wirusy, grzyby, pasozyty), obce biatka
(np. toksyny) oraz nieprawidtowe
komérki wtasne (np. nowotworowe).
Uktad immunologiczny jest w stanie
rozpoznac obce antygeny, a poza tym
jest wyposazony w tak zwang pamiec
immunologiczng, ktéra umozliwia szyb-
ka eliminacje w przypadku ponownego
kontaktu z antygenem. Antygeny sa
strukturami, ktérych fragmenty (epito-
py) tacza sie ze swoistymi receptorami
na powierzchni limfocytow T i B oraz
przeciwciat.

Odpornosé¢ nabyta i wrodzona
Odpornosc jest efektem wspdlnego
dziatania dwdch mechanizméw - odpor-
nosci swoistej (nabytej) oraz nieswoistej

(wrodzonej). Odpornos¢ nieswoista

Rosnie liczba pacjentow zgtaszajacych sie do aptek
Z problemem stabej odpornosci. Jednoczesnie wzrasta ich
Swiadomos¢ na temat tego, czym jest odpornosé. Dzisiaj
za pierwszym stotem nie wystarczy poleci¢ witamine C
i rutyne. Swiadomy pacjent oczekuje od farmaceuty
kompleksowej pomocy w budowaniu odpornosci.

nazywana jest czesto pierwsza linig
obrony przed szkodliwymi czynnika-

mi. Jej zaleta jest szybkos¢ dziatania,
awada - precyzja. Elementem odporno-
$ci wrodzonej sa komérki zerne takie jak
makrofagi, monocyty, neutrofile, komorki
dendrytyczne, limfocyty NK oraz bariery
immunologiczne (btony $luzowe - na-
btonek, srodbtonek). Czynniki te szybko
rozpoznajq zagrozenie, ale dziataja
niewybidrczo i nie potrafig rozréznic
poszczegolnych, patogennych gatunkéw
Czy Szczepow.

Odpornosc nabyta w pierwszym kon-
takcie z antygenem dziata z opdznieniem,
ale dzieki komérkom pamieci immunolo-
gicznej ponowna ekspozycja na ten sam
czynnik powoduje nasilenie odpowiedzi
immunologicznej. Elementy odpornosci
nabytej potrafig precyzyjnie rozpo-
znac konkretne antygeny, nawet przy
bardzo niewielkiej réznicy strukturalnej.
Odpornos¢ nabyta jest regulowana przez
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limfocyty regulatorowe, ktore decydujg
o typie, sile oraz czasie trwania odpowie-
dzi immunologicznej.

Mechanizmy odpornosci nabytej dzia-
taja w dwach etapach. Pierwszym z nich
jest rozpoznanie antygenu, produkcja
przeciwciat oraz aktywacja limfocytow
cytotoksycznych. Przeciwciata (odpo-
wiedz humoralna) chronig przed czynni-
kami zewnatrzkomaérkowymi, a limfocyty
cytotoksyczne (odpowiedz komorkowa)
- przed wewnatrzkomaérkowymi.

Rola bton sluzowych

Rozmawiajac z pacjentem, w pierw-
szej kolejnosci warto zachecic go do
zadbania o wrodzone mechanizmy
odpornosci. Skéra i btony Sluzowe to
pierwszy i najwazniejszy element tej
uktadanki. Skéra jest najwiekszym
organem i stanowi najskuteczniejsza
fizyczna przeszkode dla patogendw.
Dzieki temu, Ze natura nas w nig obda-
rzyta, mozemy przetrwac jako gatunek.

Co wiecej, powierzchnie skory koloni-
zuje komensalna mikroflora, ktéra konku-
rujac o te nisze, uniemozliwia kolonizacje
i namnazanie innych chorobotwodrczych
patogendw. Warto wiec dbac o stan skory
i bton sluzowych. Zwtaszcza ze te drugie
sg bezposrednimi miejscami, w ktérych
bakterie i wirusy kontaktuja sie z ukta-
dem immunologicznym. Poinstruujmy
wiec osoby odwiedzajace apteke, jak
zadbac o wtasciwe nawilzenie btony
$luzowej nosa, stan naszej jamy ustnej
i zebdéw oraz zdrowie intymne.

Madra i racjonalna
suplementacja

Skutkiem ubocznym rewolucji
naukowo-technicznej, jakiej jestesmy
Swiadkami, jest zanieczyszczenie
Srodowiska, wysoko przetworzona
zywnos¢ i ogromna ilos¢ ksenobio-
tykéw dostajaca sie do sSrodowiska.
Zawartos¢ wielu waznych sktadnikéw
mineralnych i witamin w zywnosci
z roku na rok spada.

Woprowadzenie zdrowej i odpowied-
nio zbilansowanej diety czesto okazuje
sie niewystarczajace. Z pomoca moze
wtedy przyjs¢ racjonalna suplementacja
uwzgledniajaca sktadniki o udokumen-
towanej aktywnosci immunomoduluja-
cej. Do takich nalezy cynk, selen, lakto-
feryna, witamina C oraz witamina D.

Po godzinnej aktywnosci
wzrasta liczebnos¢
i aktywnos$¢ komoérek zernych
uktadu immunologicznego
o wdziecznej nazwie natural
killers — limfocyty NK, spada
zas stezenie biatek ostrej fazy
krazacej we krwi — jednym
stowem, pojawia sie dziatanie
przeciwzapalne.

Mikroflora jelitowa a odpornos¢
Powiedziano juz, ze istotng role
w odpowiedzi immunologicznej naszego
organizmu odgrywaja btony sluzowe.
Niewielu zdaje sobie sprawe, ze btong
$luzowa o najwiekszej powierzchni
jest btona $luzowa jelit. W kontekscie
mechanizmdw odpornosci wazniej-
sze jest jednak to, ze z btona $luzowa
jelit zwigzana jest tkanka limfatyczna

(GALT - gut-associated lymphoid tissue).

Tkanka ta nie tylko chroni jelito i stoi

na strazy bariery krew-jelito, lecz takze
bierze udziat w rozpoznawaniu i uniesz-
kodliwianiu réznych patogendéw cho-
robotworczych. Wazna funkcje w tym
procesie petnia tez bakterie naturalnie
zamieszkujace nasze jelita. Dlatego ra-
cjonalnym dziataniem zmierzajacym do
podniesienia lokalnej odpornosci w jeli-
cie, aw szerszej perspektywie - réwniez
odpornosci organizmu jako catosci -
powinno by¢ stosowanie odpowiednio
zbilansowanej diety bogatej w prebioty-
ki, urozmaicenie jelitowego mikrobiomu
oraz unikanie ksenobiotykdéw i nieracjo-
nalnie stosowanych antybiotykow.

Przyktadem produktu,
ktéry mozemy zarekomendo-
wac pacjentowi, jest Novativ
Multiwitamina Rodzina.
Cho¢ wyglada na zwyczajny
produkt wielowitaminowo-
-mineralny, to zawiera w swo-
im sktadzie bardzo dobrze
przyswajalne formy witamin,
jak choc¢by metylokobala-
mina, pikolinian chromu czy
selenometionina.

Wptyw aktywnosci fizycznej
na uktad immunologiczny

Aktywnos¢ ruchowa na swiezym
powietrzu ma duzy wptyw na uktad
immunologiczny. Przede wszystkim
Jhartujemy” sie, czyli stajemy sie
bardziej odporni na bodziec stresowy,
ktérym sg niekorzystne warunki: niska
temperatura, wiatr i deszcz. Poza tym
po godzinnej aktywnosci wzrasta li-
czebnos$¢ i aktywnos$¢ komorek zernych
uktadu immunologicznego o wdziecznej
nazwie natural killers - limfocyty NK,
spada zas$ stezenie biatek ostrej fazy
krazacej we krwi - jednym stowem,
pojawia sie dziatanie przeciwzapalne.

Pamietajmy jednak, ze w kontekscie
dobrej odpornosci znacznie lepszym
wyborem bedzie spacer, jogging czy
ptywanie od wyczynowego uprawia-
nia sportu. Forsowanie sie ostabia
nasz uktad immunologiczny. Badania
jednoznacznie wskazuja, ze zawodo-
we uprawianie sportu o duzej inten-
sywnosci obniza wydolnosc¢ uktadu
immunologicznego. Mozna to zauwazy¢
w przypadku regularnego wysitku o du-
zej intensywnosci, kiedy to zaburzona
zostaje rownowaga miedzy limfocytami
Th1/Th2, spada stezenie przeciwciat
IgA w slinie, a w efekcie organizm traci
skutecznosc obrony przeciwwirusowe;j.

Zrédta:

1. Maywald M., Wessels |., Rink L.
(2017). Zinc Signals and Immunity. Inter-
national journal of molecular sciences,
18(10),2222.

2.CohenH.A, Varsano |, KahanE,,
Sarrell E.M,, Uziel Y. Effectiveness of an
herbal preparation containing echinacea,
propolis, and vitamin C in preventing
respiratory tract infections in children:
arandomized, double-blind, placebo-con-
trolled, multicenter study. Arch Pediatr
Adolesc Med. 2004;158(3):217-221.

3. Dziato J., Niedzwiedzka-Rystwej P,
Mekal A, Deptuta W., Charakterystyka
tkanki limfatycznej bton $luzowych
przewodu pokarmowego i uktadu odde-
chowego, ,Alergia. Astma. Immunologia”
2010,15,4.

4. Artym J. Laktoferyna - niezwykte
biatko, Wyd. Borgis, Warszawa 2013.

5. Gleeson M. Effects of exercise on
immune function. Sports Sci Exch 2015,
28(151), 1-6.
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Stosowanie citalopramu
i escitalopramu sprzyja
wydluzeniu odstepu QT

pl)

Leki przeciwdepresyjne zawierajace
citalopram i escitalopram sg prze-
ciwwskazane w potaczeniu z innymi
lekami, o ktérych wiadomo, ze powo-
duja wydtuzenie odstepu QT, w tym:
lekami przeciwarytmicznymi klasy IA
i I, lekami przeciwpsychotycznymi
i trojpierscieniowymi lekami prze-
ciwdepresyjnymi, niektérymi lekami
przeciwbakteryjnymi (np. sparfloksa-
cyna, moksyfloksacyna, erytromycyna
IV, pentamidyna), niektorymi lekami

przeciwhistaminowymi (astemizol,
hydroksyzyna, mizolastyna), a takze

u pacjentéw z nabytym lub wrodzonym
wydtuzeniem odstepu QT. Ponadto na-
lezy je stosowac ostroznie u pacjentéw
ze znaczng bradykardia, po przebytym
zawale serca oraz u 0sob z niewyréow-
nang niewydolnoscig serca. Podmioty
odpowiedzialne w porozumieniu

z Europejska Agencja Lekéw (EMA)
oraz Urzedem Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobdjczych (URPL)
wystosowaty informacje dotyczaca
waznych zalecen odnosnie do zalez-

nego od dawki ryzyka wydtuzenia
odstepu QT i wystepowania przypad-
kéw arytmii komorowej, zwigzanych
ze stosowaniem lekéw przeciwde-
presyjnych zawierajacych citalopram
i escitalopram.

Zrédto:
https://www.urpl.gov.pl/pl/przypomn-
ienie-zwi%C4%85zek-pomi%C4%99dz-
y-przyjmowaniem-citalopramu-i-escita
lopramu-zale%C5%BCnym-od-dawki,
stan zdnia 9.07.2022.

Repozycjonowanie lekow

pl)

Pomimo znaczacego rozwoju zaréw-
no nauk medycznych, jak i mozliwosci
technicznych, wprowadzanie na rynek
nowych lekdw wciaz jest procesem
zmudnym, dtugotrwatym i kosztow-
nym. W ostatnich latach na znaczeniu
zyskat proces repozycjonowania lekow,
czyli poszukiwanie nowych aktywnosci
biologicznych lekéw, ktore zostaty juz
zarejestrowane na rynku farmaceu-
tycznym. Repozycjonowanie wymaga
zdecydowanie mniej czasu, poniewaz
omija sie poczatkowe etapy projekto-

wania i syntezy czasteczki, okreslania
jej wtasciwosci fizykochemicznych,
pomija sie réwniez badania toksykolo-
giczne i przedkliniczne.

Jednym z najstynniejszych przykta-
dow lekéw repozycjonowanych jest
sildenafil - inhibitor fosfodiesterazy V,
opracowany w latach 80.i 90., ktory
miat by¢ alternatywa dla nitratéw sto-
sowanych w leczeniu dusznicy bolesnej
i nadci$nienia. W trakcie badan klinicz-
nych okazato sie jednak, ze wywotywat
on erekcje i to wtasnie leczenie zabu-
rzen wzwodu stato sie jego pierwszym
wskazaniem. Innym przyktadem repo-
zycjonowania moze byc¢ zastosowanie

tamoksifenu, leku o dziataniu przeciw-
nowotworowym do leczenia zaburzen
afektywnych dwubiegunowych. Jedna
z najwiekszych zalet repozycjonowa-
nia jest fakt, iz proces ten moze mieé
szczegdlnie duze znaczenie dla rozwoju
terapii choréb rzadkich.

Zrédto:
H. Xue, J. Li, H. Xie, Y. Wang. Review
of Drug Repositioning Approaches
and Resources. International Journal
of Biological Sciences. 14,2018, (10):
1232-1244.



Bialko Tau - nowy
cel w farmakoterapii
choroby Alzheimera

pl)

Kluczowym elementem w pato-
genezie choroby Alzheimera, poza
B-amyloidem oraz ostabiong transmi-
sjg cholinergiczng, jest biatko Tau. Tak
jak w przypadku B-amyloidu, podkresla
sie neurotoksycznos¢ wynikajaca
z hiperfosforylacji biatka Tau oraz
powstawanie wewnatrzkomérkowych
splatkéw neurofibrylarnych. Z tego
powodu strategie terapeutyczne
wykorzystujace ten czynnik ryzyka
zaktadaja koniecznos$¢ ich usuwania.

pl)

W przeprowadzonych badaniach
klinicznych preparat o nazwie tirzepa-
tyd (tirzepatide) poprawiat kontrole
glikemii i wspomagat utrate wagi
u 0séb z cukrzyca typu drugiego. Co
bardzo istotne, lek nie zwieksza ryzyka
hipoglikemii. Substancja lecznicza jest
w formie zastrzyku, ktéry przyjmuje
sie raz w tygodniu. Pomaga pacjentom
kontrolowac poziom glukozy we krwi
po positkach i zmniejsza spozycie
pokarmu, tworzac poczucie petnosci.

Badania w zakresie potencjalnego
leczenia choroby Alzheimera dotycza
immunizacji w ramach biatka Tau.
Badania te obejmujg dwa prepara-
ty, AADvac-1i ACI-35. AADvac-1
zawiera peptyd biatka Tau sprzezony
z hemocyjaning stanowiacg adjuwant
w tym potaczeniu; natomiast ACI-35
zbudowany jest na bazie liposoméw,
w ktérych osadzono fragment synte-
tycznego, ufosforylowanego biatka
Tau. Preparaty te maja za zadanie
wywotac odpowiedZ immunologiczna
skierowang przeciwko patologicznym
postaciom biatka Tau. Badania przed-

Tirzepatyd jest podwaéjnym agonisty
inkretyny. Inkretyny to hormony uwal-
niane przez jelita, pomagajace kontrolo-
wac poziom glukozy we krwi po positku.
Pobudzaja trzustke do uwalniania
insuliny obnizajacej poziom glukozy,
jednoczesnie blokujac glukagon, ktory
podniéstby poziom glukozy poprzez
mobilizacje go z zapaséw watrobowych.
Lek zostat zatwierdzony przez Agencje
ds. Zywnosci i Lekow (FDA).
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kliniczne wykazaty, ze ACI-35 generuje
silng odpowiedzZ immunologiczna.
Powstate przeciwciata poliklonalne
Wigza i rozpuszczajg NFT w prepara-
tach sekcyjnych.

Zrédta:

Theunis C., Crespo-Biel N., Gaf-
ner V., et al. Efficacy and safety of
a liposome-based vaccine against
protein Tau, assessed in tau.P301L
mice that model tauopathy. PLoS One.
2013;8(8),e72301.

Cukrzyea typu drugiego -
nowy lek

Zrédto:

https://www.healthline.com/he-
alth-news/fda-approves-new-drug-
tirzepatide-for-people-with-type-2-
diabetes, stan z dnia 9.07.2022.
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Po angielsku w aplece:
pacjent z nadcisnieniem

Do apteki przychodzi pacjent anglojezyczny i zgtasza problem
nadcisnienia. Jak z nim rozmawiacé? Przypomnij sobie najwazniejsze
stéwka i zwroty dotyczace badania cisnienia, lekéw na nadcisnienie oraz
profilaktyki dzieki lekcjom Pharmacy Language.

Why not

recepta.pl

WHY NOT
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Nauka z wykorzystaniem podrecznika i podka-

ey

=PGF

UMIWERSYTET

stéw Pharmacy Language, prowadzonych przez
Wiolete Gotebiowska ze wsparciem merytorycznym
dr. n. farm. Piotra Merksa, pozwala utrwalaé i syste-
matyzowac zdobyta wiedze. Przydatne stownictwo,

zwroty uzywane na co dzien w praktyce aptecznej

i ¢wiczenia na réznych poziomach zaawansowania

Wioleta Gotebiowska,  podane w formie przystepnego podrecznika znalez¢ ~ Link do podrecznika
autorka podcastu mozna na stronie:

Ph L . . .
armacy Language uniwersytet.e-pgf.com.pl/materialy-do-pobrania.

m| T Eim] Lesson 30

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

W tej sekcji ponownie oméwiono temat nadcisnienia. Przedstawiono kilka ogélnych
informacji na temat badania cisnienia, a takze tego, jak samemu odpowiednia dieta i dzieki
stosowaniu sie do zalecen mozna obnizy¢ wysokie ci$nienie.

> ODSLUCHAJ PODKAST

KILKA INFORMACJI DOTYCZACYCH WYKONANIA BADANIA w tej pozycji ramie powinno by¢ podparte na poduszce lub
CISNIENIA podtokietniku krzesta

o the cuff is pumped up to restrict the blood flow in
+ High blood pressure does not usually have any symptoms, your arm
so the only way to find out if you have it is to get your blood mankiet jest pompowany, aby ograniczy¢ przeptyw krwi
pressure checked. W ramieniu
Nadcisnienie zwykle nie daje zadnych objawoéw, wiec jedynym o the pressure in the cuff is slowly released and detectors
sposobem, aby dowiedzie¢ sie, czy je masz, jest sprawdzenie sense vibrations in your arteries
ci$nienia krwi. ci$nienie w mankiecie jest powoli uwalniane, a detektory
+ Healthy adults aged over 40 should have their blood wykrywaja wibracje w tetnicach
pressure checked at least once every 5 years. « adoctor will use a stethoscope to detect these vibrations
Zdrowi dorosli w wieku powyzej 40 lat powinni miec¢ sprawdzane if your blood pressure is measured manually
ci$nienie krwi co najmniej raz na 5 lat. lekarz uzyje stetoskopu, aby wykry¢ te wibracje, jesli twoje
«If you’re at an increased risk of high blood pressure, you ci$nienie krwi jest mierzone recznie
should have your blood pressure checked more often, ideally =« the pressure in the cuff is recorded at 2 points as the
once a year. blood flow starts to return to your arm
Jesli masz zwiekszone ryzyko nadcisnienia, powiniene$ ci$nienie w mankiecie jest rejestrowane w 2 punktach, gdy
sprawdzac cisnienie krwi czesciej, najlepiej raz w roku. przeptyw krwi zaczyna powracac do ramienia

o these measurements are used to give your blood
During the test: pressure reading
Podczas testu: pomiary te stuza do odczytywania ci$nienia krwi
« you hold out one of your arms so it’s at the same level as
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your heart, and the cuff is placed around it
wyciagnij jedna reke tak, aby byta na tym samym poziomie co
serce i wokét niej mégt by¢ zatozony mankiet
« your arm should be supported in this position with

a cushion or the arm of a chair

ZMIANY, JAKIE MOZESZ WPROWADZIC SAMODZIELNIE

DO TWOJEGO STYLU 2YCIA, ABY OBNIZYC WYSOKIE

CISNIENIE KRWI

o cutyour salt intake to less than 6 g a day, which is about
a teaspoonful

zmniejsz spozycie soli do mniej niz 6 g dziennie, czyli okoto

tyzeczki

o eat a low-fat, balanced diet - including plenty of fresh
fruit and vegetables

Lesson 31

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie oméwiono temat nadcisnienia. Przedstawiono kilka ogoélnych

Blood pressure tests can also be carried out at home using
your own blood pressure monitor.

Testy cisnienia krwi mozna réwniez przeprowadzi¢ w domu przy
uzyciu wtasnego cisnieniomierza.

stosuj niskottuszczowa, zbilansowana diete - zawierajaca duzo
Swiezych owocow i warzyw
o be active - badz aktywny
e cut down on alcohol - ogranicz alkohol
 drink less caffeine - pij mniej kofeiny
» stop smoking - rzu¢ palenie
ZRODLO: https://www.nhs.uk/

wskazéwek dotyczacych stosowania lekdw, w tym inhibitoréw ACE w leczeniu nadci$nienia.

> ODSELUCHAJ PODKAST

KILKA OGOLNYCH WSKAZOWEK DOTYCZACYCH STOSOWANIA
LEKOW NA NADCISNIENIE

+You may need to take blood pressure medicine for the rest
of your life.

By¢ moze bedziesz musiat brac leki wptywajace na ci$nienie krwi
przez reszte swojego zycia.

«Your doctor might be able to reduce or stop your treatment
if your blood pressure stays under control for several years.
Lekarz moze zredukowac lub przerwac leczenie, jesli ciSnienie
krwi pozostanie pod kontrola przez kilka lat.

« It’s really important to take your medicine as directed. If
you miss doses, it will not work as well.

Bardzo wazne jest, aby przyjmowac lek zgodnie z zaleceniami.
Jesli pominiesz dawki, to lek nie zadziata dobrze.

+ The medicine will not necessarily make you feel any
different, but this does not mean it’s not working.

Lek niekoniecznie sprawi, ze poczujesz si¢ inaczej, ale to nie
znaczy, ze nie dziata.

Typowe przyktady to enalapryl, lizynopryl, perindopril i ramipryl.
+ The most common side effect is a persistent dry cough.
Najczestszym skutkiem ubocznym jest uporczywy suchy kaszel.
+ Other possible side effects include headaches, dizziness and
arash.

Inne mozliwe skutki uboczne to béle i zawroty gtowy oraz
wysypka.

«+Your first dose of ACE inhibitors may make you feel dizzy, so
it’s best to take it at bedtime.

Twoja pierwsza dawka inhibitoréw ACE moze wywotaé zawroty
gtowy, dlatego najlepiej jest zazy¢ ja przed snem.

« After that, if you don’t feel dizzy, you can take it at any time
of day.

Potem, jedli nie czujesz zawrotéw gtowy, mozesz ja zazy¢

o dowolnej porze dnia.

+ Medicines used to treat high blood pressure can have side
effects, but most people do not get any.

Leki stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi moga mie¢
skutki uboczne, ale wiekszos$¢ ludzi ich nie odczuwa.

«If you do get side effects, do not stop taking your medicine.
Talk to your doctor, who may advise changing your medicine.
W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych nie nalezy
przerywac przyjmowania leku. Porozmawiaj z lekarzem, ktory
moze doradzi¢ zmiane leku.

KILKA INFORMACJI O INHIBITORACH ACE STOSOWANYCH
W LECZENIU WYSOKIEGO CISNIENIA KRWI

+ Angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors reduce
blood pressure by relaxing your blood vessels.

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE) obnizaja cisnienie
krwi poprzez rozluznienie naczyn krwiono$nych.

+ Common examples are enalapril, lisinopril, perindopril

and ramipril.

« It’s best to take perindopril in the morning before
breakfast.
Najlepiej przyjmowac perindopril rano przed $niadaniem.
«If you get severe diarrhoea or vomiting from a stomach
illness, tell your doctor. You may need to stop taking ACE
inhibitors for a while until you feel better.
Jesli wystapi ciezka biegunka lub wymioty z powodu choroby
zotadka, poinformuj o tym lekarza. Moze by¢ konieczne
przerwanie przyjmowania inhibitoréw ACE na jaki$ czas, az
poczujesz sie lepiej.
+ Drinking alcohol can increase the blood pressure-lowering
effect of ACE inhibitors, which can make you feel dizzy or
lightheaded.
Picie alkoholu moze nasila¢ dziatanie obnizajace ci$nienie
krwi inhibitoréw ACE, co moze powodowac zawroty gtowy lub
oszotomienie.

ZRODEO: https://www.nhs.uk/
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MIMOWOLNE CYBORGI

czaslie

Wwolnym

MIMOWOLNE CYBORGI. MOZG | WOJNA PRZYSZEOSCI
LUKASZ KAMIENSKI

WYDAWNICTWO CZARNE

PREMIERA: 29 CZERWCA 2022

W czasach, gdy science fiction coraz bardziej przestaje
by¢ odlegta wizjg przysztoscii coraz szybciej pojawia sie
w naszym zyciu, tukasz Kamienski pokazuje twarde dane
z zakresu technologii i bioinzynierii zwiastujace nowa ewolu-
cje - od cztowieka do cyborga.

MORDERSTWA | WON MIGDAtOW
CAMILLA LACKBERG
WYDAWNICTWO CZARNA OWCA
PREMIERA: 27 KWIETNIA 2022

,Morderstwa i wor migdatéw” to antologia zawierajaca
minipowies¢ ,Zamied $niezna i wor migdatow” oraz trzy
opowiadania ,Kawiarnia wdéw”, ,Sen o Elisabeth” i ,Ele-
gancka $mierc¢”. Dodatkowo catos$¢ zamyka krotki kurs
pisania powiesci autorstwa samej Camilli. Pozycja jest
lektura obowigzkowa dla mitosnikéw twérczosci pisarki,
jak réwniez dla oséb, ktorzy chca ja dopiero poznad.

CAMILIA

I ACKBER(,

CZULA PRZEWODNICZKA. KOBIECA DROGA DO SIEBIE
NATALIA DE BARBARO

WYDAWNICTWO AGORA

PREMIERA: 10 LUTEGO 2021

Natalia de Barbaro to nie tylko znana i ceniona psy-
cholozka, ale réwniez felietonistka magazynu ,Wysokie
Obcasy”. W swojej ksigzce opowiada o kobiecej drodze do
poszukiwania siebie i odpowiada na czesto trudne pytania.
Jest to ksigzka idealna dla kobiet, ktére czuja sie przytto-
czone wymaganiami otoczenia i swoimi obowigzkami.

BANITKA

ANNANORTH
WYDAWNICTWO CYRANKA
PREMIERA: 2 SIERPNIA 2022

Rok 1983. Bohaterka ksiazki, Ada, wiedzie catkiem
szczesliwe zycie. Jednak przez rok swojego matzenstwa
nie zachodzi w wymarzona cigze, co sprawia, ze zaczyna
by¢ w niebezpieczenstwie. Nie moze pozosta¢ w miescie,
w ktorym bezdzietne kobiety oskarza sie o czary i wiesza
na szubienicy. Dlatego majac ledwie osiemnascie lat,
dotacza do bandy z Hole-in-the-Wall.

~ GBANITKA
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REZYSERIA: PIOTR SMIGASIEWICZ
GATUNEK: KRYMINAL

PREMIERA: 19 SIERPNIA 2022

Dominik, grany przez znakomitego Piotra Adamczyka, ru-
sza do Wtoch, aby dowiedziec sie jak najwiecej o ostatnich
latach zycia Caravaggia. Nagle w jego rece wpada dziennik,
ktéry zawiera wskazowki umozliwiajace odnalezienie bez-
cennego obrazu ,Maria Magdalena w ekstazie”. Niespodzie-
wanie wpada na trop fatszerzy.

JOHNNY

REZYSERIA: DANIEL JAROSZEK
GATUNEK: BIOGRAFICZNY
PREMIERA: 23 WRZESNIA 2022

Oparta na faktach historia opowiedziana z perspektywy
Patryka Galewskiego. Gtéwny bohater wtamuje sie do
domu, czego skutkiem jest wyrok sadu nakazujacy mu pra-
ce spoteczne w puckim hospicjum. Mtody chtopak nawet
sie nie spodziewa, jak otrzymana szansa zmieni jego zycie.

STRACONE ZtUDZENIA

REZYSERIA: XAVIER GIANNOLI
GATUNEK: DRAMAT HISTORYCZNY
PREMIERA: 5 SIERPNIA 2022

Mtody poeta Lucien pochodzacy ze zubozatej
rodziny rozpoczyna romans z lokalng arysto-
kratka i mecenaska Madame de Bargeton. To
dzieki niej zyskuje szanse na odbicie sie od dna.
Ma jednak trudna decyzje do podjecia - czy po-
zosta¢ wiernym swoim ideatom, czy p6js¢ droga
dobrze ptatnych zlecen na oszczercze artykuty
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WYSTAWA TAMARY tEMPICKIEJ W MUZEUM
NARODOWYM W KRAKOWIE
9 WRZESNIA 2022 - 12 MARCA 2023

Woystawa 30 dziet jednej z najbardziej niezwyktych
artystek XX wieku potrwa az do marca kolejnego roku.
W Krakowie zobaczymy jej najbardziej znane prace spod

znaku art déco z okresu miedzywojnia, dzieta o tematyce
spotecznej, martwe natury, a takze powstate w latach 50.
obrazy abstrakcyjne.

WITKACY. SEJISMOGRAF EPOKI PRZYSPIESZENIA.
WYSTAWA W MUZEUM NARODOWYM W WARSZAWIE
8 LIPCA - 9 PAZDZIERNIKA 2022

Wystawa poswiecona jest tworczosci Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza, jednego z najwybitniejszych twoércow
XX wieku. W warszawskim muzeum mozna obejrze¢ ponad
500 prac - obrazéw, rysunkdw, pasteli i fotografii artysty.
Doskonatym uzupetnieniem sg materiaty wideo i archiwa-
lia oraz inne dzieta twércow miedzynarodowej awangardy.

BEKSINSKI NA SLASKU. WYSTAWA
W BROWARZE OBYWATELSKIM W TYCHACH
18 SIERPNIA - 25 WRZESNIA 2022

Wystawa bedzie obejmowac 55 oryginal-
nych obrazoéw artysty, wystawe multimedialng
,Beksinski Multimedia Exhibition - Human
Condition”, a takze szereg wydarzen towarzy-
szacych: pokazy filméw o zyciu Beksinskich,
spotkania z ich przyjaciétmi, panele i dyskusje
z goéémi, a takze koncert finatowy ,Swiat Mi-
strza Beksinskiego”.




