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Szanowni Panstwo, Drogie Czytelniczki i Czytelnicy,

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia i Nowe-
go Roku zyczymy Panstwu zdrowia, pomyslnosci i spetnienia
wszelkich marzen.

Nadchodzacy Rok 2024 przynosi nowe nadzieje, plany i szanse
na sukcesy. Z jednej strony spodziewamy sie rozwoju ustug opieki
aptecznej i efektéw wzrostu marz detalicznych na leki refundowa-
ne, z drugiej zastanawiamy, czy i jak zmienig sie strategie w sekto-
rze ochrony zdrowia i polityka lekowa panstwa.

Zachecamy, by juz teraz, jeszcze przed Nowym Rokiem, zaprzy-
jaznili sie Panstwo z Asystentem Farmaceuty stworzonym dla
Was przez Polskg Grupe Farmaceutyczna.

Platforma on-line Asystent Farmaceuty organizuje wspotprace
apteki z PGF. To nowoczesne i wszechstronne narzedzie wymiany
danych i komunikacji pomiedzy hurtownig PGF a apteka. Inte-
grujac wszystkie najwazniejsze i najbardziej potrzebne w aptece
funkcjonalnosci w jednym miejscu, usprawnia zarzadzanie wszyst-
kimi parametrami wspétpracy z hurtownia.

Bedziemy rozwijac te platforme tak, aby stata sie centrum
zarzadzania apteka. Przede wszystkim, by pomagata aptekom
uzyskiwac¢ dodatkowe korzysci z relacji z PGF i z relacji z produ-
centami. Wierzymy, ze juz wkrétce nie wyobrazicie sobie swojej

codziennej pracy bez pomocy Asystenta Farmaceuty.

Radosnych Swiat i mitej, inspirujacej lektury!
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Asystent Farmaceuty -
codzienne wsparcie pracy apteki

Tomasz Osadowski

Platforma on-line Asystent Farmaceuty, organizujaca wspoétprace apteki z PGF, to nowoczesne
i wszechstronne narzedzie wymiany danych i komunikacji pomiedzy hurtownia a apteka. Integrujac
wszystkie najwazniejsze i najbardziej potrzebne w aptece funkcjonalnosci w jednym miejscu, oszczedza czas,
wiec réwniez pienigdze. Stowem: usprawnia zarzadzanie wszystkimi parametrami wspoétpracy z hurtownia.

szystko w jednym
miejscu
O najmocniejszych

atutach Asystenta Farmaceuty rozma-
wiamy z Lidig Boruszczak, Menedzer ds.
E-commerce, i Mateuszem Wrdéblem,
Dyrektorem ds. e-commerce i transfor-
macji cyfrowej w PGF.

Redakcja: Czy apteka
wspodipracujaca z PGF moze
dobrze funkcjonowac bez
Asystenta Farmaceuty?
Oczywiscie. Czy jednak
warto tak pracowaé? Juz
niekoniecznie.

Lidia Boruszczak: Bez Asysten-
ta Farmaceuty w zakupach pomaga
oprogramowanie apteczne, przelewy
zrealizujesz tradycyjnymi sposobami,

a ewentualne reklamacje mozna ztozy¢
telefonicznie itd. Gdy korzystasz z Asy-
stenta Farmaceuty, na platformie PGF
dysponujesz dostepem do wszystkich
tych funkcji w jednym miejscu. Nie
musisz przelogowywac sie z programu
na program, szukac i dzwoni¢, marnujac
czas nainfoliniach.

Mateusz Wraébel: Chciatbym zwrécié
uwage na to, ze w rozwéj Asystenta
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Farmaceuty jest waznym elementem
naszej strategii w PGF. Stale dazymy

do tego, zeby gwarantowat aptekarzom
jak najwiecej korzysci, jak najwigcej
potrzebnych funkcjonalnosci. Pra-
cujemy nad tym, zeby w niedalekiej
przysztosci w Asystencie Farmaceuty
pojawiaty sie kolejne wartosciowe
funkcjonalnosci: podpowiedzi, co warto
zamowié, co sprzedaje sie w najblizszej
okolicy, o jakie produkty pytaja pacjenci
w podobnych aptekach, jakie kampanie
marketingowe produktéw beda promo-
wane w internecie, radiu i telewizjii na
jakich produktach w danym tygodniu
apteka moze uzyskac najwyzszg wartosé

sprzedazy. Tak zeby farmaceuta mogt
traktowac nasz program jak swojego
rzeczywistego asystenta. A my - jako
asystenci farmaceutéw - bedziemy po-
magali im stworzy¢ ,koszyk” wartoscio-
wy z punktu widzenia Pacjenta.
Bedziemy rozwijac platforme tak, aby
stata sie centrum zarzadzania apteka,
a przy tym pozwalata farmaceucie
na zdobywanie nowych kompeten-
cji. Przede wszystkim, aby pomagata
aptekom uzyskiwa¢ dodatkowe korzysci
z relacji z PGF i z relacji z producentami.
Wierze, ze juz niebawem farmaceuta,
kierownik i wtasciciel apteki nie wyobra-
73 sobie swojej codziennej pracy bez po-

Lidia Boruszczak, Menedzer ds. E-commerce: To zintegrowanie wszyst-
kich najwazniejszych funkcjonalnosci w jednym miejscu. Bez Asystenta, zeby
dokonaé ptatnosci, musisz logowac sie do banku. W Asystencie Farmaceuty
masz zbiér wszystkich dokumentéw finansowych - zaréwno tych do optacenia,
jak i archiwum juz zaptaconych. Kolejnq funkcjq AF jest obstuga reklamacji.

Po co logowac sie do réznych platform, skoro wszystko mozna miec¢ w jednym

miejscu? Moim zdaniem dla farmaceuty zarzqdzajgcego zatowarowaniem apte-

ki niezwykle przydatna jest mozliwos¢ zbudowania petnego koszyka zakupowe-

go i ztozenia reklamacji.



mocy Asystenta Farmaceuty, tak jak dzis
nie potrafimy wyobrazié sobie dnia bez
smartfona w rece czy funkcjonowania
bez Allegro, Google lub Facebooka.

Czy w Asystencie Farmaceuty
znajdziemy unikatowe
funkcje?

Lidia Boruszczak: Unikatowym
rozwiazaniem jest funkcja rezerwacji
produktéw, przede wszystkim deficy-
téw. Moge dodad produkt do obserwo-
wanych. Moge go tez dodac do rezer-
wacji i ustawi¢ automatyczna wysytke
do apteki, kiedy produkt pojawi sie
w hurtowni.

Druga szczegdlna funkcjonalnosé to
komunikacja z PGF. Mam tutaj na mysli
ustuge surfing, czyli udostepnienie
ekranu komputera w aptece podczas
kontaktéw z PGF. W razie pytan czy
problemoéw farmaceuta - za pomoca
jednego przycisku - moze potaczyc sie
ze swoim ,opiekunem” z PGF. To $wietne
rozwiagzanie!

Mateusz Wraébel: Mysle, ze przede
wszystkim funkcja stuzaca przeglada-
niu deficytow i opcjaich rezerwacji.
Kolejng unikatowa funkcja jest dostep
do webinariéw edukacyjnych. Jest to co$
nowego, czego do tej pory nie oferowali-
$my w jednym miejscu.

Suma korzysci

Dzieki Asystentowi Farmaceuty
nie trzeba ,przetaczad sie” pomiedzy
systemami - to podstawowa korzys¢
w zarzadzaniu. Podczas codziennego
zaopatrywania aptek platforma daje
wglad w cata trase przesytki z dostawg -
wiemy, czy wyjechata i czy dojechata,
jaki jest numer listu przewozowego
i co sie w niej znajduje. Mamy takze
wglad w dokumenty finansowe, w tym
we wszystkie faktury. Jezeli chcemy
dokonac ptatnosci, to ptacimy, chcemy
kupi¢ - kupujemy. Gdy chcemy skomu-
nikowac sie z PGF, Asystent dzwoni
i omija tym samym kolejki na infoliniach.
W Asystencie jest wszystko, co potrzeb-
ne w zarzadzaniu aptecznym. Docelowo
Asystent Farmaceuty bedzie na co dzien
wspomagac obstuge pacjentéow. Pomoze
generowac Wyzsza marze.
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Poziomy dostepu

W Asystencie Farmaceuty funkcjo-
nuja trzy poziomy dostepu: Apteka,
Ptatnik i Klient.

LApteka” to konto kierownika apteki.
Uprawnia przede wszystkim do dokony-
wania zakupdw, ptatnosci i reklamacji.

Konto ptatnika to konto przedsiebior-
cy - wiasciciela jednej badz kilku aptek.
Na tym koncie otrzyma zagregowane
analizy, w tym podsumowanie korzysci ze
wspdtpracy z PGF. Uzytkownik otrzyma
informacje o limitach kupieckich, zoba-
czy, ile wydat, co kupit, jak te zakupy prze-
tozyty sie na rabaty - zaréwno na obrét,
jak i na dziatania marketingowe. Na kon-
cie ,Apteka” dostepne s3 tylko czesciowe
podsumowania i zakupy. ,Ptatnik” widzi,
jak pracuja jego apteki, ktéra rankingowo
jest najlepsza i ktéra realizuje cele.

Konto ,Klient” bedzie przeznaczone dla
wiekszych przedsiebiorstw aptecznych.

Jak aptekarze oceniaja
prace z Asystentem
Farmaceuty?

- Asystent Farmaceuty to platforma,
ktora utatwia mi codzienng wspétprace

TEROWY
wrsoR

z hurtowniq PGF S.A. Dzieki temu, ze jest
to zintegrowany system z wachlarzem
mozliwosci, moge dokonac kilku rzeczy

w jednym miejscu. Kazdego dnia po
zalogowaniu sprawdzam poziom realizacji
celéw zakupowych i kontraktowych. Ko-
rzystam tez z serwisu reklamacji, zwrotéw
i odtowarowania. Uwazam, Ze dziata on
sprawnie i oceniam go bardzo dobrze. Plat-
forma ta to niezwykle proste w obstudze
narzedzie; poruszam sie po nim intuicyjnie.
Zastosowane tu innowacyjne rozwigzania
skracajg méj czas pracy, m.in. dlatego
wszystkim, ktorzy nie mieli jeszcze okazji
zapoznac sie z tym systemem, polecam
skorzystac z Asystenta Farmaceuty - po-
wiedziata nam mgr farm. Marta Bogdan
z Apteki ,Panaceum” w Chetmnie.

- Asystent Farmaceuty to nowocze-
sne rozwigzanie, dzieki ktéremu mam
utatwiony kontakt z hurtowniq. Dzieki
codziennym raportom i podsumowa-
niu moich warunkéw handlowych oraz
celéw kontraktowych moge na biezqco
podejmowac decyzje najkorzystniejsze dla
mojej apteki - podsumowat mgr farm.
Michat Kaczmarek (Apteka Interneto-
wa, Leszno).
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Expopharm 2023 -

najwieksze targi aptekarskie w Europie

Tomasz Baratkiewicz

Co roku w Niemczech odbywa sie Expopharm - wazne wydarzenie w branzy aptecznej. Zgodnie z przyjeta
zasadg lokalizacja targéw zmienia sie co roku i odbywajg sie one raz na potudniu Niemiec w Monachium,
araz - jak w tym roku - na pétnocy w Dusseldorfie. 500 wystawcow dostarczajacych produkty i ustugi dla
aptek, liczne konferencje i wyktady oraz prawie 30 000 odwiedzajacych - to liczby, ktére robig wrazenie.
Co stycha¢ w europejskich aptekach? Jakie trendy widoczne sa na najwiekszym rynku aptecznym Unii
Europejskiej? Postaram sie podzieli¢ moimi wrazeniami z tegorocznych targéw.

owoczesne
technologie
W tym roku uwage przy-

ciggaty wszelkie rozwigzania, ktére przy
wykorzystaniu dostepnych technologii
poprawiaja prace aptek. Roboty apteczne
do wydawania lekéw juz nikogo nie
dziwia. Z roku na rok ich producenci
prezentuj coraz nowoczesniejsze i lepsze
modele. Nowosci, ktore mnie zainte-
resowaty, to najrézniejsze urzadzenia
testujace. W Niemczech i wielu innych
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krajach Europy Zachodniej apteki sg nie
tylko miejscami swiadczenia szczepien,
lecz takze tatwo dostepnymi i wygodnymi
punktami do wykonania testow. | nie s3
juz to wytacznie testy na COVID-19 czy
grype. Obecnie mozna wykonywac kil-
kadziesiat roznych badan. Czy dzieki za-
stosowaniu tak nowoczesnych urzadzen
apteki przejma znaczng czesc diagnosty-
ki? Kolega, ktéry mi towarzyszyt podczas
tragow, poddat sie szybkiemu testowi na
poziom witaminy D. Dowiedziat sie, ze ma

niedobdr i gdyby byt w aptece, z pew-
noscia zakupitby opakowanie produktu
z witaming D do suplementaciji.

Nowinki technologiczne to rowniez
zaawansowane urzadzenia pozwalajace
na zwazenie pacjenta i pomiar jego tkanki
ttuszczowej. Kazdy, kto ma w aptece wage
lub ci$nieniomierz, wie, jak chetnie ko-
rzystaja z nich pacjenci. Moze wiec warto
zainwestowac w bardziej zaawansowane
urzadzenia, ktére pomoga pacjentom
i podniosg atrakcyjnosc¢ apteki?



Ciekawostka dla mnie byta promocja
e-recepty na rynku niemieckim. Mozemy
by¢ dumni z naszego polskiego wdroze-
nia. Chyba dawno nie widzieliscie recepty
papierowej? Okazuje sie, ze w Niemczech
nadal e-recepta jest w mniejszosci, dlate-
go podczas targdéw nie tylko zachecano
do rozwoju tej formy wystawiania recept,
lecz takze prowadzono liczne szkolenia
dla farmaceutéw z tego zakresu.

Technologie to réwniez sprzet do co-
dziennej pracy. Apteka to miejsce, w kto-

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ .

rym na co dzien mamy kontakt z setkami
czesto bardzo chorych oséb. Jedna z firm
oferowata aptekom klawiatury i myszki,
ktére mozna odkazacé silnymi srodkami
bez szkody dla tych sprzetéw. Po pande-
mii dbatosé o czystosé i troska o zdrowie
personelu apteki zwiekszyty sie, wiec
w odpowiedzi na to powstaja kolejne
nowoczesne firmy i ich produkty.
Oczywiscie o technologiach mozna
by moéwic bez konca. Wspomne juz tylko
o jednej ciekawostce, jaka byt elektro-

PGF

niczny kiosk do zakupéw w aptece.
Urzadzenie przypomina ekran, ktéry
mozecie spotkac w kazdej restauracji
McDonald’s w Polsce. Firma oferuje
mozliwo$¢ zainstalowania go w aptece
i potaczenia z aptecznym systemem,
co umozliwia pacjentowi samodziel-
ne zrealizowanie zakupoéw. Ciekawe,
czy kiedys pacjenci beda chcieli sami
kompletowac swoje zamdwienia, a do
farmaceuty przyjda tylko po porade,
badanie lub inng dodatkowa ustuge?

Ufatwienie pracy

Inflacja, ktora wystepuje nie tylko
w Polsce, lecz takze w catej Europie,
sprawia wiele ktopotéw. Jednym z nich sg
ciggte zmiany cen, w tym koniecznos$¢ ich
regularnych korekt réwniez na pétkach
aptecznych. Przyspieszyto to wdrozenie
systemow elektronicznych oznaczen
cenowych w wielu branzach. W aptekach
w Niemczech czy we Francji wida¢ juz
coraz czesciej taki system. Oszczedza
to wielu godzin pracy oséb, ktére musza
drukowaé nowe etykiety i umieszczac
je w okreslonych miejscach na pétkach.
Na targach spotkatem wszystkie liczace
sie firmy oferujace elektroniczne etykie-
ty, co oznacza, Ze apteki sa dla nich istot-
nym klientem. Ciekawostka niech bedzie
fakt, ze obecnie elektroniczny papier
do ,cendowek”, ktory jest kopig ekranu,
jaki znamy z popularnych ebookéw, jest
juz dostepny w wersji czterokolorowej!
Etykiety poza biatym ttem wyswietlaja
kolor czerwony, z6tty i czarny. Jak widac,
rozwoj w kazdej branzy jest ogromny.

Wygodny odbiér lekéw

Liczne firmy oferowaty rozwigzanie
problemoéw pacjentéw z odbiorem lekéw
z aptek. Kolejny rok prezentowat sie
nowoczesny start-up PillenTaxi oferujacy
szybkie dostawy lekéw do domu. Mozna
byto obejrze¢ wyposazone w lodowke
elektryczne skutery, ktére umozliwiajg
dostawy lekow. Zwracaty uwage aptecz-
ne ,paczkomaty” - urzadzenia wielkosci
duzej szafy, posiadajace kilkadziesiat
przegrédek na leki dla pacjentow.

System jest bardzo prosty: pacjent prze- 9
kazuje aptece swoje potrzeby, farmaceu- %
ta umieszcza je we wspomnianej szafie g‘
;

<
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i wysyta kod QR na numer telefonu
pacjenta. Pacjent o dowolnej porze
moze odebrac produkty w aptece. Firma
zamontowata juz kilkaset takich urza-
dzen w aptekach. Szczegdlnie sprawdza-
ja sie one w miejscach, gdzie apteka jest
czynna krécej, a czesé pacjentow chcia-
taby odebrac leki péznym wieczorem.
W catej Europie brakuje farmaceutéw

i apteki maja trudnosci z utrzymaniem
dtugich godzin otwarcia, wiec takie
rozwigzanie moze byc¢ utatwieniemdla
wielu pacjentéw.

Brak producentéw lekéw

Przyzwyczajony do modelu tar-
gbw, z ktérym spotykam sie w Polsce,
liczytem na silng reprezentacje firm
farmaceutycznych. Ku mojemu ogrom-
nemu zdziwieniu na targach zjawili sie
nieliczni producenci lekéw. Wyraznie
widaé, ze idea targéw to przedstawie-
nie aptekarzom wszelkich mozliwosci
nowoczesnego prowadzenia aptek
i dlatego kluczowymi wystawcami byty
firmy pomagajace tworzyc¢ i rozwijac¢
techniczng obstuge aptek.

Aptekarze pomagaja!

Pieknym akcentem tegorocznych
targow byto stoisko Aptekarzy bez Gra-
nic. Organizacja ta pomaga ludziom na
catym $wiecie i zacheca do uczestnictwa
w wielu akcjach pomocy pacjentom. Po-
zostaje mi zacheci¢ Panstwa do udziatu
w organizowanych przez Aptekarzy bez
Granic akcjach, zwtaszcza ze obecni na
stoisku niemieccy farmaceuci chwalili
polskich aptekarzy i gratulowali im tego,
jak bardzo pomagali po rozpoczeciu
wojny w Ukrainie. Byli petni podziwu dla
Was, wiec niniejszym te podziekowania
i gratulacje przekazuje.

Za rok spotkajmy sie
w Monachium

Zgodnie z opisang juz wczesniej zasa-
da - w przysztym roku targi odbywaja
sie w Monachium. Kazdy rok niesie co$
nowego, wiec z pewnoscig warto odby¢
te podréz, aby zobaczy¢, co dzis lub za
kilka lat zagosci w kazdej aptece w Euro-
pie. Do zobaczenia jesienig 2024 roku na
Expopharm w Monachium!

recepta.pl

,Paczkomat” apteczny do odbioru lekéw
po godzinach pracy

Kiosk do automatycznych zakupéw
w aptece



Apteczne

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

Tekst:

Magdalena Markowicz-Piasecka
dr hab. n. farm.

Uniwersytet Medyczny w todzi

PGF

Nowe kursy dla farmaceutow

Realizacja badan diagnostycznych
i interpretacja ich wynikdéw w zakresie
zaleconej im farmakoterapii - to nowe
umiejetnosci, ktore zdobyc¢ beda mogli
farmaceuci podczas kurséw kwali-
fikacyjnych przygotowanych przez
Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego. W czesci teoretycz-
nej farmaceuci moga uczestniczyé¢ na
platformie e-learningowej CMKP. Na-
tomiast czes$¢ praktyczna organizowana
jest przez dwa uniwersytety medycz-
ne - w Poznaniu i Lublinie. Kurs trwa
16 godzin i konczy sie egzaminem.

To jednak nie koniec oferty szko-
leniowej dla farmaceutéw, poniewaz

CMKP zdecydowato sie na ujednolicenie
kurséw dotyczacych szczepien. Jest to
powigzane z nowymi uprawnieniami,
jakie farmaceuci uzyskali po nowelizacji
ustawy refundacyjnej - jednym z jej
zapiséw jest umozliwienie farmaceutom
wykonywania szczepien zalecanych oso-
bom dorostym. Nowy kurs CMKP zostat
uzupetniony o wiedze z zakresu zaleca-
nych szczepien dla oséb dorostych.

- Farmaceuci, ktérzy z pozytywnym
wynikiem ukoniczq taki kurs, bedq
mieli uprawnienia do przeprowadzania
badania kwalifikacyjnego i szczepienia
0s0b dorostych zalecanymi szczepieniami
ochronnymi, w tym przeciw COVID-19,

grypie oraz pneumokokom - informuje
CMKP. Czesé teoretyczna kursu mozna
zrealizowac na platformie e-learnin-
gowej, natomiast czes$c praktyczna
organizowana jest przez Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskie-
go. Jednoczesnie CMKP przypomina,
ze farmaceuci, ktorzy odbyli tzw.

kurs szczepien przeciwko COVID-19
w trakcie pandemii, automatycznie
uzyskali uprawnienia do przeprowadza-
nia wszystkich zalecanych szczepien
ochronnych, a takze do kwalifikacji do
nich dorostych pacjentow.

Seniorzy bez opieki farmaceutow?
Srodowisko pisze do prezydenta Andrzeja Dudy

Ustawa o szczegdlnej opiece
geriatrycznej, ktérej celem jest m.in.
powotanie Centréw 75+, wymaga no-
welizacji. Zdaniem srodowiska farma-
ceutdéw - reprezentowanego przez mgr
farm. Marte Trafidto, mgr farm. Karoline
Wotlinska-Petke i mgr. farm. Igora Bara-
na - do multidyscyplinarnych zespotéw
sprawujacych opieke nad pacjentami
powyzej 75. roku zycia dotaczy¢ powinni
farmaceuci, ktérzy w procesie stanowie-
nia prawa zostali pominieci. W swoim
apelu skierowanym do prezydenta
Andrzeja Dudy wskazali, ze zgodnie
z ustawa o zawodzie farmaceuty kon-
cyliacje lekowe - czyli proces, w ktérym
lekarz wspoétpracujac z pacjentem, dba
o przekazanie mu doktadne;j i petnej in-
formacji na temat farmakoterapii - lezg
w kompetencjach farmaceutow.

- Farmaceuci mogq odegrac bar-
dzo duzq role w zapobieganiu btedom

w podawaniu lekéw i w identyfikowaniu
probleméw z nimi zwigzanych - wskazu-
je Marta Trafidto.

Apel do prezydenta poparto wiele
okregowych izb aptekarskich. O zmiany
w ustawie zaapelowato rowniez Polskie
Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej,
ktore podkreslito, ze problem narastaja-
cego zjawiska wielolekowosci i jed-
noczesnie pogtebiajace sie niedobory
kadrowe moga zostaé rozwigzane przez
zaangazowanie wykwalifikowanej kadry
farmaceutycznej. - Badania wskazuijg,

Ze zwiekszenie zaangazowania farmaceu-
téw w opieke nad seniorami moze pomaéc
w poprawie ich bezpieczenstwa lekowego
i skutkowaé zmniejszeniem liczby hospita-
lizacji. Farmaceuci mogq odegrac bardzo
duzq role w zapobieganiu niepoprawnej
farmakoterapii poprzez identyfikowanie

i rozwigzywanie probleméw lekowych
oraz opracowywanie rekomendacji dla

pacjentéw i lekarzy rodzinnych - napisata
w pismie do Andrzeja Dudy dr hab.

n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska, 9
prezes Polskiego Towarzystwa Opieki 2
Farmaceutycznej. g‘
%
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Estry etylowe kwasow omega-3
a ryzyko migotania przedsionkow

Badania wykazaty zwiekszone ryzyko wystapienia migotania przedsionkéw u pacjentéow
z rozpoznang choroba uktadu krazenia lub czynnikami ryzyka choréb uktadu krazenia,
stosujacych produkty zawierajace estry etylowe kwaséw omega-3.

Wystepujace na rynku farmaceutycz- Farmaceuci, bedacy w grupie facho- nalezy niezwtocznie zaprzestac stoso-
nym produkty zawierajace estry etylowe  wych pracownikéw ochrony zdrowia, wania tego typu preparatéw.
kwasow omega-3 znajdujg zastosowanie  powinni informowac swoich pacjen-
m.in. w terapii pacjentéw zmagajacych téw o tym ryzyku i rekomendowac
sie z hipertriglicerydemia (postac konsultacje z lekarzem prowadzacym Zrédta:
tagodna: stezenie TG powyzej 150 mg/ zaréwno przed zastosowaniem takiego https://urpl.gov.pl/sites/default/files/
dl; postaé ciezka: powyzej 900 mg/dl), typu preparatow, jak i przy wystapieniu  Omacor%20DHCP%2008.11.2023.pdf,
w przypadku ktérej obnizenie poziomu objawdéw migotania przedsionkéw, ta- stanzdnia 28.11.2023.
tréjglicerydéw dzieki zastosowaniu kich jak zawroty gtowy, kotatanie serca Broncel M., Hipertriglicerydemia - kie-
niskottuszczowej diety nie przyniosto czy dusznosc. Jezeli u pacjenta trwale dy nalezy kierowac pacjenta do specjali-
oczekiwanych efektéw. rozwinie sie migotanie przedsionkow, sty?, Lekarz POZ 2/2018, 97-101.

Wyniki obszernych (n > 80000),
randomizowanych i kontrolowanych
badan klinicznych wykazaty u pacjentéw
z rozpoznana chorobg uktadu krazenia
lub u pacjentéw z predyspozycjami do
jej wystapienia zalezny od dawki wzrost
ryzyka epizodéw migotania przedsion-
kéw w pordwnaniu z grupa przyjmujaca
placebo. Najwieksze ryzyko wystgpito
przy zastosowaniu dawki 4 gramoéw na
dobe. Wobec przedstawionych danych
Komitet do spraw Oceny Ryzyka w Ra-
mach Nadzoru nad Bezpieczenstwem
Farmakoterapii (PRAC), dziatajacy przy
Europejskiej Agencji Lekéw (EMA), zale-
cit aktualizacje informacji do produktéow
leczniczych zawierajacych estry etylowe
wielonienasyconych kwasoéw ttuszczo-
wych z kwasem eikozapentaenowym
i dokozaheksaenowym. Preparaty te
powinny zawierac¢ dodatkowe infor-
macje na temat ewentualnego ryzyka

9 wystgpienia migotania przedsionkéw,
S ktére zalecono do zaklasyfikowania jako
g‘ czeste dziatanie niepozadane.
%
<
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Sfalszowane wstrzykiwacze
z lekiem przeciweukrzycowym

Witasciwe organy krajowe poinfor-
mowaty Europejska Agencje do spraw
Lekéw o wykryciu wstrzykiwaczy fat-
szywie oznaczonych nazwa popularnego
leku na cukrzyce, ktére znajdowaty sie
w hurtowniach na terenie Unii Euro-
pejskiej i Wielkiej Brytanii. Dtugopisy,
majace unikalne numery seryjne i kody
2D z oryginalnych opakowan leku, opa-
trzone byty informacjami w jezyku nie-
mieckim. Pochodzity z niemieckich oraz
austriackich hurtowni. Po zeskanowaniu
opakowan okazato sie, ze numery seryj-
ne, ktére posiadaty, sg nieaktywne.

Nie przekazano dotychczas zadnych
informacji, jakoby opakowania te zo-
staty sprzedane w aptekach pacjentom.
Pracownikom hurtowni i farmaceutom
zaleca sie zachowanie ostroznosci przy
zakupach oraz weryfikacji leku z sema-
glutydem, na ktérego popyt spowodo-
wat niedawno braki w hurtowniach.
Farmaceuci powinni réwniez zwracaé
uwage pacjentéow na dokonywanie
zakupdw lekéw w legalnych, przezna-
czonych do tego miejscach. Apteka jest
bowiem miejscem, w ktérym pacjent
nie musi obawiac sie o autentycznosé

leku - kazdy lek przed wydaniem
pacjentowi musi zostac zweryfikowany
(wprowadzenie Dyrektywy Fatszyw-
kowejw 2019 r.). Ryzyko to istnieje
przy kupowaniu lekéw przez internet

z niesprawdzonych zrodet.

Zrodta:

https://www.ema.europa.eu/en/news/
ema-alerts-eu-patients-healthcare-
professionals-reports-falsified-ozempic-
pens, stan z dnia 28.11.2023.

https://www.nia.org.pl/serializacja/,
stan zdnia 28.11.2023.

Pierwsza na swiecie szcezepionka
przeciw wirusowi chikungunya

Agencja do spraw Zywnosci i Lekdw
(FDA) zatwierdzita pierwsza na $wiecie
szczepionke przeciw chorobom wywo-
tywanym przez wirusa chikungunya.
Szczepionka przeznaczona jest dla oséb
dorostych i podawana domies$niowo.

Wirus chikungunya stanowi za-
grozenie dla zdrowia, szczegdlnie na
terenach tropikalnych i subtropikalnych.
Przenoszony jest na ludzi przez ukasze-
nia zarazonych komaréw. Afryka, Azja
Potudniowo-Wschodnia i obie Ameryki
s3 uznawane obecnie za obszary najbar-
dziej narazone na jego wystepowanie,
jednak wirus stale sie rozprzestrzenia.
W ciggu minionych 15 lat zgtoszono co
najmnie;j 5 milionéw przypadkéw zaka-
zenia. W zwiazku z tak zatrwazajgcym
wynikiem szczepionka zostata wprowa-

L
dzona w ramach $ciezki przyspieszone-
go zatwierdzania.

Wedtug Petera Marksa, lekarza
medycyny i dyrektora Centrum Oceny
i Badan Biologicznych FDA, zakaze-
nie wirusem chikungunya moze by¢
poczatkiem powaznych probleméw
zdrowotnych, zwtaszcza w przypadku
os6b starszych lub pacjentéw borykaja-
cych sie z wieloma chorobami wspét-

istniejgcymi. Podkresla on, ze decyzja

o zatwierdzeniu szczepionki jest bardzo
istotna w zakresie zapobiegania wy-
niszczajacej chorobie o ograniczonych
mozliwosciach terapii. Najczestszymi jej
objawami s3 podwyzszona temperatura
ciatai bol stawow, ktory moze utrzy-
mywac sie latami. Rzadziej wystepujg
wysypka, bole gtowy i miesni. Leczenie
jest ograniczone do przyjmowania duzej
ilosci ptynéw oraz lekéw przeciwbdlo-
wych i przeciwgoraczkowych.

Zrédto:

https://www.fda.gov/news-events/
press-announcements/fda-approves-
first-vaccine-prevent-disease-
caused-chikungunya-virus, stan z dnia
28.11.2023.
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PGF wspiera reprezentacje
Blind Football Poland

Monika Barariska

Sport jest nie tylko zrodtem radosci i emocji, lecz potrafi réwniez jednoczy¢ i inspirowac. Wiedza
o tym doskonale pracownicy Polskiej Grupy Farmaceutycznej, ktorzy od kilku lat wspieraja
reprezentacje Blind Football Poland.

Podczas Il edycji Gali ePGF - wy-
darzenia zorganizowanego we wrze-
$niu br. - goscilismy reprezentantéw
druzyny i zaprezentowalismy film przy-
blizajacy blind football, historie zespotu
i wyzwania, z ktérymi zawodnicy mierza
sie na co dzien.

W ramach tegorocznych inicjatyw
pracownicy dziatu trade marketingu
PGF odwiedzili zawodnikéw w podkra-
kowskich Ractawicach, gdzie przekazali
plecaki ratunkowe z produktami Marek
Aptecznych - bandazami, zelami chtodza-
cymi Heltiso i suplementami diety Nova-
tiv, a takze wzieli udziat w wyjatkowym
treningu pod okiem zawodowcéw.

29 listopada wzieliSmy rowniez udziat
w ogolnopolskiej konferencji poswie-
conej footballowi oséb niewidomych
w naszym kraju. Byta to doskonata
okazja, aby porozmawiac o historii blind
footballu, aktualnej sytuacji i planach

Czy wiecie, ze...

= Na poczatku pazdziernika
narozgrywanym w Indiach
IBSA Blind Football Inter-
continental Cup 2023 polska
druzyna staneta na 3. miejscu
podium po pokonaniu w me-
czu o braz Korei 2:0.

recepta.pl

na przysztos$c naszej reprezentacji
narodowej oraz poszczegodlnych klubéw.
Gosciem specjalnym byt tukasz Szeliga,
prezes Polskiego Komitetu Paralimpij-
skiego. PGF od kilku lat wspiera Blind
Football Poland, nie mogto nas wiec tam
zabrakna¢! Przekazalismy zawodnikom
suplementy diety Novativ i zapoznali-
$my z nowosciami od marki Dermi.

- Jestesmy jednym z gtéwnych sponso-
row reprezentacji Blind Football Poland.
W tym roku przekazalismy dotacje na
kwote 60 tysiecy zt. Zachecamy do sledze-
nia kanatéw spotecznosciowych Polskiej
Grupy Farmaceutycznej, gdzie znalezé
mozna ciekawostki o blind footballu
i videorelacje ze spotkan z naszq repre-
zentacjq - méwita Katarzyna Krzywda,
Dyrektor Trade Marketingu PGF.

- Blind football to nie tylko gra, to nie
tylko sport. To determinacja, wspétpraca
i pasja. Znaczenie blind footballu siega

gtebiej niz aspekt fizyczny. To przetamy-
wanie barier, ktére dla innych mogq sie
wydawac niemozliwe do przekroczenia -
uwaza Patryk Lewandowski, Dyrektor
Zakupéw PGF. - Dla samych zawodni-
kéw to nie tylko sport, lecz takze sposéb
wyrazania siebie, budowania pewnosci
siebie i nawigzywania gtebszych wiezi

z innymi. W mojej opinii wspieranie
naszej reprezentacji nie tylko umozliwia
rozwdj sportowych talentéw, lecz réwniez
budowanie swiadomosci spotecznej

i akceptacje réznorodnosci. W naszej
wspotpracy podkreslamy, jak wazne jest
zauwaZanie potencjatu kazdej jednostki,
niezaleznie od jej ograniczen. Zachecam
wszystkich do wsparcia tej niesamowitej
inicjatywy, do promowania réwnosci i do-
strzegania wartosci w kazdym cztowieku.
Bo w blind football uczy nie tylko, jak
zdobywac gole, ale przede wszystkim, jak
by¢ lepszym cztowiekiem.
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PGF stawia na elektromobilnosc
7z Mercedes-Benz Vans!

Monika Bararniska

Polska Grupa Farmaceutyczna razem z partnerem Mercedes-Benz Polska otwieraja nowy
biznesowy rozdziat, w ktorym technologia i jakos¢ idag w parze z troska o srodowisko naturalne.

PGF zdecydowat sie na dtugoter-
minowy wynajem floty samochodow
elektrycznych Mercedes eSprinter, aby
jeszcze efektywniej i w sposdb bar-
dziej zréwnowazony transportowac
leki do aptek.

To krok przyblizajacy nas do
modernizacji floty, w ktérej do konca
roku znajdg sie 43 pojazdy ze stajni
Mercedes-Benz.

Z roku na rok rosnie liczba kierow-
céw i uzytkownikow, ktérzy swiadomi
sg korzysci elektromobilnosci zaréwno
w segmencie aut osobowych, jak
i dostawczych. Coraz wiecej przedsie-
biorstw uwzglednia nisko- lub zero-
emisyjnos¢ pojazdéw w swoich stra-
tegiach ESG (Environmental, Social,
Governance) - udziat samochodow
elektrycznych we flotach firmowych
w ciggu kilku najblizszych lat bedzie
sie znaczaco zwiekszat.

Elektryczny Sprinter Furgon to pojazd
z przestrzenia tadunkowa wynoszacy
11 m® i tadownoscia do 848 kg. Co istot-

ne, naped elektryczny w zaden sposéb
nie ogranicza dostepnej przestrzeni.
Samochody uzytkowane przez PGF
zostaty wyposazone w najwyzszej ja-
kosci zabudowy izotermiczne, agregaty

i specjalistyczne lodowki, ktére spetniajg
restrykcyjne warunki przechowywania

i przewozenia lekéw ratujacych zycie.

- Nasz kontrakt z Mercedes-Benz Polska
stanowi dowéd na zobowigzanie PGF do
modernizacji swojej floty oraz zaangazowa-
nie w elektromobilnos¢. Jako lider branzy
dostaw farmaceutycznych pragniemy wy-
tyczac kierunek zmian, dbajqc jednoczesnie
0 zréwnowazony rozwdj i przyczyniajqc sie

= Do potowy listopada nasze samochody
elektryczne zrobity juz ponad 150 tys. km!

= Planujemy, ze do korica 2024 r. ok. 30%
dostaw miejskich PGF zrealizuje wtasnymi
pojazdami elektrycznymi.

do poprawy jakosci zycia spoteczenstwa.
Wspélnie otwieramy rozdziat, w ktérym
technologia i jakosc idg w parze z dbatosciq
o srodowisko naturalne. Zrobilismy takze
krok w kierunku jeszcze wydajniejszej

i bardziej ekologicznej dostawy lekoéw do
aptek, a takze wiekszego komfortu naszych
kierowcéw. Nowoczesne pojazdy elek-
tryczne dajg nam pewnosc, ze leki i wyroby
medyczne przechowywane sq w idealnych
warunkach - méwi Dawid Stasiecki,
Koordynator ds. floty w Polskiej Grupie
Farmaceutycznej.

To, co jest szczegdlnie istotne, gdy
poruszamy sie autami dostawczymi
takimi jak eSprinter w warunkach miej-
skich, to lokalna bezemisyjnos¢, ktéra
pozytywnie wptywa na jakos$¢ powietrza
w miastach, a takze mozliwos¢ jazdy bu-
spasami i wjezdzania do stref czystego
transportu. Samochody te s3 zawsze
gotowe do pracy - nawet w ujemnych,
zimowych temperaturach. Dodatkowa
korzyscig jest bezptatne parkowanie
w miejskich strefach ptatnego parko-
wania. Wszystkie te aspekty utatwiajg
jazde po miescie, co znaczaco wptynie
na szybkosc i terminowos$c¢ dostaw do
Klientéw PGF.
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Nowa szezepionka przeciw
szezepowi Omicron XBB.1.5.

Komitet do spraw Produktéw Lecz-
niczych Stosowanych u Ludzi (CHMP),
dziatajacy w ramach Europejskiej Agencji
Lekéw (EMA), zarekomendowat dopusz-
czenie szczepionki Nuvaxovid - adapto-
wanej szczepionki skierowanej przeciw
Omicron XBB.1.5 (podwariant wirusa
SARS-CoV-2). W celu zapobiegania
rozwojowi choroby COVID-19 zaszcze-
pi¢ sie nig bedg mogli dorosli i dzieci po
ukonczeniu 12. roku zycia. Pacjenci wy-
magajacy zaszczepienia powinni, wedtug
zalecen EMA i Europejskiego Centrum do

spraw Zapobiegania i Kontroli Chordéb,
przyjac pojedynczg dawke szczepionki,
niezaleznie od historii szczepien przeciw
COVID-19. Wczesniej byta juz dopusz-
czona do obrotu szczepionka dziatajaca
pod t3 samg nazwa, jednakze ukierun-
kowana na inny szczep koronawirusa -
Omicron BA.5, na ktéry z powodzeniem
zaszczepiono osoby doroste.

Oczekuije sie, ze profil bezpieczenstwa
szczepionki Nuvaxovid bedzie podobny
do profilu poprzednio dopuszczonej
wersji. Podobnie jak w przypadku wcze-

$niej podawanych szczepionek przeciw
COVID-19, do najczestszych dziatan
niepozadanych, jakie moga wystapic po
zaszczepieniu pacjenta, naleza bol i tkli-
wos¢ w miejscu wstrzykniecia, bole gtowy
i miesni oraz ogdlne zte samopoczucie.

Zrédto:

https://urpl.gov.pl/pl/informacja-pre-
zesa-urz%C4%99du-z-dnia-31102023-
r-w-sprawie-rekomendacji-europejskiej-
agencji-lek%C3%B3w-ema, stan z dnia
28.11.2023.
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~VMam wplyw na zyecie
kazdego pacjenta”

Joanna Bilek
magr farm.

»By¢ farmaceuta” - czy w kazdym kraju znaczy to samo? Z pewnoscia tym, co nas
taczy, niezaleznie od narodowosci, jest wiedza o leku i troska o zdrowie pacjenta.
W funkcjonowaniu aptek na catym swiecie istnieja jednak réznice.
Przekonajmy sie sami: dzis zapraszamy do Turcji!
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itaj, Ebrar, dziekuje,

ze zgodzitas sie

przyja¢ moje
zaproszenie i opowiedzie¢ nam
o farmacji w Turcji. Na poczatek
powiedz, prosze, jak wygladaja
u Was studia farmaceutyczne.

Ukonczytam farmacje na Uniwersyte-

cie w Ankarze. Wydziat Farmaceutycz-
ny w Ankarze jest najstarszy w Turcji
i stynie z wysokiego poziomu nauczania.
Nasze studia byty znacznie trudniejsze
w poréwnaniu z innymi tureckimi uczel-
niami. Edukacja farmaceutyczna w Turcji
trwa piec lat, a praktyki rozpoczynajg sie
na drugim roku studiéw. Mozna je od-
bywac w aptekach, szpitalach i firmach
farmaceutycznych. Na pigtym roku
mamy staz semestralny, ktéry jest obo-
wigzkowy. Nie dostajemy za niego wy-
nagrodzenia. Studia konczg sie pisaniem
pracy i uzyskaniem tytutu magistra.
Edukacja farmaceutyczna w Turcji jest
dla wiekszosci studentéw duzym wy-
zwaniem, a zwigzane jest to z koniecz-
noscig przyswojenia ogromnej ilosci
materiatu. Mimo wszystko uwazam, ze
jest to konieczne i przynosi korzysci. Dla
mnie osobiscie okres studiow byt bardzo
ciezki i przez te kilka lat miewatam trud-
ne momenty. Patrzac jednak z obecnej
perspektywy, moge stwierdzi¢, ze zdo-
bytam ogromna wiedze na rézne tematy.
Doskonate wyksztatcenie zawdzieczam
réowniez moim wyktadowcom - wszyscy
byli tytularnymi profesorami i posiadali
szeroka, rzetelng wiedze.

A czy w Turcji jest duzo
kandydatéw? W Polsce stu-
dia farmaceutyczne koncza
gtéwnie kobiety. Jak wyglada
to w Turcji? Czy mezczyzni
rowniez wybieraja ten kierunek
studiow?

Farmacje w Turcji studiujg zaréwno
kobiety, jak i mezczyzZni, choc kobiet jest
wiecej. Studia farmaceutyczne cieszg sie
duzym powodzeniem. Mamy tez bardzo
duzo uczelni, na ktérych mozna studio-
wac farmacje. Obecnie, o ile dobrze sie
orientuje, w Turcji jest 60 wydziatow
farmacji. Uwazam, ze mogtoby ich by¢
znacznie mniej. Poziom ksztatcenia nie

jest wszedzie taki sami co sie ztym
wigze studia - w zaleznosci od miejsca -
moga by¢ trudniejsze lub tatwiejsze.
Ukonczenie bardzo dobrej uczelni jest
niezwykle trudne i wymaga duzego
naktadu pracy.

Szesédziesigt wydziatéw
farmacji to naprawde duzo!
Domyslam sie, ze nie macie
probleméw z brakiem farma-
ceutéw...

Aptek w Turcji jest wiele i farma-
ceutdw nie brakuje (Smiech). Liczba
aptek rézni sie w zaleznosci od regionu
i miejsca. Na mojej ulicy jest tacznie
6 aptek. W niektoérych miejscach bywa
nawet wiece;j.

A jakie trzeba spetni¢
warunki, aby zatozy¢ apteke
w Turcji? Czy jest duzo
chetnych?

Aby moc ubiegad sie o zatozenie
apteki w Turcji, obowigzkowo trze-
ba przepracowac w aptece jeden
rok. Po spetnieniu tego warunku
umieszczasz swoje nazwisko na liscie
oczekujacych chetnych na zatozenie
apteki. Ale moze ming¢ wiele lat,
zanim nadejdzie twoja kolej. Obecnie
w Stambule trudno jest otworzy¢
apteke, bo jest ich juz bardzo duzo,
a farmaceutéw chcacych to zrobic jest
mnostwo. Ta sytuacja jest szczegdlna
dla Stambutu, poniewaz jest to ogdlnie
bardzo ,zattoczone” miasto.

W Polsce z roku na rok
jest coraz mniej studentéw
farmacji, a absolwenci coraz
czesciej zamiast pracy w aptece
wybieraja prace w firmach. Czy
podobne tendencje obserwuje
sie réowniez Twoim kraju?
Farmaceuci w Turcji majg mozliwosé
zatrudnienia w réznych miejscach,
ale najczesciej decyduja sie na prace
w aptekach. Oprécz pracy w aptekach
ogolnodostepnych mamy jeszcze wiele
innych opcji, np. szpitale, firmy farmaceu-
tyczne, hurtownie farmaceutyczne, firmy
kosmetyczne, laboratoria badan klinicz-
nych i centra medycyny sadowej.

Ebrar Turan urodzita sie w Holan-

dii. Farmacje studiowata na Uniwer-
sytecie w Ankarze. Obecnie mieszka
i pracuje w Stambule w dystrykcie
Beylikdiizii.

Ciekawa jestem, czy na stu-
diach uczycie sie sporzadzania
lekéw. Czy w Turcji sg apteki
Z recepturgy?

Tak, samodzielnego przygotowywa-
nia lekéw uczymy sie podczas studiow.
Na zajeciach nauczyciele podajg nam
sktady recept, a my na ich podstawie ro-
bimy leki. W aptekach najczesciej przy-
gotowujemy leki na podstawie recepty
lekarskiej, ale czasem sami je sporzadza-
my i polecamy pacjentowi na konkretng
dolegliwos¢. Na przyktad w okresie
zimowym bardzo czestym problemem
staje sie $wierzb. Wéwczas zdarza sie,
ze sporzadzamy leki na $wierzb bez
recepty. Podobnie w przypadku egzemy
czy innych powszechnych choréb.

U nas takie samodzielnie
sporzadzone leki recepturowe,
wydawane nastepnie pacjen-
towi bez koniecznosci okazania
recepty lekarskiej, nazywane sa
Jlekami aptecznymi”. Niestety,
pomimo mozliwosci prawnych
polscy farmaceuci nie korzy-
staja z tej wyjatkowej szansy
zaprezentowania pacjentowi
swych umiejetnosci i wiedzy
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jednoczesnie... lle lekéw tygo-
dniowo wykonuje sie w Twojej
aptece? Czy w Turcji wymagane
jest osobne pomieszczenie do
przygotowywania lekéw?

Zazwyczaj przygotowujemy leki raz
lub dwa razy w tygodniu. Kazda apteka
sporzadzajaca leki (niezaleznie od wielko-
$ci) zobowigzana jest posiadac osobne
pomieszczenie recepturowe. Kontrole
receptury przeprowadzane sg w Turcji
co 6 miesiecy i sprawdzane s3 nie tylko
uzyte materiaty, lecz takze etykiety i pre-
cyzyjnosé wag.

To bardzo ciekawe, kontrola co
pot roku! To z pewnoscia gwa-
rantuje najwyzsza jakos¢ wy-
konywanych lekdéw! Osobiscie
interesuje sie nie tylko lekiem
recepturowym, lecz takze lecz-
niczymi wiasciwosciami olejkéw
eterycznych. Czy w Waszych
aptekach sg one dostepne?

Tak, leczenie za pomoca olejkéw ete-
rycznych jest u nas bardzo popularne. Na
uniwersytecie mieliSmy zajecia poswie-
cone olejkom eterycznym. Uczylismy
sie przygotowywac réznego rodzaju
mieszanki olejkow, np. na kaszel, nieswie-
2y oddech, egzeme, infekcje grzybicze
ituszczyce. W aptekach bardzo popular-
na jest kuracja olejkiem niaouli, polecana
w leczeniu infekcji grzybiczych, infekcji
pochwy i infekcji drég moczowych. Zale-
camy pacjentkom codzienne naktadanie

recepta.pl

kropli tego olejku na bielizne. Obserwu-
jemy, Ze zabieg ten jest bardzo skuteczny.
Innym przyktadem jest zastosowanie
olejku lawendowego, ktéry odstrasza
komary, wszy, kleszcze i inne owady.
Stosujemy tez olejek z kasztanowca,
ktoéry jest bardzo skuteczny w tagodzeniu
bélu. Ostatnio jeden z naszych pacjentow
zakupit az 10 opakowan tego olejku!

W aptekach réwniez dyfuzujemy olejki

i sprzedajemy dyfuzory dla pacjentéw.

Czy oprécz olejkéw
eterycznych popularne jest
u Was wykorzystanie roslin
leczniczych?

W Turcji mamy mnoéstwo witamin i su-
plementéw ziotowych. Istnieje wiele firm
i wiele produktoéw, a rosliny sg szeroko
stosowane w procesie produkcyjnym.

Co jeszcze mozna kupié
w tureckiej aptece?

Whtasciwie mozna powiedzieé, ze
apteki sprzedajg wszystko. Oferuje-
my produkty markowe, np. specjalne
herbatki detoksykujace czy kosmetyki
do pielegnacji. Sg tez produkty dla dzieci,
pieluszki, ciSnieniomierze, termometry
i produkty do higieny osobistej.

Styszatam, ze w Turcji
wiekszosé lekdw mozna kupic
bez recepty. Czy to prawda?

Nie mozemy sprzedawac antybiotykdéw
bez recepty. Ponadto leki zaliczane do gru-

py tzw. zielonych i czerwonych nie moga
by¢ wydawane bez recepty. Poza tym
w aptece mozesz kupi¢ dowolny lek.

Jakie leki znajduja sie
w grupie zielonej i czerwonej?

Leki nalezace do grupy zielonej zawie-
raja substancje psychotropowe (biperi-
den, alprazolam, lorazepam, tramadol,
midazolam, diazepam). Leki z grupy czer-
wonej zawieraja substancje odurzajace.
S3 to leki przeznaczone do stosowania
np. u oséb z ciezkimi zaburzeniami psy-
chicznymi, w zaawansowanej chorobie
nowotworowej czy w innych chorobach
o powaznym przebiegu. To preparaty
zawierajgce m.in. fentanyl, petydyne,
metylofenidat, hydromorfon, morfine,
oksykodon, remifentanyl i alfentanyl.

Czy w Turcji s3 leki, ktére
pacjent dostaje bezptatnie, jesli
ma recepte?

Istnieja rézne rozwigzania systemowe
dotyczace cen lekéw. Jesli masz ubez-
pieczenie medyczne, panstwo pokrywa
koszt niektorych lekéw. Czasami pacjent
w ogdle nie ptaci, a czasami istnieje
réznica w cenie dla pacjenta ubezpie-
czonego i nieubezpieczonego. Warto
wspomniec, ze w Turcji funkcjonuje
system raportowania, ktéry pomaga
w usprawnieniu opieki zdrowotnej
i utatwia uzyskanie pacjentowi recepty
na leki zalecone przez specjaliste. Na
przyktad osoba cierpigca na choroby
serca musi sie uda¢ do kardiologa, ktéry
diagnozuje, zaleca odpowiednie leki
i wypisuje recepte. Lekarz ten sporzadza
raport dotyczacy choroby i zaordyno-
wania okreslonych lekéw. Poniewaz
w Turcji trudno jest dostac sie na wizyte
do specjalisty, w przypadku wyczerpania
sie lekow pacjent moze uzyskac¢ nowa
recepte, umawiajac sie do lekarzaro-
dzinnego, ktéremu przedstawi zaswiad-
czenie od specjalisty.

Kto pracuje w aptekach w Tur-
cji? Czy poza farmaceutami inne
osoby réwniez sprzedaja leki?

Wiasciciel apteki musi zatrudniaé
personel stosownie do wielkosci
apteki. W aptekach pracuja farmaceuci,
asystenci farmaceutyczni i pozostaty



personel. Wszyscy stale podnosimy
kompetencje poprzez szkolenia, dzieki
czemu kazdy posiada wiedze i potrafi
przekazac stosowne informacje pacjen-
tom. | oczywiscie wszyscy pracownicy
moga sprzedawac leki.

Czy apteki wykonuja szcze-
pienia lub prowadza inne
ustugi, np. mierzenie cisnienia
lub badanie poziomu glukozy?
W Polsce uzyskaliSmy prawo do
szczepien w czasie pandemii
COVID-19, ale wcigz staramy sie
rozwijac¢ wiecej ustug w ramach
tzw. opieki farmaceutycznej dla
pacjentéw.

W aptekach szczepienia i pomiar
glukozy nie sg obecnie dozwolone, cho¢
kilka lat temu byto to mozliwe. Aktu-
alnie oferujemy wykonanie pomiaru
ci$nienia krwi. Jesli chodzi o inne ustugi
zdrowotne, zatrudniamy dietetykow,
ktdrzy waza pacjentow i opracowuja
zalecenia dietetyczne.

Jak ogédlnie wyglada opieka
medyczna w Turcji? Czy
pacjenci maja dobry dostep
do lekarzy?

W Turcji brakuje lekarzy, poniewaz
wiekszos¢ emigruje z kraju. Wiele oséb
uwaza, ze obecnie warunki pracy nie s
wystarczajgco dobre, aby zy¢é w zdrowiu
i spokoju. Jesli chodzi o wybér leczenia,

to mamy szpitale panstwowe i prywatne.

W normalnych okolicznosciach pacjen-
téw nie staé jednak na czeste wizyty

w prywatnych szpitalach. Najczesciej
korzystaja z panstwowych szpitali. Nie-
stety, czas oczekiwania na wizyte u spe-
cjalisty jest bardzo dtugi ze wzgledu na
niewystarczajaca liczbe lekarzy.

lle zarabiaja farmaceuci
w Turcji?

Zaczne od tego, ze pracujemy 6 dni
w tygodniu, tylko niedziela jest dniem
wolnym. Nasz dzien pracy zaczyna sie
08.30, akonczy 0 19.00. Jest todla
nas wyczerpujace. Wielu farmaceutéw
chciatoby pracowac w szpitalu, ale nie
jest tatwo otrzymacd tam etat. Kazdy,
kto chce pracowac w szpitalu, wpisuje
sie na liste oczekujacych i po prostu,

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ .
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jesli mu sie poszczesci, moze dostaé tam
prace. Farmaceuci zatrudnieni w szpi-
talu otrzymuja dobra pensje w porow-
naniu ze srednimi zarobkami w Turcji.
Zarabiaja co najmniej 27 000 liréow
tureckich [ok. 4000 zt - przyp. red.].
Pensje asystentow farmaceutycznych
sg niskie i wynoszg srednio 16 000 liréw
tureckich [ok. 2400 zt - przyp. red.].

Czy w Turcji apteki petnia
dyzury nocne?

Nie wszystkie apteki petnig dyzury
nocne i nie jest to obowigzkowe. Apteki
dyzurujace powigzane s3 ze sobg nawza-
jemw jeden system i mozna do niego
dotaczyé. Zwykle apteki zamykajg sie
o godzinie 19.00, a apteki nocne rozpo-
czynaja dziatalnosc po 19.00 i pozostaja
otwarte do rana. Na przyktad jesli dzisiaj
jest twoja kolej na nocng zmiane, otwie-
rasz apteke 0 8.30 i zamykasz j3 0 19.00
nastepnego dnia. Wéwczas jestes$ na
zmianie dtuzej niz 24 godziny. W kazdej
dzielnicy s3 apteki pracujace na zmianie
w nocy. Jesli chcesz sprawdzié, ktére
apteki dyzurujg, mozesz znalez¢ ich liste
w internecie. Apteki drukuja takze liste
dyzuréw w formie papierowej i wywie-
szaja ja w swoich witrynach.

Y=y

Konczac juz nasza rozmowe,
chciatam zapytadé, czy jestes
zadowolona, ze wybratas
zawod farmaceuty i pracujesz
W aptece.

Dla mnie najcenniejsze w tym zawo-
dzie jest to, ze zmieniam zycie wielu
ludzi. Przekazuje dalej wiedze, ktora
zdobytam podczas studiow i doksztat-
cania sie. Mam wptyw na zycie kazdego
pacjenta. S3 ludzie, ktérzy sg mi bardzo
wdzieczni za porady i niesienie pomocy.
| to przynosi najwieksza radosc i spet-
nienie w tej pracy. Uwazam, ze bardzo
wazne jest szerzenie wiedzy na temat
zdrowia. Praca jest ciezka, ale gdy styszy
sie od pacjentow, ze pomagamy im
w powrocie do zdrowia, to zdecydowa-
nie warto. Bardzo szanuje kazdego pra-
cownika stuzby zdrowia. Mamy wszyscy
bardzo trudng prace, ktéra wigze sie
z réznymi poswieceniami.

Dziekuje, Ebrar, za te
rozmowe, ktéra data nam wglad
w funkcjonowanie aptek i opieki
medycznej w Turcji. Zyczymy,
aby praca zawsze przynosita
satysfakcje!
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Apteka jako centrum zdrowia:

rozszerzenie oferty o dodatkowe uslugi

Karolina Arciszewska,
mgr farm.

Wspétczesne apteki wchodza w nowa ere, poszerzajac swoje oferty o innowacyjne
ustugi. Nie pozostaja obojetne wobec rosnacych oczekiwan spoteczenstwa
i dynamicznych zmian w obszarze opieki zdrowotnej. Staja sie wiecej niz miejscem,
gdzie pacjenci realizuja recepty i nabywaja leki lub suplementy diety. Zaczynaja
funkcjonowac jako mate osrodki zdrowia. W artykule zastanowimy sie, jakie nowe
perspektywy i korzysci moze nies¢ ze soba ta ewolucja.
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Zwiekszony dostep do
szczepien

W obliczu globalnych wyzwan, takich
jak pandemia, apteki stajg sie waznym
partnerem w realizacji sczepien prowa-
dzonych na rzecz ochrony spoteczen-
stwa przed chorobami. Nowe kompeten-
cje farmaceutow to zdecydowany krok
w kierunku utatwienia dostepu do tej
ustugi. Pacjenci moga poddacd sie szcze-
pieniu bez koniecznosci wizyty w szpi-
talu czy przychodni, co jest szczegdlnie
korzystne w przypadku oséb o ograni-
czonej mobilnosci czy pochodzacych
z miejscowosci odlegtych od tych placo-
wek medycznych. Ponadto apteki maja
zazwyczaj dogodne godziny otwarcia,
co umozliwia pacjentom dostosowanie
wizyt do swojego harmonogramu. Brak
dtugich kolejek, ktore czesto towarzy-
sz3 tradycyjnym punktom szczepien,
sprawia, Ze proces staje sie bardziej
efektywny i przyjazny.

Dzieki wprowadzeniu tego progra-
mu do aptek pacjenci zyskujg réwniez
dostep do wiedzy farmaceutéw. Jako
specjalisci sg w stanie udziela¢ informa-
cji na temat konkretnych szczepionek,
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
dziatan niepozadanych czy dostosowacé
harmonogram szczepien do indywidual-
nych potrzeb pacjenta.

Wdrazanie szczepien w aptekach to
zatem szansa na zwiekszenie $wiadomo-
$ci znaczenia profilaktyki zdrowotne;j.
Pacjenci moga dowiedzie¢ sie wiecej na
temat réznych szczepien, ich skutecz-
nosci i roli w ochronie zdrowia publicz-
nego. Efektem jest réowniez budowanie
silniejszych wiezi miedzy pacjentami
a lokalnymi aptekami.

Opieka farmaceutyczna
w aptekach

Podstawg przeksztatcania aptek
w centra zdrowia jest wdrozenie opieki
farmaceutycznej. W jej ramach far-
maceuci posiadajacy wiedze z zakresu
farmakologii moga odgrywac role dorad-
coéw zdrowotnych. Udzielajg informacji
na temat lekow, ich skutkéw ubocznych

Pacjenci mogg poddac sie
szczepieniu bez koniecznosci
wizyty w szpitalu czy przychodni,
co jest szczegdlnie korzystne
w przypadku oséb o ograniczonej
mobilnosci czy pochodzacych
z miejscowosci odlegtych od tych
placéwek medycznych.

i potencjalnych interakcji, co przyczynia
sie do bezpiecznego stosowania medy-
kamentow. Monitorowanie parametréw
zdrowotnych, takich jak cisnienie krwi
czy poziom cholesterolu, umozliwia
dostosowanie terapii do indywidualnych
potrzeb pacjentow.

Opieka farmaceutyczna obejmuje
zaréwno osoby z chorobami przewlekty-
mi, jak i poszukujace porad w zakresie
zdrowego stylu zycia czy profilaktyki.
Pacjenci coraz czesciej korzystaja z kon-
sultacji w kwestiach zdrowia ogélnego,
dietetyki czy suplementacji. Farmaceuci
maj3 indywidualne podejscie do kazdego
pacjenta - uwzgledniaja jego potrzeby
i warunki zdrowotne.

Dzieki rozwojowi technologii apteki
moga stac sie platformami do realizacji
zdalnych konsultacji zdrowotnych.

Za posrednictwem platform online
lub aplikacji mobilnych pacjenci beda
mogli uzyskac porade bez konieczno-
$ci fizycznego odwiedzania apteki. To
szczegdlnie istotne w sytuacjach, gdy
dostep do tradycyjnych ustug medycz-
nych jest ograniczony.

Apteki staja sie nieodtacznym ele-
mentem systemu opieki zdrowotnej,
gdyz odpowiadajg na wspotczesne
potrzeby pacjentow.

Redukcja obcigzenia innych
placéwek medycznych

Wspotpraca z pacjentami w zakresie
podstawowych badan diagnostycznych,
monitorowania stanéw przewlektych

~|
o

czy nawet udzielania pomocy w pro-
stych przypadkach to obszary, w ktérych
apteki moga dziatac jako skuteczne
rozszerzenie systemu opieki zdro-
wotnej. Ta zmiana nie tylko przynosi
korzysci pacjentom, ktorzy zyskuja
wygodniejszy dostep do podstawowej
opieki, lecz takze pomaga roztadowac
obcigzenie innych placowek, umozliwia-
jac im skoncentrowanie sie na bardziej
ztozonych przypadkach. Otwiera to
perspektywy na usprawnienie catego
systemu opieki zdrowotnej poprzez
zintegrowane podejscie do Swiadczenia
ustug medycznych.

Promocja holistycznego
podejscia do zdrowia

Farmaceuci odgrywajg istotng
role w edukacji pacjentéw na te-
mat zdrowego stylu zycia. Udzielaja
praktycznych porad dotyczacych
diety, aktywnosci fizycznej, sposobow
radzenia sobie ze stresem i eliminacji
szkodliwych uzywek. Wspierajg osoby
juz zainteresowane, lecz takze moty-
wuja tych, ktérzy dopiero zaczynaja
$wiadomg droge ku zdrowiu.

Przyszto$¢ programéw zdrowego
stylu zycia w aptekach moze by¢ jeszcze
bardziej innowacyjna dzieki wykorzy-
staniu technologii do monitorowania
postepow, dostarczaniu spersonalizo-
wanych planéw zdrowotnych czy doste-
powi do specjalistycznych porad online.
To inwestycja w zdrowie spoteczenstwa,
poprawe jakosci zycia i redukcje ryzyka
chordb przewlektych.

Wspdtpraca specjalistéw
w sektorze ochrony zdrowia
Praca zespotowa w aptekach oznacza
nawigzywanie partnerskich relacji
z innymi profesjonalistami w sektorze
ochrony zdrowia. Farmaceuci, pie-
legniarki, dietetycy i inni specjalisci
dzielg sie wiedza i doswiadczeniem,
aby zapewnic¢ pacjentom komplekso-
w3 opieke zdrowotna. Wspodtpraca
z lekarzami i placéwkami medycznymi
umozliwia skoordynowane podejscie do
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Opieka farmaceutyczna obejmuje
zaréwno osoby z chorobami
przewlektymi, jak i poszukujace
porad w zakresie zdrowego
stylu zycia czy profilaktyki.
Pacjenci coraz czesciej korzystaja
z konsultacji w kwestiach
zdrowia ogélnego, dietetyki czy
suplementacji.

leczenia i monitorowania stanu zdrowia
pacjentéw. W przysztosci wykorzystanie
nowoczesnych technologii do wymiany
informacji na ten temat czy monitoro-
wania terapii moze znacznie poprawié
efektywnos¢ opieki medycznej.

Profesjonalne doradztwo

zdrowotne

Apteki, jako tatwo dostepne punkty,

odgrywaja fundamentalng role w za-
pewnianiu pacjentom nie tylko lekéw,
lecz takze wsparcia i fachowej porady
zdrowotnej. Pacjenci coraz czesciej po-
strzegaja farmaceutow jako kluczowych
cztonkow zespotu opiekunczego.

Oto kilka czynnikéw, ktére przyczy-

niaja sie do tego przekonania:

O tatwy dostep do aptek sprawia, ze
pacjenci chetnie korzystajg z ustug
farmaceutycznych, przez co farma-
ceuci stajg sie naturalnymi doradca-
mi zdrowotnymi na co dzien.

2 Farmaceuci posiadajg zaawansowa-
na wiedze z zakresu farmakologii
i terapii, co czyni ich kompetent-
nymi doradcami. Pacjenci coraz
bardziej doceniaja te ekspertyze,
zwtaszcza w przypadku ztozonych
terapii czy choréb przewlektych.

2 Farmaceuci oferujg nie tylko
wydawanie lekow, lecz takze

aktywne doradztwo dotyczace ich
stosowania, skutkéw ubocznych

i interakcji oraz ogélnego zarzadza-
nia zdrowiem.

O Coraz wiecej farmaceutéw an-
gazuje sie w edukacje pacjentéw
na temat zdrowego stylu zZycia,
profilaktyki, diety i innych aspek-
tow zdrowia.

2 Farmaceuci moga skutecznie mo-
nitorowac stan zdrowia pacjentow,
zwtaszcza w przypadku terapii
przewlektych. Zapewnienie pacjen-
tom wsparcia w zarzadzaniu ich
terapia przyczynia sie do poprawy
wynikow zdrowotnych.

2 Farmaceuci coraz czesciej uczest-
nicza w programach szczepieniin-
nych inicjatywach profilaktycznych,
co zwieksza ich wktad w utrzyma-
nie zdrowia spotecznosci.

2 Wykorzystanie nowoczesnych
technologii, takich jak elektronicz-
ne recepty czy systemy moni-
torowania zdrowia, umozliwia
farmaceutom $ciste monitorowa-
nie stanu zdrowia pacjentéw, co
przektada sie na bardziej sperso-
nalizowang opieke.

Farmaceuci, pielegniarki, dietetycy
i inni specjalisci dziela sie wiedza
i doswiadczeniem, aby zapewni¢

pacjentom kompleksowa
opieke zdrowotna. Wspoétpraca
z lekarzami i placéwkami
medycznymi umozliwia
skoordynowane podejscie do
leczenia i monitorowania stanu
zdrowia pacjentéw.

Wspdiczesne wyzwania

dla aptek

Jednoczesnie dziatalnos¢ aptek
w ramach systemu opieki zdrowotnej
napotyka szereg wyzwan. Jednym
z gtéwnych probleméw s3 stale ro-
snace koszty lekow, co z jednej strony
wynika z innowacji terapeutycznych,

a zdrugiej z coraz bardziej ztozonych
proceséw rejestracyjnych i produkcji.
To zjawisko stawia apteki w roli me-
diatorow pomiedzy dostawcami lekow
a pacjentami, co wptywa na stabilnos¢
finansowg tego sektora.

Kolejnym wyzwaniem jest niedobor
pracownikow o wyksztatceniu farma-
ceutycznym, co moze prowadzic¢ do
przecigzenia pracownikéw oraz ogra-
niczenia dostepnosci ustug farmaceu-
tycznych. Braki kadrowe moga wptywacé
na jakos$¢ obstugi pacjentow, a takze na
zdolnos¢ aptek do $wiadczenia zindywi-
dualizowanej opieki zdrowotne;j.

Dodatkowym aspektem jest presja na
marze, co wynika z konkurencji. Apteki
musz3 szukac innowacyjnych rozwigzan,
aby utrzymac swojg rentownosc i jed-
noczesnie pozosta¢ dostepnym zrodtem
wartosci dla pacjentow.

Mimo tych wyzwan ustugi dodat-
kowe stwarzajg ogromne mozliwosci
zaréwno pod wzgledem poprawy opieki
zdrowotnej, jak i zwiekszenia roli aptek
W spotecznosci.

Podsumowanie

Apteki, jako integralne czesci systemu
opieki zdrowotnej, poza dystrybucja
lekdéw moga takze oferowac konsulta-
cje kliniczne, programy profilaktyczne
i wsparcie w monitorowaniu choréb
przewlektych. Farmaceuci stajg sie
kluczowymi partnerami pacjentéw, ofe-
rujac fachowga wiedze na temat farma-
kologii oraz petne wsparcie w dziedzinie
zdrowia i profilaktyki.



Kontrole w aptekach

Agnieszka Jachowicz
Pharma Support Manager w Kancelarii
Fortak & Karasiriski Radcowie Prawni Sp. P.

Prowadzenie dziatalnosci aptecznej podlega kontroli ze strony réznorodnych podmiotow,

w

é w tym organéw wyspecjalizowanych w badaniu zgodno$ci czynnosci podejmowanych
2 przez podmiot prowadzacy apteke oraz jej kierownika i personel z przepisami ustawy
é Prawo farmaceutyczne oraz innymi przepisami szczegélnymi.
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odmioty kontrolujace
Podmiot prowadzacy apte-
ke podlega kontroli ze strony
réznorodnych organéw i podmiotow
uprawnionych do weryfikowania
zgodnosci dziatan podejmowanych
przez przedsiebiorce. Kontrole ogdlnej
dziatalnosci gospodarczej przedsiebior-
cy moga przeprowadzaé m.in. Panstwo-
wa Inspekcja Pracy, Urzad Skarbowy,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych czy
Inspekcja Ochrony Srodowiska.
Ponadto, ze wzgledu na szczegdlny
zakres podejmowanych czynnosci,
apteki podlegaja kontroli podmiotéow
wyspecjalizowanych w weryfikowaniu
zgodnosci jej funkcjonowania z przepi-
sami ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r.
Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz. U.
z2022r., poz. 230 ze zm., zwana dalej:
Prawo farmaceutyczne) oraz innymi
przepisami regulujgcymi dziatalnos¢
apteczna, warunkami otrzymanego
zezwolenia czy zawartej umowy re-
fundacyjnej. Warto mieé na uwadze, ze
zaréwno wojewodzki inspektor farma-
ceutyczny (dalej: WIF), jak i Narodowy
Fundusz Zdrowia (dalej: NFZ) posiadaja
szerokie uprawnienia kontrolne w celu
zapewnienia zgodnosci prowadzenia
aptek z obowigzujgcymi przepisami.

Przeprowadzenie kontroli -
zasady ogdlne

Ogolne zasady przeprowadzania kon-
troli u przedsiebiorcéw reguluja przepi-
sy ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo
przedsiebiorcéw (t.j. Dz. U.z 2023 .,
poz. 221 ze zm., zwana dalej: Prawo
przedsiebiorcow). Zgodnie z jej art.
47 ust. 1, kontrole planuje sie i przepro-
wadza po uprzednim dokonaniu analizy
prawdopodobienstwa naruszenia pra-
wa w ramach wykonywania dziatalnosci
gospodarczej. Swoim zakresem analiza
obejmuje m.in. identyfikacje obszarow
podmiotowych i przedmiotowych,
w ktoérych ryzyko naruszenia przepisow
jest najwieksze. Sposdb przeprowadze-
nia analizy okresla organ kontroli lub

W przypadku kontroli
planowych organ jest
zobowigzany do zawiadomienia
przedsiebiorcy o zamiarze
wszczecia kontroli w terminie
nie wczeséniejszym niz po
uptywie 7 dni i nie pdzniej niz
przed uptywem 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia.

organ nadrzedny nad organem kontroli.
Analiza prawdopodobienstwa naru-
szenia prawa w ramach wykonywania
dziatalnosci gospodarczej stanowi tym
samym podstawe do przeprowadzenia
kontroli planowych. Warto zwrécié¢
uwage, ze analizy prawdopodobienstwa
nie wykonuje sie m.in. w przypadku, gdy
w wyniku wykonywania dziatalnosci
gospodarczej objetej kontrolg organ
kontroli poweZmie uzasadnione podej-
rzenie zagrozenia zycia lub zdrowia,
popetnienia przestepstwa lub wykro-
czenia, popetnienia przestepstwa skar-
bowego lub wykroczenia skarbowego
czy tez innego naruszenia prawnego
zakazu lub niedopetnienia prawnego
obowigzku. W powyzszym przypadku
organy kontroli posiadajg przyznane

na podstawie przepiséw szczegdélnych
uprawnienie do przeprowadzenia
kontroli doraznej (bez wczesniejszego
zawiadomienia przedsiebiorcy).

W przypadku kontroli planowych or-
gan jest zobowigzany do zawiadomienia
przedsiebiorcy o zamiarze wszczecia
kontroli w terminie nie wczesniejszym
niz po uptywie 7 dni i nie pdzniej niz
przed uptywem 30 dni od dnia dorecze-
nia zawiadomienia. W przypadku braku
rozpoczecia przez organ czynnosci
kontrolnych po uptywie wskazanego
terminu, czyli 30 dni od dnia doreczenia
zawiadomienia, podjecie kontroli wy-
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maga ponownego zawiadomienia. Na
whiosek przedsiebiorcy kontrola moze
zostac¢ wszczeta przed uptywem 7 dni
od dnia doreczenia zawiadomienia.

W mysl art. 49 ust. 1i 2 Prawa
przedsiebiorcéw, czynnosci kontrolne
moga by¢ wykonywane po okazaniu
przedsiebiorcy albo osobie przez niego
upowaznionej legitymacji stuzbowej
upowazniajacej do wykonywania takich
czynnosci oraz po doreczeniu upowaz-
nienia do przeprowadzenia kontroli.
W niektoérych przypadkach przepisy
szczegblne dopuszczajg mozliwosé
rozpoczecia czynnosci kontrolnych
jedynie po okazaniu legitymaciji.

W takiej sytuacji upowaznienie do
przeprowadzenia kontroli dorecza sie
przedsiebiorcy albo osobie przez niego
upowaznionej w terminie okreslonym
w tych przepisach, lecz nie pézZniej niz
w terminie 3 dni roboczych od dnia
wszczecia kontroli.

Podjecie czynnosci kontrolnych po
okazaniu legitymacji stuzbowej, na
podstawie odrebnych przepiséw, moze
dotyczy¢ jedynie przypadkoéw, gdy
czynnosci kontrolne sg niezbedne dla
przeciwdziatania popetnieniu prze-
stepstwa lub wykroczenia, przeciw-
dziatania popetnieniu przestepstwa
skarbowego lub wykroczenia skarbo-
wego lub zabezpieczenia dowodow
jego popetnienia, a takze gdy przepro-
wadzenie kontroli jest uzasadnione
bezposrednim zagrozeniem zycia,
zdrowia lub Srodowiska.

Przepisy ustawy Prawo przedsiebior-
cow wskazuja, ze kontrole przeprowa-
dza sie w siedzibie przedsiebiorcy lub
w miejscu wykonywania dziatalnosci
gospodarczej oraz w godzinach pracy
lub w czasie faktycznego wykonywania
dziatalnosci gospodarczej przez przed-
siebiorce. Warto mie¢ na uwadze, ze za
zgoda lub na wniosek przedsiebiorcy
kontrola moze zostac¢ przeprowadzona
w miejscu przechowywania dokumen-
tacji, w tym ksigg podatkowych, innym
niz siedziba lub miejsce wykonywania
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dziatalnosci gospodarczej, jezeli moze
to usprawnié prowadzenie kontroli.
Czynnosci kontrolne wykonuje sie

W sposoOb sprawny i mozliwie niezakto-
cajacy funkcjonowania przedsiebiorcy.
W przypadku gdy przedsiebiorca wska-
Ze na pismie, ze wykonywane czynnosci
zaktdcajg w sposdb istotny dziatalnosé
gospodarczg przedsiebiorcy, koniecz-
nos$¢ podjecia takich czynnosci uzasad-
nia sie w protokole kontroli.

W mysl art. 50 ust. 1 Prawa przedsie-
biorcow, czynnosci kontrolne wyko-
nuje sie w obecnosci przedsiebiorcy
lub osoby przez niego upowaznionej.
W praktyce oznacza to, ze przedsie-
biorca nie musi osobiscie uczestniczy¢
w kontroli, pod warunkiem pisemnego
upowaznienia innej osoby do reprezen-
towania go w trakcie czynnosci kontro-
Inych. W upowaznieniu przedsiebiorca
powinien wskaza¢ zakres czynnosci,
ktére w jego imieniu moze wykonywacé
osoba reprezentujaca, w tym np. czy
reprezentujacy jest uprawniony do
sktadania pisemnych wyjasnien, podpi-
sania protokotu z kontroli itp.

Przebieg kontroli powinien zostaé
udokumentowany w protokole. Przed-
siebiorca jest zobowigzany do pro-

recepta.pl

wadzenia i przechowywania w swojej
siedzibie ksigzki kontroli oraz upowaz-
nien i protokotéw kontroli. Przepisy
Prawa przedsiebiorcéow wskazujg, ze
ksigzka kontroli moze by¢ prowadzona
w postaci papierowej, w tym réowniez
w formie zbioru dokumentéw, lub

w formie elektroniczne;.

Ograniczenia
W przeprowadzaniu kontroli

Przepisy ustawy Prawa przedsie-
biorcéw wprowadzajg ograniczenie
dotyczace kontrolowania przedsie-
biorcy przez kilka podmiotéw. Zgodnie
z art. 54 przywotanego aktu prawnego,
nie mozna réwnoczesnie podejmowad
i prowadzi¢ wiecej niz jednej kontroli
dziatalnosci przedsiebiorcy. Powyzsza
zasada nie ma jednak zastosowania
w sytuacjach, gdy np. ratyfikowane
umowy miedzynarodowe albo bez-
posrednio stosowane przepisy prawa
Unii Europejskiej stanowig inaczej,
przeprowadzenie kontroli jest niezbed-
ne dla przeciwdziatania popetnieniu
przestepstwa lub wykroczenia, prze-
ciwdziatania popetnieniu przestepstwa
skarbowego lub wykroczenia skarbo-
wego lub zabezpieczenia dowoddw

jego popetnienia, przeprowadzenie
kontroli jest uzasadnione bezpo-
$rednim zagrozeniem zycia, zdrowia
lub $Srodowiska czy tez gdy kontrola
dotyczy zasadnosci dokonania zwrotu
podatku od towaréw i ustug przed
dokonaniem tego zwrotu.

Wiecej niz jedna kontrola przedsie-
biorcy w tym samym czasie moze takze
zostac podjeta wytacznie w sytuacji,
jezeli przedsiebiorca wyrazit zgode na
ich réwnoczesne prowadzenie.

Po otrzymaniu zawiadomienia
o kontroli, w przypadku, gdy sa juz pro-
wadzone czynnosci kontrolne przez
inny podmiot, przedsiebiorca powinien
poinformowac podmiot, od ktérego
otrzymat zawiadomienie, o trwajacej
kontroli. W informacji przedsiebiorca
powinien wystgpi¢ o wyznaczenie
nowego terminu kontroli albo wska-
zac, ze wyraza zgode na réwnoczesne
prowadzanie wiecej niz jednej kontroli
w tym samym czasie. Jezeli dziatalnos¢
gospodarcza przedsiebiorcy jest juz
objeta inng kontrolg, podmiot kontro-
lujacy odstapi od podjecia czynnosci
kontrolnych oraz moze ustali¢ z przed-
siebiorcg inny termin przeprowadze-
nia kontroli.



Sprzeciw od czynnosci
kontrolnych

Prawo przedsiebiorcéw przyznaje
przedsiebiorcom prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec podjecia i wykonywa-
nia przez organ kontroli czynnosci z na-
ruszeniem przepisdow wskazanych w art.
59. Katalog naruszen obejmuje m.in.:

a. nieprawidtowosci dotyczace za-
wiadomienia o zamiarze wszcze-
cia kontroli, w tym rozpoczecie
kontroli planowej bez uprzedniego
zawiadomienia (nie dotyczy kontro-
li doraznych, ktérych przeprowa-
dzenie jest niezbedne dla przeciw-
dziatania popetnieniu przestepstwa
lub wykroczenia, przeciwdziatania
popetnieniu przestepstwa skarbo-
wego lub wykroczenia skarbowego
lub zabezpieczenia dowoddw jego
popetnienia),

b. nieprawidtowosci dotyczace upo-
waznienia podmiotu kontrolujacego
do przeprowadzenia czynnosci
kontrolnych, w tym braku upowaz-
nienia lub legitymacji stuzbowej,

c. przeprowadzenie czynnosci kontro-
Inych bez obecnosci przedsiebiorcy
lub osoby przez niego upowaznio-
nej (nie dotyczy sytuacji, w ktérych
przeprowadzenie kontroli jest
niezbedne dla przeciwdziatania
popetnieniu przestepstwa lub
wykroczenia, przeciwdziatania
popetnieniu przestepstwa skarbo-
wego lub wykroczenia skarbowego
lub zabezpieczenia dowoddw jego
popetnienia),

d. obowigzek przeprowadzenia kon-
troli w siedzibie przedsiebiorcy lub
w miejscu wykonywania dziatalno-
$ci gospodarczej oraz w godzinach
pracy lub w czasie faktycznego
wykonywania dziatalnosci gospo-
darczej przez przedsiebiorce,

e. zakaz przeprowadzania wiecej niz
jednej kontroli u przedsiebiorcy
w tym samym czasie, jesli nie wyra-
zit na to zgody (nie dotyczy sytuacji,
w ktoérych przeprowadzenie kon-
troli jest niezbedne dla przeciw-

Wiecej niz jedna kontrola
przedsiebiorcy w tym samym
czasie moze takze zostac
podjeta wytacznie w sytuacji,
jezeli przedsiebiorca wyrazit
zgode na ich réwnoczesne
prowadzenie.

dziatania popetnieniu przestepstwa
lub wykroczenia, przeciwdziatania
popetnieniu przestepstwa skarbo-
wego lub wykroczenia skarbowego
lub zabezpieczenia dowodéw jego
popetnienia),

f. przekroczenie dopuszczalnego
przepisami czasu na przeprowadze-
nie kontroli (nie dotyczy sytuacji,

w ktérych przeprowadzenie kon-
troli jest niezbedne dla przeciw-
dziatania popetnieniu przestepstwa
lub wykroczenia, przeciwdziatania
popetnieniu przestepstwa skarbo-
wego lub wykroczenia skarbowego
lub zabezpieczenia dowodéw jego
popetnienia),

g. naruszenie wytaczenia mozliwosci
przeprowadzenia ponownej kontro-
li przez ten sam organ.

Sprzeciw wnosi sie na piSmie do
organu kontroli, ktérego czynnosci
ten sprzeciw dotyczy, w terminie 3 dni
roboczych od dnia wszczecia kontroli
przez organ kontroli lub wystapienia
przestanki do wniesienia sprzeciwu.
Whiesienie sprzeciwu powoduje
wstrzymanie czynnosci kontrolnych
oraz biegu czasu trwania kontroli.

Organ kontroli jest zobowigzany
do rozpatrzenia sprzeciwu w terminie
3 dniroboczych od dnia jego otrzyma-
nia, a nastepnie do wydania posta-
nowienia o odstgpieniu od czynnosci
kontrolnych badz kontynuowaniu
czynnosci kontrolnych. Nierozpatrzenie
sprzeciwu we wskazanym terminie jest

réwnoznaczne w skutkach z wydaniem
przez organ postanowienia o odstgpie-
niu od czynnosci kontrolnych.

Jesli przedsiebiorca nie zgadza
sie z postanowieniem organu o kon-
tynuowaniu czynnosci kontrolnych,
przystuguje mu uprawnienie do
ztozenia zazalenia w terminie 3 dni od
dnia jego doreczenia. Zazalenie jest
rozpatrywane w terminie 7 dni od dnia
jego wniesienia i konczy sie wyda-
niem postanowienia o utrzymaniu
w mocy zaskarzonego postanowienia
albo uchyleniu zaskarzonego posta-
nowienia i odstapieniu od czynnosci
kontrolnych.

Nierozpatrzenie zazalenia w termi-
nie 7 dni od dnia jego wniesienia jest
réwnoznaczne w skutkach z wydaniem
postanowienia o uchyleniu zaskarzo-
nego postanowienia i odstgpieniu od
czynnosci kontrolnych.

Podsumowanie

Przedsiebiorcy prowadzacy dziatal-
nos$¢ gospodarcza, w tym dziatalnosé
apteczna, podlegaja kontroli ze strony
licznych organéw administracji publicz-
nej. Ogdlne zasady przeprowadzania
kontroli zostaty uregulowane w prze-
pisach ustawy Prawo przedsiebiorcéw,
ktore wskazuja na podstawowe prawa
i obowiazki obydwu stron podejmowa-
nych czynnosci kontrolnych, czyli kon-
trolowanego i kontrolujgcego. W przy-
padku dziatalnosci aptecznej, z uwagi
na charakter zadan realizowanych
w aptekach i punktach aptecznych, ure-
gulowania dotyczace zakresu kontroli
prowadzonych przez poszczegélne or-
gany czy przystugujace im dodatkowe
uprawnienia sg dodatkowo uzupet-
niane przepisami ustaw szczegdlnych,
np. ustawy Prawo farmaceutyczne
czy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 .
o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych
(t.j.Dz.U.z2022r., poz. 2561 ze zm.).
Kwestie dotyczace kontroli aptek przez
WIF i NFZ zostang przedstawione
w drugiej czesci artykutu.
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Dobry magazyn =
wiekszy zysk

Tomasz Baratkiewicz

Statystyczna apteka w Polsce posiada magazyn zaopatrzony na prawie dwa miesiace
sprzedazy. Oznacza to, ze posiadacze aptek generujacych srednio 250 000 zt obrotu netto przy

g marzy 20% posiadaja w magazynie towar za 400 000 zt. Trudno sie wiec dziwi¢, ze wtascicielki
E i wiasciciele aptek poszukuja najrézniejszych sposobow, aby méc ograniczy¢ wielkosé
;‘ magazynu lub cho¢by wstrzymac wzrost jego wartosci. Jak optymalizowa¢ magazyn? Czy sa na
E to jakies sekretne sposoby, sprawdzone w najlepszych aptekach w Polsce?
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ie masz pomystu —
trzymaj duzy magazyn
W tym miejscu podziele

sie swoimi obserwacjami zebranymi na
przestrzeni ostatnich 20 lat podczas
odwiedzania setek aptek, w tym takze
tych nalezacych do sieci aptecznych.
Ze wzgledu na ogromnga trudnos¢, jaka
sprawia szczegotowa analiza i optymali-
zacja magazynu, wiele madrych kierow-
niczek aptek upraszcza prowadzenie
biznesu. Kluczowe produkty, o pewnej
i wysokiej rotacji, czyli mniej wiecej
gtéwne 2000 pozycji magazynowych,
zamawia czesto i w duzej ilosci. Oczy-
wiscie w ten sposob zamraza sie wiecej
kapitatu, ale madrosc tego dziatania
polega na tym, Ze optymalizacja maga-
zynu wymagataby duzo pracy i wiekszej
liczby godzin spedzonych na weryfikacji
towardéw i domawianiu. To rowniez kosz-
ty zwigzane z inwestowaniem czasu,
ktory nie tyle kosztuje coraz wiecej, ile
coraz czesciej go po prostu nie mamy.
Jezeli prowadzimy pojedynczg apteke
lub lokalna, nieduzg sie¢ apteczng,
zwiekszenie magazynu poprzez zakup
wiekszej liczby topowych produktéw
jest dziataniem stusznym. Oczywiscie
nie méwimy tutaj o kupowaniu do apteki
przypadkowych produktoéw, ktére nie
majg gwarancji rotacji czy maja np.
niewtasciwg date waznosci.

Kiedy duzy magazyn
wygrywa?

Po pierwsze w przypadku pacjentéw,
ktorzy nie s3 lojalni, tzn. korzystaja
z ustug réznych aptek. Wiekszy magazyn

statystycznie czesciej pozwala na ob-
stuzenie wiekszosci ich zakupéw. Takich
nielojalnych pacjentéw jest w kazdej
aptece ponad potowa - kupujg leki

w kilku réznych miejscach, w zaleznosci
od tego, jak w danym momencie jest

im wygodniej. Majac duzy magazyn,
realizujemy wiecej ich potrzeb od razu,
czego przyktadem moze by¢ wykupienie
w petni duzej recepty wraz z wszelkimi
dodatkowymi produktami bez recepty.
Gdyby potrzebnych lekéw nie byto, nie-
lojalni pacjenci kupiliby je w innej aptece
lub zrezygnowali z zakupow.

Po drugie duzy magazyn wygry-
wa w przypadku krétkookresowych
brakéw towarowych czy podwyzek cen.
Woweczas korzysci sg namacalne. Przy
podwyzkach cen producenta niezbedna
jest jednak zdolno$¢ do podnoszenia
cen naistniejacy zapas, co nie zawsze
sie dzieje. Jezeli zainwestowalismy
wiecej pieniedzy i mamy zapas na
dtuzej od innych aptek, to nic nie stoi na
przeszkodzie, aby podnie$¢ cene w tym
samym czasie, co inne apteki i po prostu
generowac wiekszy zysk dzieki inwesty-
cji w magazyn.

Zbliza sie koniec roku, wiec warto
wspomnie¢ o tym najlepszym momencie
na zwiekszenie stanu magazynu. Btedem
czynionym przez wiele aptek - za zt3
rada ksiegowych - jest zmniejszenie
wartosci magazynu. W ostatnim tygo-
dniu roku wielu pacjentéw chce wykupic
swoje leki, szczegdlnie te stale stoso-
wane, poniewaz obawiajg sie (stusznie!)
podniesienia cen lub brakéw dostep-

nosci. Przetom roku to zwykle réwniez
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czas podwyzek cen producentéw, wiec
korzystamy na wiekszym zakupie na ko-
niec roku podwajnie. Pomijam juz fakt,
Ze czesto poczatek roku to liczne urlopy
i trudnosci kontaktu z dostawcami, co
powoduje czasem, ze np. zamowienie

z duzym rabatem dociera dopiero pod
koniec stycznia i tracimy marze w wyni-
ku wyzszych, biezacych cen zakupu.

Madre zmniejszanie
magazynu

Jest wiele dobrych praktyk, ktére
pozwalaja dbac o wielko$¢ magazynu.
Pierwsza z nich jest regularne sprawdza-
nie produktéw nierotujacych. Tworzymy
liste wszystkich produktow obecnych
W magazynie, ktére nie miaty sprzedazy
przez dtuzej niz 4 miesigce. Niestety,
wymagana jest potem ciezka praca,
aby znalez¢ pomyst na ,pozbycie” sie
danego produktu. Raz pomoze bedzie
obnizka ceny, innym razem prosba do
producenta o wymiane lub refundacje
straty. A czesto po prostu utozenie
np. przypadkowo kupionej kiedy$
witaminy C obok tej najlepiej sie sprze-
dajacej, co przypomni zespotowi apteki
o tym produkcie i utatwi jego wyprze-
daz. Zachecam réwniez do rozmowy
z personelem i wynagradzania za pomoc
w wyprzedazy produktéw zalegajacych
W magazynie. Sprytnym pomystem jest
regularne tworzenie grupy asorty-
mentowe;j z takich produktéw iraz na
miesigc sprawdzenie sprzedazy kazdej
z 0séb w aptece na tej grupie produk-
téw. Mozna wowczas nagrodzi¢ kazdego
z nich premig w wysokosci np. 10% czy

Jest wiele dobrych praktyk,
ktére pozwalaja dbac¢ o wielkos$¢
magazynu. Pierwsza z nich
jest regularne sprawdzanie
produktéw nierotujacych.
Tworzymy liste wszystkich
produktéw obecnych
W magazynie, ktore nie miaty
sprzedazy przez dtuzej niz
4 miesigce.
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20% wartosci sprzedanych produktow.
Z moich doswiadczen wynika, ze taka
premia dla personelu dziata duzo lepiej
niz obnizka ceny dla pacjenta.

Druga powszechnie stosowang
metoda jest ograniczanie produktow
w kategoriach. Warto zastanowic sie
przy zaméwieniu, czy dany produkt jest
rzeczywiscie potrzebny, czy pacjenci
zgodza sie na zamiane na inny, obecny
w aptece. Aby zasade te realizowac we
wtasciwy sposdb, musimy ,myslec jak
pacjent”. Przyktadowo: jezeli mamy
zamoéwic kolejng witamine D 2000
jednostek dla dorostych, to mozemy
sobie wyobrazi¢, ze pacjent, ktéry o nig
poprosi, raczej zgodzi sie na zamiane
na markowy produkt albo produkt
»apteczny” z marki dystrybuowanej
przez dostawcow w $wietnej cenie,
zapewniajacej aptece wysoka marze na
opakowaniu. Jezeli jednak miataby to
by¢ nowa witamina D, ale promowana
przez lekarzy pediatréw, to juz mozemy
byc¢ pewni, ze nierzadko zdarzy sie mama
lub tata, ktérzy odmowia zamiany. Taki
produkt powinien znalez¢ sie w naszej
aptece i pozostaé w niej tak dtugo, jak
dtugo okoliczny pediatra bedzie go
rekomendowat.

Czy technologia nam
pomoze?

Styszymy ze wszystkich stron
o sztucznej inteligencji, liczeniu ma-
szynowym i wizji przysztosci, w ktérej
cztowieka wyreczajg algorytmy. Czy
pomoga nam w optymalizacji magazy-
nu? Juz pomagaja! Przeciez juz dzi$ do
wszelkich analiz magazynu wykorzystu-
ja Panstwo oprogramowanie sprzedazo-
we, ktore przyspiesza procesy i czyni je
w ogdle mozliwymi.

Istnieje wiele zaawansowanych
rozwigzan informatycznych utatwiaja-
cych prace z magazynem. Czes$¢ z nich
dostepna jest juz w obecnych wersjach
oprogramowania aptecznego. Warto
zapytac o to swoich dostawcow. Przy-
sztos¢ to automatyzacjai algorytmy,
ktoére, aby skutecznie dziata¢, musza
korzystac z zasobdw poza apteka: uczyc
sie na setkach, tysigcach aptek, by
zaproponowac optymalne rozwigzanie
dla kazdej z nich.

recepta.pl

Warto w tym miejscu zapamietac
skrét VMI pochodzacy od angielskich
stéw oznaczajacych zarzadzanie zapa-

sem przez zewnetrzny podmiot, ktéry
nie tylko ma wieksze mozliwosci opty-
malnego zaplanowania tego zapasu, lecz
takze bierze za niego odpowiedzialnosc.
WyobraZzmy sobie, Zze przychodzi do

nas producent lekéw na przeziebienie

i zamiast negocjowac wartosc zakupu
»na sezon’, informuje nas, ze jego algo-
rytmy szacuja popyt pacjentéw w aptece
i zdecyduja o wielkosci zamoéwienia.
Dostawca jednoczesnie zobowigzuje
sie, ze jezeli popetni btad i nasz magazyn
w okreslonym dniu bedzie wiekszy, niz
sie spodziewat, zaptaci nam pewnego
rodzaju kare umowng za nadmierny za-
pas, a w przypadku przewlektej sytuacji

tego typu - przyjmie zwrot bez pytania.
Systemy tego typu nie sg nowoscia.

Od wielu lat dziatajg skutecznie w in-
nych branzach, a w farmacji sa bardzo
efektywne na linii producent - hurtow-
nia farmaceutyczna.

Jezeli dostawca ztozy podobng
propozycje - bedzie chciat poméc nam
w zarzadzaniu magazynem i wezmie za
to odpowiedzialnos¢ - probujmy! Tylko
dzieki takim mozliwos$ciom bedziemy
w stanie optymalizowaé nasze magazy-
ny. Wéwczas moze sie okazad, ze dzieki
dobremu zarzadzaniu przez dostawce
nasz magazyn bedzie mniejszy niz wcze-
$niej, a statystyczna szansa na kupienie
przez pacjentéw wszystkiego ,od reki”
bedzie wyzsza. Tego Panstwu zycze
w nowym roku!

Jak to dziata? VMI w PGF

VMI posiada aktualne dane sprzedazowe apteki, dzieki czemu odcigza
menadzera apteki przy podejmowaniu decyzji zakupowych i pomaga
dostosowac zapas do realnego zapotrzebowania pacjentéw.

System VMI generuje propozycje zaméwienia zmierzajacego
do optymalnego poziomu zatowarowania danej apteki. Bazuje m.in.

na prognozach sprzedazowych.

VMI

= Zapewni aptece utrzymanie dostepnosci lekow, po ktére pacjenci

przychodza najczesciej.

= Oszczedza czas poswiecany przez apteke na obstuge zamoéwien.
= Minimalizuje ryzyko przeterminowania towaru.

= Pozwala zmniejszy¢ wartos¢ zapaséw magazynowych.

[red.]




NOWOCZESNA RECEPTURA

W
)}

nowoczesna
receptura

,Chronic od swiatla” -
o surowcach recepturowyeh wrazliwych
na promieniowanie sfoneczne

2 @ &

< >
Katarzyna Olechno Anna Czajkowska-Kosnik Katarzyna Winnicka
dr n. farm. drn. farm. prof. dr hab. n. farm.

Zakfad Farmacji Stosowanej, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku

Niektére substancje, zaréwno czynne, jak i pomocnicze, s szczegélnie wrazliwe na
promieniowanie swietlne - ulegaja procesowi fotodegradacji, co moze prowadzic¢
do zmian ich wtasciwosci fizykochemicznych i utraty aktywnosci terapeutycznej.

Wrazliwos¢ surowcow recepturowych na swiatto wymaga zachowania odpowiednich
warunkéw przechowywania i stosowania przez pacjenta.



kutecznos¢ i bezpieczenstwo

farmakoterapii zalezg od

jakosci produktu leczniczego.
Czynnikami wptywajacymi na jakosé
farmaceutyczng lekéw sg m.in. wil-
gotnosé, temperatura, pH oraz wptyw
$wiatta - narazenie na promieniowanie
z zakresu UV-Vis. Wrazliwos$¢ surow-
cOw na promieniowanie stoneczne
ma wptyw na ich stabilnosc i stanowi
ceche, ktéra wymusza zapewnienie
specjalnych warunkéw przechowywa-
nia oraz stosowania przez pacjenta.
Nalezy mie¢ na uwadze, Ze narazenie na
$wiatto moze mieé miejsce na kazdym
etapie postepowania z substancjami
leczniczymi i pomocniczymi, tj. na etapie
produkgji, transportu, przechowywania
czy stosowania produktu leczniczego
w warunkach domowych [1-3].

Reakcje fotolizy polegajg na absorpcji
kwantéw energii przenoszonej przez
Swiatto lub inne rodzaje promieniowania
elektromagnetycznego, co prowadzi do
izomeryzacji, dimeryzacji badz degradacji
surowcéw. Fotolabilno$é réznych grup
funkcyjnych zwigzkéw wynika m.in. zich
wtasciwosci chromoforowych lub z obec-
nosci stabych wigzan kowalencyjnych.
Swiatto przyspiesza takze wiele reakgji
utlenienia (utlenianie fotosensybilizo-
wane), np. adrenaliny czy fizostygminy;
moze by¢ réwniez katalizatorem reakc;ji
redukcji, np. zwigzkdéw srebra, soli zelaza
lub rteci. Na fotodegradacje surow-
coOw znaczacy wptyw ma réwniez pH
$rodowiska roztworu - zmiany pH mogga
promowac lub hamowac fotolize.

Ekspozycja na promieniowanie UV
powoduje utworzenie potencjalnie
niebezpiecznych produktéw fotode-
gradacji substancji leczniczych badz
pomocniczych. Niebezpieczenstwo
moze wynikac z ich toksycznosci (dziata-
nie fototoksyczne, fotoalergiczne) oraz
faktu, ze nowo powstate zwigzki mogg
nie wykazywac wtasciwej sity dziatania
badz catkowicie utraci¢ aktywnosé
terapeutycznga, a nawet jezeli wykazujg
dziatanie podobne do substancji macie-
rzystej, moga charakteryzowac sie inny-

mi parametrami farmakokinetycznymi

i zmienng biodostepnoscia. Nietrwatosc
substancji leczniczych i pomocniczych
moze prowadzi¢ do utraty pierwotnych
wtasciwosci chemicznych i fizycznych
sporzadzonej postaci leku, co wywiera
wptyw na jej stabilno$¢ i moze manife-
stowac sie zmianami sensorycznymi,
takimi jak zmiana zabarwienia, pojawie-
nie sie nieprzyjemnego zapachu, utrata
smaku czy odbarwienie, lub zmianami
chemicznymi - rozdzielenie faz badz
wytracenie osadu [1-3].

Najbardziej niekorzystne zmiany che-
miczne, ktére maja wptyw na trwatosé
podtozy masciowych o charakterze ttusz-
czéw lub woskoéw, wynikaja z jetczenia
vehiculum. W trakcie procesu dochodzi
do utleniania kwaséw ttuszczowych lub
hydrolizy zawartych w ttuszczach wigzan
estrowych, co indukowane jest $wiattem,
tlenem, wilgocig badZ temperatura.
Modyfikacje chemiczne zachodzace
w podtozach objawiajg sie zmianamiich
barwy, zapachu czy konsystencji, a leki
recepturowe moga wywotywac alergie,
podraznienie skory czy miejscowe stany
zapalne [3,4].

Nalezy podkresli¢, ze pojecie foto-
degradacji nie dotyczy tylko zmiany
struktury surowcéw farmaceutycznych
pod wptywem $wiatta, lecz takze wyste-
powania transferu energii, luminescencji
czy tworzenia wolnych rodnikéw, co
moze prowadzi¢ do niepozadanych
rezultatow, zwtaszcza w fazie statej.
Reakcje fotochemiczne moga w konse-
kwencji stanowi¢ powdd niespetnienia
kryteriow jakosci gotowego leku oraz
wptywac na bezpieczenstwo stosowania
produktu koncowego [1-3].

Reakcje fotolizy tatwo jest powstrzy-
mad, izolujac produkty lecznicze zaréw-
no od $wiata dziennego, jak i sztucznego.
Najpowszechniejszg metoda ochrony
Swiattoczutych surowcow recepturo-
wych jest zastosowanie odpowiednich
opakowan - nieprzezroczystych z two-
rzywa sztucznego badz ze szkta oranzo-
wego (bursztynowego, brunatnego), kt6-
re umozliwiajg catkowitg ochrone przed
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Swiattem lub blokuja czes$¢ jego widma
odpowiedzialng za przenoszenie naj-
wiekszej ilosci energii. Szkto oranzowe
blokuje $wiatto o dtugosci fali < 500 nm.
Nalezy réwniez pamietaé, aby wydajac
lek recepturowy z apteki, do opakowa-
nia dotaczyc etykiete ,Chronic¢ od $wia-
tta”. W warunkach domowych preparaty
lecznicze nalezy przechowywac w zacie-
nionym miejscu, np. zamykanej szafce
oraz w oryginalnych opakowaniach, co
dotyczy zaréwno lekéw recepturowych,
jak i gotowych [3].

W 2019 roku doszto do wycofania
produktéw leczniczych zawierajacych
w swoim sktadzie chlorowodorek rani-
tydyny ze wzgledu na zanieczyszczenie
substancji kancerogenng N-nitrozodi-
metylonitrozoaming (NDMA) [5]. Co
ciekawe, pojawienie sie NDMA w leku
moze wynikac réwniez z niestabilnosci
surowca - ranitydyna jest substancja
wrazliwa na degradacje pod wptywem
wilgoci i $wiatta, a tworzenie NDMA
moze przebiegac samoistnie na sku-
tek dziatania tych czynnikéw w czasie
przechowywania preparatéw leczniczych
zawierajacych ranitydyne. Nawet podczas
przechowywania substancji w warunkach
zalecanych przez producenta pojawia sie
widoczna zmiana jej barwy z biatej na kre-
mowo-brazowa oraz wydzielenie ostrego,
nieprzyjemnego zapachu [5, 6].

Problem fotostabilnosci dotyczy wielu
surowcow recepturowych. Substancje
Swiattoczute, ktére zgodnie z zalecenia-
mi Farmakopei Europejskiej XlI, nalezy
,chroni¢ od $wiatta”, przedstawiono
w Tabeli 1.[7].

Przeglad i charakterystyka
wybranych substancji pro
receptura wrazliwych na
Swiatto [7-12]

Azotan srebra (Argenti nitras,
Argentum nitricum, Lapis) jest nieorga-
nicznym potaczeniem srebra z kwasem
azotowym. Substancja przyjmuje postac
przezroczystych krysztatéw lub biatego
proszku. Bardzo dobrze rozpuszcza sie
w wodzie. Pod wptywem swiatta ulega
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Tabela 1. Substancje wrazliwe na $wiatto [7]

State

Acidum acetylsalicylicum, Acidum ascorbicum, Acidum salicylicum, Ammonii bromi-
dum, Argenti nitras, Atropini sulfas, Benzocainum, Bismuthi subgallas, Bismuthum
subcarbonicum, Chloramphenicolum, Clotrimazolum, Dithranolum, Ephedrini
hydrochlor., Erythromycinum, Ethacridini lactas, Estradiolum, Finasteridum, Hydro-
cortisonum, lodoformum, Kalii iodidum, Ketoprofen pulvis pro receptura, Lidocaini
hydrochlor. monohydr., Metamizolum natricum monohydr., Methenaminum, Metro-
nidazolum, Minoxidilum, Morphini hydrochloridum, Neomycini sulfas, Nystatinum,
Omeprazolum, Pepsini pulvis, Prednisolonum, Procaini hydrochloridum, Progestero-
num, Promethazini hydrochloridum, Resorcinolum, Sapo kalinus, Sulfoguaiacolum,
Sulfur ad usum externum, Tanninum, Testosteronum, Tetracaini hydrochloridum

Ptynne

int-rac-a-Tocopherylis acetas

Chlorhexidini digluconatis sol., Cinchonae tinctura, Ethanolum 96%, Formaldehydi
sol. 35%, Hydrogeni peroxydatum 3%, Hydrogeni peroxydatum 30%, lodi sol. aquosa,
lodi sol. spirituosa, Lini oleum virginale, Rapae oleum raffinatum, Paraffinum liqu-
idum, Ricini oleum virginale, Spir. salicylatus 2%, Vit. A syntheth. densatum oleos.,

Adeps suillus, Caco oleum, Ung. Eucerini | i Il, Vaselinum album, Vaselinum flavum

redukcji do metalicznego srebra - zmie-
nia kolor na szary lub czarny. Azotan
srebra posiada wtasciwosci bakterioboj-
cze i $ciggajace. Zewnetrznie na skére
stosowany jest w stezeniu od 1% do 2%.
W postaci 1-procentowego roztworu
stosowany jest jako srodek antysep-
tyczny, np. podczas rutynowego zabiegu
Credégo wykonywanego w profilaktyce
rzezaczkowego zapalenia spojowek

u noworodkoéw oraz zapobieganiu za-
kazeniu przez Chlamydia spp. i Staphylo-
coccus spp., natomiast w stezeniu 0,25%
do ptukania worka spojéwkowego.

W stezeniu 1-2% wykorzystywany jest
w stomatologii do pedzlowania jamy
ustnej w przebiegu owrzodzen i zmian
zapalnych. Stosowany jest rowniez do
usuwania nadzerek (w stezeniu nawet
do 50%) oraz do impregnacji zebéw
mlecznych narazonych na zmiany
préchnicze (lapisowanie) w postaci roz-
tworu o stezeniu 10-20%. Lapis znalazt
zastosowanie rowniez w dermatologii
do przypalania chorobowo zmienionej
tkanki lub ziarninujacej rany, aby sko-
agulowac krwawiace naczynia krwiono-
$ne (kauteryzacja). Receptynr 1,2,3s3
przyktadem preparatéw recepturowych
z azotanem srebra.

Rp. 1

Argenti nitratis 2,0
Eucerini

Aquae aa ad 100,0
M.f. ung.

Rp.2
0,5% Sol. Argenti nitratis 500,0
M.f. sol.

Rp. 3

Collyrium pro neonatis
Argenti nitras 0,1
Aquae 5,0

M.f. guttae ophtalmicae

Nalezy pamieta¢, aby podczas przy-
gotowywania lekéw recepturowych
z azotanem srebra unikac bezpo-
$redniego kontaktu ze skora. Szcze-
gblng ostroznosc nalezy zachowac
podczas odwazania azotanu srebra.
W tym celu zaleca sie uzycie np.
szkietka zegarkowego, aby zapo-
biec rozsypaniu sie proszku.

Diglukonian chlorheksydyny (20%

roztwor) wystepuje w postaci prawie

bezbarwnej lub jasnozoéttej cieczy. Nie
wystepuje w postaci statej, lecz jako 20%
roztwor wodny - wyzsze stezenia sg
zbyt lepkie. Dziata silnie bakteriobdjczo
wobec bakterii G (+) i bakteriostatycznie
wobec bakterii G (-). Mechanizm jego
dziatania polega na uszkadzaniu $ciany
komérkowej drobnoustrojow. Wykazuje
réwniez aktywnosc przeciwwirusowa
wobec wiruséw lipofilnych. Czesto bywa
sktadnikiem preparatéw dezynfekcyj-
nych, jest szeroko stosowany w wetery-
narii. Skuteczno$¢ dziatania chlorheksy-
dyny zalezy od pH (optymalny zakres to
5,5-7). Chlorheksydyna stosowana na
skére charakteryzuje sie duzym profilem
bezpieczenstwa ze wzgledu na znikoma
absorpcje. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
pod wptywem promieniowania stonecz-
nego i wysokiej temperatury zwigzek
ulega rozktadowi do nieczynnych zwiaz-
kéw. Farmakopea Xl wyrdznia trzy sole
chlorheksydyny: diglukonian, dioctan
oraz dichlorowodorek, jednak tylko diglu-
konian chlorheksydyny wymaga ochrony
przed $wiattem. Recepty nr4i5s3
przyktadem preparatow recepturowych
z diglukonianem chlorheksydyny.

Rp. 4

20% Sol. Chlorhexidini diglucon. 5,0
Aquae

Ung. Cholesteroli aa ad 100,0

M.f. ung.

D.S. Na trudno gojace sie rany

Rp. 5

20% Sol. Chlorhexidini diglucon.
1,25

Ol. Menthae pip. gtt. No Il
Aquae ad 500,0

M.f. sol.

D.S. Roztwor do ptukania gardta,
zatok

Ditranol (Dithranolum, Cignolinum)
wystepuje w postaci zéttego lub bru-
natnozéttego, krystalicznego proszku,
ktory jest praktycznie nierozpuszczalny
w wodzie i dos¢ trudno rozpuszczalny
w etanolu. W praktyce recepturowe;j
znajduje zastosowanie gtéwnie w lecze-
niu tuszczycy - charakteryzuje sie silnym
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dziataniem keratoplastycznym, keratoli-
tycznym (w zaleznosci od zastosowanego
stezenia), a takze bakteriobdjczym,
grzybobdjczym i przeciwtojotokowym.
W terapii tuszczycy wykorzystuije sie
jego dziatanie antymitotyczne, ktore
zwiazane jest z powstawaniem reaktyw-
nych rodnikéw tlenowych. Pod wptywem
$wiatta ulega degradacji do nieczynnych
pochodnych: dantronu (zwigzek poten-
cjalnie kancerogenny) oraz dimeréw -
dimeru ditranolu i antrachinonu, ktére
odpowiedzialne s3 za zmiane zabarwie-
nia na brazowy preparatu zawierajacego
w swoim sktadzie cygnoline.

Rp. 6

Cignolini 0,5

Ac. salicylici 1,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f.ung

Przed wprowadzeniem do podtoza
zaréwno cygnolina, jak i kwas
salicylowy powinny by¢ odpowied-
nio rozdrobnione w celu uzyskania
wtasciwej wielkosci czastek i w kon-
sekwencji rownomiernej dystry-
bucji w podtozu. Do mieszaniny
substancji leczniczych zlewigowa-
nych z parafing ptynna nalezy dodaé
wazeline biata i miesza¢ do uzy-
skania jednorodnej konsystencji.
Preparat mozna rowniez wykonacé
w mikserze aptecznym.

Ketoprofen (Ketoprofenum) przyjmu-
je postac biatego lub prawie biatego
krystalicznego proszku, ktory jest

praktycznie nierozpuszczalny w wo-
dzie, natomiast tatwo rozpuszcza sie

w etanolu 96%. Mechanizm dziatania
ketoprofenu polega na hamowaniu
aktywnosci cyklooksygenazy COX-1

i COX-2 (enzymu odpowiadajacego za
produkcje prostaglandyn w procesie
zapalnym), z tego wzgledu wykazuje
dziatanie przeciwbolowe, przeciwza-
palne i przeciwgoraczkowe. Ketoprofen
znajduje zastosowanie w chorobach
reumatycznych (zwyrodnienia stawéw
obwodowych i kregostupa), lecze-

niu zmian pourazowych czy stanéw
zapalnych tkanek. W praktyce stomato-
logicznej w przebiegu bolesnych stanow
zapalnych w jamie ustnej stosowane s3
tez recepturowe ptukanki czy zawiesiny
z ketoprofenem. Nalezy pamietac, ze
podczas terapii preparatami miejscowy-
mi zawierajacymi ketoprofen oraz 2 ty-
godnie po jego zakonczeniu powinno sie
chroni¢ leczone miejsca przed swiattem
stonecznym (nawet podczas pochmur-
nej pogody) i promieniowaniem UV -
ekspozycja stoneczna moze wywotac
reakcje fotonadwrazliwosci. Czasteczka
ketoprofenu zawiera fragment benzofe-
nonu i kwasu propionowego, ktére po
ekspozycji na swiatto ulegaja fotode-
karboksylacji. W wyniku tego procesu
tworzy sie reaktywny zwigzek posredni,
ktory przeksztatca sie w substancje
alergizujaca - 3-etylobenzofenon,
powodujac peroksydacje i hemolize
erytrocytdow, jak rowniez powstawanie
reaktywnych form tlenu uszkadzajacych
biatka, lipidy i DNA. Prowadzi to do po-
jawienia sie obrzeku, rumienia, $wiadu

|
L

i pigmentacji skory podczas miejscowe-
go stosowania ketoprofenu. Recepty

nr 7 i 8 stanowig przyktad preparatéw
recepturowych zawierajgcych w swoim
sktadzie ketoprofen.

Rp.7

Ketoprofeni 2,5
Lidocaini h/ch 5,0
Pentravani ad 100,0
M.f.ung.

Wykonujac masc z wykorzystaniem
Pentravanu, nalezy pamietac, ze
silne mieszanie podtoza uszkadza
struktury liposomalne. Z tego
wzgledu podczas uzywania miksera
aptecznego wskazane jest stosowa-
nie jak najnizszych obrotow (1-2)
lub wykonanie masci w mozdzierzu.
Chlorowodorek lidokainy, dziatajac
znieczulajaco, poteguje dziatanie
przeciwbdlowe masci.

Rp. 8

Ketoprofeni 2,0

Chlorhexidini digluc. 20% sol. 0,5
Ol. Menthae pip.gtt.no 3
Glyceroliad 100,0

M.f. susp.

D.S. do pedzlowania jamy ustnej
igarda

Ze wzgledu na obecnos¢ chlor-
heksydyny preparat dodatkowo
wykazuje wtasciwosci odkazaja-
ce - stosowany jest po zabiegach
stomatologicznych.
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Omeprazol (Omeprazolum) przyjmuje
postac biatego proszku, bardzo trudno
rozpuszczalnego w wodzie i do$é trudno
w etanolu 96%. Substancja od niedawna
dostepna jest jako surowiec pro recep-
tura. Omeprazol jest pochodng benzimi-
dazolu, stanowi mieszanine racemiczng
dwoch enancjomeréow R i S. Mechanizm
jego dziatania polega na nieodwra-
calnym blokowaniu pompy protono-
wej. Stosowany jest w refluksowym
zapaleniu przetyku, chorobie wrzodowe;j
zotadka i dwunastnicy oraz w eradykacji
H. pylori (w skojarzeniu z antybiotyka-
mi). Zaleca sie przechowywanie surowca
w hermetycznym pojemniku, w tempe-
raturze od 2°C do 8°C, chroniac od $wia-
tta. Zmiana zabarwienia substancji od
jasnobezowego do ciemnofioletowego
wystepuje bardzo szybko po narazeniu
jej na dziatanie temperatury i promie-
niowania stonecznego [13]. Wodne roz-
twory omeprazolu ulegaja fotolizie, co
prowadzi do powstania m.in. siarczkow,
benzimidazolu, aniliny, pirydyny oraz
osadu zabawionego na kolor czerwony
(sktad niezidentyfikowany) [14].

Rp. 9

Omeprazoli 0,4

Simplicis sir. 5,0

Natrii hydrigenocarbonatis 8,0
Aquae ad 100,0*

M.f. susp.

Dodatek substancji alkalizujacej,
ktéry podwyzsza pH soku zotad-
kowego i zapobiega inaktywacji
leku, jest niezbedny w preparatach
zawierajacych omeprazol w postaci
proszku.

W tym celu stosuje sie wodorowe-
glan sodu.

*Nalezy dodac ok. 86,6 ml wody.

Chlorowodorek prometazyny (Pro-
methazini hydrochloridum, Promethazi-
num hydrochloricum, Diphergan) bardzo
tatwo rozpuszcza sie w wodzie oraz
tatwo w etanolu 96%. Jest substancja
o dziataniu przeciwhistaminowym
i przeciw$wigdowym, hamuje powsta-
wanie reakcji alergicznych i zapalnych
objawiajacych sie obrzekiem, $wigdem,

pokrzywka i bélem. Stosowany jest
zewnetrznie w stezeniu do 3%. Pod
wptywem powietrza krysztaty chlo-
rowodorku prometazyny utleniaja

sie zwytworzeniem nieaktywnych
produktéw o barwie niebieskiej lub
fioletowej. Nalezy miec¢ na uwadze, ze
po podaniu miejscowym substancja wy-
kazuje dziatanie fotouczulajace. Z tego
wzgledu podczas stosowania prepara-
tow z chlorowodorkiem prometazyny na
skore nalezy zalecac pacjentowi ochrone
przed promieniowaniem stonecznym.

Rp. 10

Prometazini h/ch 1,0
Hydrocortisoni 1,5
Aquae

Eucerini aa ad 100,0
M.f. cremor

Podczas wykonywania leku
recepturowego zawierajacego
hydrokortyzon nalezy pamieta¢, ze
substancja wykazuje tendencje do
zbijania sie w aglomeraty, co stwa-
rzaryzyko otrzymania preparatu

0 nieréwnomiernym rozproszeniu
i zmiennym stezeniu. W celu unik-
niecia tego zjawiska zalecane jest
dodanie niewielkiej ilosci parafiny
ciektej do ucieranego w mozdzierzu
hydrokortyzonu (w przypadku za-
wiesin wodnych zaleca sie dodatek
gliceryny).

Antybiotyki wrazliwe na
Swiatto

Detreomycyna Chloramphenicolum,
Detreomycinum) jest antybiotykiem
o dziataniu bakteriostatycznym wobec
szeregu bakterii G (-) i G (+), a takze
riketsji, mykoplazm i chlamydii. Mono-
grafia farmakopealna opisuje substancje
jako biaty lub lekko zétty, szarawobiaty
krystaliczny proszek bez zapachu,
o gorzkim smaku, ktéry trudno roz-
puszcza sie w wodzie, natomiast dobrze
w etanolu. Wskazana jest w ropnych
schorzeniach skéry, czyrakach i tradziku.
Chloramfenikol w stanie statym jest
bardzo trwaty chemicznie. Chroniony
przed $wiattem i wilgocig nie traci swojej



aktywnosci nawet przez kilka lat. Trwa-
tos¢ roztwordéw wodnych jest jednak
znacznie mniejszai zalezy od pH - w roz-
tworach zasadowych moze przecho-
dzi¢ w sole, natomiast w kwasowych
hydrolizowac do kwasu dichlorooctowe-
go. Roztwory wodne chloramfenikolu
poddane dziataniu swiatta stonecznego
ulegaja rozktadowi - ekspozycja na
promieniowanie moze powodowac
powolne zabarwienie roztworow na
26tto i powstawanie pomaranczowo-
-76ttego osadu. Swiatto indukuje
reakcje chemiczne, takie jak utlenia-
nie, redukcja i kondensacja, w wyniku
ktoérych powstaja produkty fotodegracji
chloramfenikolu odpowiedzialne za
zmiane barwy, m.in. nitrobenzaldehyd
oraz kwas nitrobenzoesowy [15].
Erytromycyna (Erythromycinum,
Erycinum) to antybiotyk bakteriosta-
tyczny z grupy makrolidow. Stanowi
mieszanine antybiotykdéw wytwarzang
przez szczep Streptomyces erythreus
zawierajaca erytromycyne A,BiC
(93-102% w przeliczeniu na bezwodna
substancje, nie wiecej niz po 5% typu
B i C). Przyjmuje postac biatego lub
jasnozéttego drobnokrystalicznego

proszku o gorzkim smaku. Jest bardzo
trudno rozpuszczalna w wodzie, nato-
miast tatwo w etanolu. Wykazuje aktyw-
nos¢ w stosunku do wiekszosci bakterii
G (+)iG(-). W praktyce recepturowej
wykorzystywana jest najczesciej do le-
czenia schorzen dermatologicznych, np.

tradziku mtodzienczego, rézy i czyrakéw.

Pod wptywem wysokiej temperatury
lub duzego nastonecznienia moze dojs¢
do rozktadu substancji czynnej, a tym
samym obnizenia lub zaniku jej dziata-
nia przeciwdrobnoustrojowego. Nalezy
pamietac, ze podczas stosowania pre-
paratéw z erytromycyng nalezy chroni¢
skore od swiatta - surowiec wykazuje
dziatanie fotouczulajace.

Rp. 11

Erythromycini 1,0
Zinci sulfatis 0,2
Aquae

Lanoliniaa 5,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f. ung.

Siarczan cynku nalezy rozpuscic¢

w wodzie, a erytromycyne roze-
trzec z kilkoma kroplami para-

finy ptynnej. Dodawacé porcjami
wazeline biata, nastepnie lanoline

i doktadnie mieszaé. Wprowadzi¢
roztwor siarczanu cynku i mieszaé
do uzyskania jednolitej konsysten-
cji. W potaczeniu ze zwigzkami cyn-
ku erytromycyna wykazuje nasilong
aktywnosc przeciwbakteryjna.

Neomycyna nalezy do grupy antybio-
tykéw aminoglikozydowych, dziata bak-
teriobdjczo na bakterie G (-) i niektore
G (+). Wedtug FP XII jest to mieszanina
siarczandéw substancji wytwarzanych
podczas wzrostu wyselekcjonowanych
szczepow Streptomyces fradiae, ktorej
gtéwny sktadnik stanowi neomycyna B.
Jest to biaty lub zéttawobiaty, higro-
skopijny proszek, trudno rozpuszczalny
w etanolu 96% i bardzo tatwo rozpusz-
czalny w wodzie. Jako substancja pro
receptura dostepny jest siarczan neo-
mycyny. Mechanizm dziatania siarczanu
neomycyny opiera sie na hamowaniu
biosyntezy biatka w komérce bakterii.

&
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W wyniku ekspozycji na $wiatto sto-
neczne zaobserwowac mozna odbarwie-
nie roztworu.

Nystatyna (Nystatinum, Mycostati-
num, Fungicidinum, Marcostatin) to z6tty
lub jasnobrunatnawy higroskopijny
proszek o charakterystycznym zapachu,
praktycznie nierozpuszczalny zaréwno
w wodzie, jak i w etanolu. Wykazuje
dziatanie grzybostatyczne, aw wyzszych
stezeniach grzybobdjcze - gtéwnie na
drozdzaki z rodzaju Candida. Substancja
wigze sktadniki sterolowe (m.in. ergo-
sterol) Sciany komérkowej grzyba, co po-
woduje jej uszkodzenie. Nystatyna jest
wrazliwa na $wiatto, temperature, wil-
gocitlen. Powinna by¢ przechowywana
w chtodnym miejscu, w hermetycznym
pojemniku. Niektore serie dozwolone
sg do przechowywania w temperaturze
pokojowej < 25°C - nalezy sprawdzi¢ na
etykiecie produktu zalecenia produ-
centa. Zmiana zabarwienia surowca
lub wykonanych lekéw recepturowych
zawierajacych nystatyne z zéttego
na brazowy swiadczy o rozktadzie
chemicznym zwiazku i zaniku jego
aktywnosci. Recepty nr 12 i 13 stanowia
przyktad preparatéw recepturowych
z siarczanem neomycyny i nystatyna.

Rp. 12

Neomycini sulfatis 2,0

0,9% sol. Natrii chloridi ad 200,0
M.f. sol.

D.S. do oktadéw

Rp. 13

Nystatyni 2 000 000 j.m.
Zinci oxydi

Talci veneti aa 15,0
Glyceroli 10,0

Aquae ad 10,0

M.f. susp.

Metronidazol (Metronidazolum) jest
chemioterapeutykiem z grupy po-
chodnych nitroimidazolu. Wystepuje
w postaci biatego lub jasnozéttego
krystalicznego proszku, bez zapa-
chu, trudno rozpuszcza sie w wodzie
i etanolu. Wykazuje dziatanie pierwot-
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niakobdjcze oraz bakteriobojcze wobec
drobnoustrojow beztlenowych, a takze
przeciwzapalne. Stosowany jest jako lek
pierwszego rzutu w leczeniu tradziku
rézowatego, a takze w terapii wyprysku
tojotokowego oraz mieszanych zakazen
skoéry twarzy. W roztworze wodnym
substancja ulega hydrolizie - proces
zachodzi najszybciej w $rodowisku
zasadowym (pH > 8) oraz silnie kwa-
$nym (pH < 3), a najwieksza trwatos¢
wykazuje w zakresie pH 3,9-6,6. Wazna
cecha metronidazolu jest jego wrazli-
wos¢ na swiatto - ekspozycja roztworu
na promienie stoneczne prowadzi do
rozktadu surowca z wytworzeniem
produktéw o z6ttym zabarwieniu. Na-
lezy mie¢ réwniez na uwadze dziatanie
fototoksyczne metronidazolu - zaleca
sie stosowanie preparatow wieczorem
i unikanie nastonecznienia.

Rp. 15
Metronidazoli 1,0
Aquae

Eucerini aa ad 100,0
M.f. cremor

Rp. 14
Metronidazoli 1,0
Lekobazae PhC 20,0
Aquae ad 100,0

M.f. cremor

Kremy mozna wykonywaé metoda
klasyczng (recznie w mozdzierzu)
oraz przy uzyciu miksera recepturo-
wego. Wymaga to wtasciwego do-
boru parametréw mieszania - zbyt
szybkie obroty znacznie zwiekszaja
objetos¢ produktu. Otrzymane
kremy charakteryzujg sie lekkg
konsystencja.

W miare dodawania wody do Leko-
bazy PhC uzyskuje sie lejaca konsy-
stencje mleczka. Lekobaza PhC to
podtoze amfifilowe o charakterze
kremu hydrofilowego, posiada duzg
zdolnos$¢ absorbowania wody.
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Receptura na swiecie

Joanna Bilek
mgr farm.

Nowelizacja ustawy refundacyjnej wnosi rewolucyjne zmiany w odptatnosci za leki
recepturowe. Konsekwencje tych reform mogg by¢ bardzo znaczace dla przysztosci
receptury w Polsce. W jakim kierunku péjdziemy i jak bedziemy zapewnia¢ pacjentowi lek
Jrobiony”? Najblizszy czas pokaze. A juz dzisiaj przyjrzyjmy sie, jakie rozwigzania przyjeto
w innych krajach - moze znajdziemy tam inspiracje i cenne wskazéwki?
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Stany Zjednoczone:
Connecticut, Nowy Jork

- W aptekach ogélnodostepnych
spotykamy sie z tak zwanym simple
compounding, do ktérego zalicza sie
przygotowanie zawiesiny antybiotyku -
moéwi mgr farm. Arkadiusz Stobierski,
pracujacy obecnie w aptece onkolo-
gicznej w szpitalu Yale w New Haven,
Connecticut. - Whrew pozorom spo-
rzqdzenie zawiesiny antybiotyku nie jest
takie proste, szczegdlnie gdy trzeba to
zrobic pierwszy raz w zyciu. Farmaceuta
bierze odpowiedzialno$¢ za wydany
lek, wiec musi by¢ pewny, ze zostat
wykonany prawidtowo i jest gotowy do
podania z wtasciwym dawkowaniem. Nie
mozemy tutaj polegac na pacjencie i jego
umiejetnosciach - podkresla Arkadiusz.
Oprécz znanych w Polsce zawiesin
antybiotykow w USA spotkamy sie
réowniez z innymi substancjami i posta-
ciami leku sporzadzanymi przez far-
maceute z gotowych fabrycznych ze-
stawoéw. - Kiedy pracowatem w aptece

ogo6lnodostepnej, popularnymi prepara-
tami sporzqdzanymi wtasnie z zestawéw
byty leki na trqdzik: zele zawierajqgce
klindamycyne lub erytromycyne

i nadtlenek benzoilu. W opakowaniach
zestawow, oprécz podtoza i substancji
czynnych: nadtlenku benzoilu i antybio-
tyku w fiolce do rozpuszczenia, mamy
do dyspozycji szpatutke do potgczenia
substancji czynnych z podtozem. Po roz-
puszczeniu antybiotyku roztwér miesza
sie z podtozem, a opakowanie zaopatruje
sie naklejkq z instrukcjami, jak stosowaé
lek - dodaje Arek.

Gotowe zestawy lekéw na potrzeby
simple compounding dostepne s3g row-
niez jako tzw. compounding kit i pro-
dukowane s3 przez specjalizujace sie
w tym firmy. Maja na celu uproszcze-
nie procesu przygotowania leku przez
farmaceute bez koniecznosci posia-
dania wydzielonego pomieszczenia
i utensyliow recepturowych. Wsrod
lekéw oferowanych jako compounding
kit odnajdujemy miedzy innymi: rézne
ptukanki do jamy ustnej, zawiesine
lanzoprazolu lub metronidazolu, a tak-
ze zestaw do przygotowania globulek
z progesteronem.

Znacznie bardziej ztozone czynnosci
zwigzane z przygotowywaniem lekéw
robionych przejety apteki specjalizuja-
ce sie w recepturze, tzw. Compounding
Pharmacy. Najczesciej funkcjonujg one
jako apteki ogélnodostepne i wérod
réznych ustug w ofercie zapewniaja
réwniez pacjentom dostepnosé do
lekéw recepturowych. Jak czytamy na
stronie przyktadowej Compounding
Pharmacy z Hamden, w aptece w za-
kresie receptury pacjent moze liczy¢
na przygotowanie lekéw i dostosowa-

nie do jego potrzeb juz w najbardziej
podstawowym zakresie. Przyktadami
moze tutaj by¢ smak leku (apteka ofe-
ruje 40 kompozycji smakowych) oraz
(w porozumieniu z lekarzem) dobor

i wykonanie lekow opartych na natu-
ralnych surowcach, jako alternatywa
dla leczenia ,syntetykami” (w tym
réwniez przygotowanie biozgodnej
hormonalnej terapii zastepczej). Od-
najdujemy takze oferte dla pacjentow
z autyzmem, dla ktérych leki réwniez
powinny by¢ dostosowane do diety
(bez dodatku cukréw, barwnikow,
konserwantéw, glutenu, kazeiny, soi).
Poza tym apteka przygotowuje leki
dermatologiczne, stomatologiczne,
przeciwbdlowe i weterynaryjne - po-
staci leku i dawki ,skrojone na miare”
potrzeb pacjenta.
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Oprécz ogélnodostepnych Compo-
unding Pharmacies funkcjonuja row-
niez apteki, ktére zajmuja sie wytacz-
nie wytwarzaniem lekéw robionych
i dziatajg wysytkowo. Przyktadem
moze tu by¢ Mega Aid Compounding
Pharmacy. W ofercie odnajdujemy
m.in. recepturowe leki stosowane
w terapii: zapalenia stawéw, neu-
ralgii, grzybicy, zaburzonej pigmen-
tacji skory, hemoroidéw czy choréb
zwigzanych z wypadaniem wioséw.

- Warto dodaé, ze apteki nie poprzestajq
na wykonaniu leku, ale majq dostep

do historii medycznej pacjenta i doko-
nujq klinicznej oceny bezpieczenstwa
stosowania zaleconego leku, sq réwniez
w kontakcie z lekarzem i zamieniajq lek
w razie potrzeby na inny - podsumowu-
je magister Stobierski.

Australia

Receptura w Australii pod wzgledem
dostepnosci leku robionego dla pacjenta
wyglada podobnie jak w Stanach Zjed-
noczonych, o czym dowiadujemy sie z re-
lacji mgr. farm Katarzyny Gutarowskiej,
pracujacej obecnie w aptece wieziennej
w Perth w Australii Zachodnie;j.

Fit R =W

- W aptece sieciowej, w ktdrej praco-
watam, recepty na leki robione pojawiaty
sie bardzo rzadko, byty to gtéwnie recepty
od dermatologéw na proste masci. Simple
compounding u nas jest ograniczone do
zrobienia kremu lub masci z bazy i kwasu
salicylowego lub innych bardzo prostych
receptur (2-3-sktadnikowych). Do takich
czynnosci nie potrzebujemy osobnego
pomieszczenia - wystarczy wydzieli¢

maty kawatek blatu koto zlewu. Zwyktq
mas¢ w aptece mozna ukreci¢ na czystym
kawatku szyby przy uzyciu szpatutki
podobnej do tej do naktadania kremu na
tort - méwi Katarzyna.

Bardziej ztozone leki robione
zapewniajg pacjentom Compounding
Pharmacies. Wachlarz ustug takich
aptek bywa niekiedy duzo szerszy
niz samo wykonanie leku. W ofer-
cie Oxford Compounding z Perth
w Zachodniej Australii obok lekow
recepturowych niesterylnych odnaj-
dujemy réwniez recepture sterylna,
obejmujacg iniekcje, leki oczne i jatowe
leki weterynaryjne. Oxford Compo-
unding zapewnia ponadto wspoétprace
w zakresie badan klinicznych.

- Oprécz Oxford Compounding zajmu-
jqgcej sie wytqgcznie lekami recepturowymi,
w moim miescie jest tez apteka Matilda
Bay Pharmacy, gdzie mozna zakupic leki
gotowe, artykuty apteczne, leki robione,
poza tym apteka oferuje réznorakie ustugi
zdrowotne Swiadczone dla pacjentéw
w domu, w tym réwniez zapewnienie
chemioterapii i innych specjalistycznych
produktéw infuzyjnych - dodaje Kasia.

Skandynawia: Norwegia
i Szwecja

W Szwecji i Norwegii leki receptu-
rowe nie s3 wykonywane w aptekach
ogdblnodostepnych, ale w razie potrzeby
pacjenci maja zapewniong dostepnos¢
do takiej formy leku.

W Norwegii, na zlecenie aptek ogdl-
nodostepnych, przygotowuja je apteki
szpitalne.

P

- Apteki ogélnodostepne nie majq
w ogdle receptury. W aptece odmierza sie

jedynie wode do antybiotyku dla dziecka
i miesza przed wydaniem. Gdy pracowa-
tam w aptece sieci Vitus, to recepta na lek
robiony zdarzata sie raz na kilka miesiecy.
Jesli pacjent ma recepte na lek robiony, to
apteka ogélnodostepna zamawia taki lek
w aptece szpitalnej. Apteka, w ktérej pa-
cjent realizuje recepte, normalnie pobiera
sobie marze - méwi mgr farm. Matgo-
rzata Gostkowska, pracujgca obecnie
w aptece szpitalnej w Tromsg, po czym
dodaje: - Czopkdw czy globulek chyba

w ogdle nikt nie robi. Z tego, co wiem od
kolegi z pracy, to nawet ich na studiach
tego nie uczyli. Proszki w optatkach tez
tutaj nie istniejq.

W Szwecji z kolei zlecenia na leki
robione od aptek przyjmuje zewnetrz-
na panstwowa firma APL (Apotek
Produktion & Laboratorier).

- My wysytamy im zaméwienia
(zazwyczaj wychodzi okoto 20 recept
miesiecznie), a oni robiq i przywozq
gotowe. W aptece sie tylko miesza anty-
biotyki z wodq oczyszczong - méwi mgr
farm. Damian Leszczynski, kierow-
nik dwach aptek w Kirunie. Apotek
Produktion & Laboratorier to duze
zaktady produkcyjne zlokalizowane
w czterech miastach Szwecji: Sztok-
holmie, Umea, Géteborgu i Malmao,
zatrudniajace tacznie 500 pracow-
nikéw. Jak czytamy na stronie APL,
poza wytwarzaniem lekow recepturo-
wych (sterylnych i niesterylnych) pod
indywidualne zamdwienia, zajmuja
sie rowniez produkcja kontraktowa
farmaceutykow na zlecenia firm bio-
technologicznych i farmaceutycznych
oraz przygotowywaniem materiatéw



do badan klinicznych. Ponadto zaktady
dysponujg zasobami do opracowania, pro-
dukgiji i analizy produktow niszowych.

Europa: Niemcy

Na koniec przyjrzymy sie jesz-
cze obecnosci leku recepturowego
w Niemczech. Cho¢ na pierwszy rzut
oka receptura niemiecka nie rézni
sie od polskiej, to jednak w zasadach
jej funkcjonowania i dostepnosci do
bardzo duzej ilo$ci surowcéw mozna
zauwazyc, ze kultura aptekarstwa
i znaczenie leku recepturowego
sa u naszych zachodnich sasiadéw
znaczace. Niemcy sg rowniez przy-
ktadem na to, ze receptura moze by¢
obecna w aptekach w tradycyjny
sposéb. Kazda apteka w Niemczech
ma obowigzek zapewnienia pacjentowi
mozliwosci otrzymania leku ,robione-
go”. Czasem odbywa sie to na zasadzie,
ze jedna z kilku aptek nalezacych do
tego samego wtasciciela przejmuje
odpowiedzialnos¢ za wykonywanie
i dostarczanie lekéw do pozostatych.
W pomieszczeniu recepturowym wy-
dzielona jest czes$¢ recepturowa oraz
czes$c laboratoryjna, w ktérej dokonuje
sie badania tozsamosci surowcow.
Czesc¢ laboratoryjna wyposazona jest
m.in. w takie sprzety jak: urzadzenie
do badania punktu topnienia oraz
spektrofotometr podczerwieni.

- Badaniom podlegajq nie tylko sub-
stancje wyjsciowe, ale réwniez opako-
wania na leki recepturowe - wyjasnia
mgr farm. Weronika tuczyk, ktéra
obecnie pracuje w aptece ogélnodo-
stepnej w Dortmundzie. - Tygodniowo

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

wykonujemy okoto 30 recept. Odptat-
nos¢ za lek recepturowy (z pewnymi
wyijgtkami) wynosi standardowo 5 euro,
a dzieci i mtodziez do 18 r.z. otrzymujq
leki bezptatnie. Trzeba jednak przyznac,
Ze receptura jest dos¢ droga, biorgc pod
uwage koszty, jakie ponosi wtasciciel.
Leki sq konserwowane, czesto reguluje
sie pH, Zzeby byty stabilniejsze. Mimo to
sq nawet apteki, ktére majg wtasng linie
kosmetykdéw, masci, hydrolatéw, herbat,
inne specjalizujq sie w terapii odwykowej,
robig metadon i lewometadon - dodaje
Weronika. - Przygotowaniem lekéw
robionych w Niemczech zajmujq sie

w gtéwnej mierze technicy, ktérzy na
koniec sporzqdzajq kilkustronicowy
protokét zawierajqcy doktadne dane
dotyczqce wykonywanego leku (m.in
kopie recepty, doktadny sktad leku, przy-
gotowanie, uzyte Srodki konserwujqgce,
rodzaj opakowania, okres trwatosci leku,
dozowanie, dziatania niepozgdane).
Podpisuje to dyzurujqgcy aptekarz, dajgc
tym samym zielone $wiatto do wydania.
Jednym stowem technik robi, a farma-
ceuta odpowiada za btedy - podsumo-
wuje Weronika.

Podsumowanie

Powyzej przytoczone przyktady
funkcjonowania receptury w kilku
réznych zakatkach swiata pokazuja,
w jaka strone mozemy zmierzac réwniez
w Polsce. Czy bedzie to simple compo-
unding czy wysoko wyspecjalizowane
Compounding Pharmacies? Czy bedzie
to model skandynawski, czy niemiecki?
Jedno jest pewne: niezaleznie od drogi,
ktorg podazy polskie aptekarstwo, lek
robiony powinien by¢ dostepny dla
pacjenta. Przede wszystkim dlatego, ze
jest to zapewnienie spersonalizowane-
go leczenia, a po drugie - umiejetnosé
wykonania takiego leku jest najdobit-
niejszym $wiadectwem naszej wiedzy
i zawodowego kunsztu. W rodzinie za-
wodow stuzby zdrowia jestesmy w tym
bezkonkurencyjni!
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Pacjent pediatryezny z perspektywy
farmaceuty

Konrad Tuszynski wraz z zespotem
mgr farm.
dyrektor ds. naukowych 3PG,
redaktor naukowy Wydawnictwa
Farmaceutycznego

Dzieci to wymagajaca grupa pacjentow, u ktorych ciagle jeszcze zachodzi wiele
zmian anatomicznych i fizjologicznych wptywajacych na farmakokinetyke lekéw. Leki
u dzieci czesto sa stosowane off-label ze wzgledu na brak wystarczajacych danych
o ich skutecznosci i bezpieczenstwie. Jest to spowodowane tym, Zze badania kliniczne
w populacji pediatrycznej s skomplikowane z powodu ograniczonego dostepu do prébek
krwi o wystarczajacej objetosci, odczuwania bélu u pacjentéw podczas pobierania
materiatu do badan oraz wzgledéw etycznych.
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zieci to nie mali dorosli, mimo

to czesto stosuje sie u nich

dawki lekéw odpowiednio
mniejsze niz u dorostych. Zasady obli-
czania skutecznej ilosci leku opierajace
sie tylko i wytacznie na wieku lub wadze
nie sg doktadne, gdyz wzrost dziecka
i rozwaj procesow fizjologicznych nie
przebiegaja réwnoczesnie. Alterna-
tywnie stosuje sie modele oparte na
badaniach populacyjnych, co wptywa na
coraz doktadniejsze poznanie aspektow
stosowania lekéw u dzieci.

Zréznicowanie populacji
pediatrycznej

Poszczegdlne etapy rozwoju dziecka
charakteryzujg sie réznicami w anatomii
i fizjologii, dlatego podzielono go na
okresy - noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy, przedszkolny, szkolny
i dojrzewania. Klasyfikacje wg wieku
przedstawia Tabela 1.

ADME
Czynnikami, ktére wptywaja na steze-
nie lekdéw w osoczu i tkankach, sa:
> wchtanianie, ang. absorption - A,
2 dystrybucja, ang. distribution - D,
> metabolizm, ang. metabolism - M,
2 wydalanie, ang. excretion - E.

Procesy te przebiegaja inaczej u dzieci
niz u dorostych, co wptywa na odmienng
farmakokinetyke, czyli losy leku w or-
ganizmie. Zrozumienie réznic ADME
jest podstawa do zrozumienia aspektow
stosowania lekéw w populacji pedia-
trycznej (Tabela 2.).

= \Wchtanianie

Wiedza na temat procesu wchtaniania
u dzieci jest niewielka ze wzgledu na
ograniczong liczbe badan klinicznych
przeprowadzanych w grupie pediatrycz-
nej. Wiadomo jednak, Ze moze on prze-
biegac inaczej niz u dorostych, chociazby
ze wzgledu na krotszy czas pasazu
jelitowego u dzieci, ktory wptywa na
rozpuszczanie leku. Z tego powodu ilos¢
wchtonietego leku u dzieci jest mniejsza,
zwtaszcza w przypadku postaci lekow
o podtrzymanym uwalnianiu (ang. susta-
ined release - SR) lub stabo rozpuszczal-
nych czasteczek.

U noworodkéw okoto 80% objetosci ciata to woda, a wiec leki
rozpuszczalne w wodzie powinny by¢ u nich stosowane w wiekszych
dawkach na kilogram masy ciata niz u dorostych.

Dotyczy to np. morfiny, gentamycyny czy wankomycyny.

Tabela 1. Klasyfikacja wieku dzieciecego

noworodkowy
niemowlecy

poniemowlecy

0-28 dni
28 dni - 12 miesiecy
12-23 miesiecy

przedszkolny 2-5lat
szkolny 6-11lat
dojrzewania 12-18lat

Ponadto, wchtanianie lekow jest
uzaleznione od pH w Zotadku. Tuz po
urodzeniu ma ono wartos¢ neutralng,
W przeciaggu 24-48 godzin spadado 3,
po czym ponownie wzrasta do neutral-
nego i utrzymuje sie na tym poziomie
przez okoto 10 pierwszych dni zycia.
Dopiero okoto 2. roku zycia pH w zo-
tadku dziecka zbliza sie do wartosci jak
u dorostego. Z tego powodu niektére
leki, ktére sg nietrwate w sSrodowisku
kwasowym (np. penicyliny), moga osia-
gac wyzsze stezenia u noworodkow niz
u starszych dzieci. Natomiast leki o cha-
rakterze stabych zasad (np. itrakonazol)
osiggajg wyzsze stezenia w nizszym
pH, a wiec u noworodkéw stezenie leku
bedzie nizsze.

Rozpuszczalnosé lekdw jest uza-
lezniona takze od wydzielania zéfci.
Przez pierwsze 3 tygodnie zycia jej
produkcja jest mniejsza niz u dorostych,
co powoduje réznice we wchtanianiu
lekéw, zwtaszcza stabo rozpuszczalnych,
np. hyrokortyzonu. Ponadto, u niemow-
Iat procesy transportu przez btone
komérkowa nie sg w petni wyksztatcone.
Wyniki kilku badan oceniajacych wchta-
nianie lekéw sugeruja, ze dopiero okoto
4. m.z. mechanizmy transportu bier-
nego i aktywnego sa w petni wydajne.
Kolejng istotng kwestig wptywajaca na

wchtanianie lekéw jest czas oprdzniania
zotadka i motoryka jelit. U noworodkow
i niemowlat czas oprdzniania jest wydtu-
zony, a motoryka obnizona, co przyczy-
nia sie do dtuzszego przebywania leku

w zotadku.

= \Wchtanianie przez skére lekéw

stosowanych miejscowo

Skéra u niemowlat i dzieci nie jest
jeszcze w petni wyksztatcona. Poszcze-
gblne warstwy skory i naskérka sg
ciensze i mniej zwarte. Miedzy skérg
wtasciwg a naskorkiem wystepuja stab-
sze potaczenia, a warstwa hydrolipido-
wa chronigca naskérek przed dziataniem
czynnikéw zewnetrznych i utratg wody
nie jest dostatecznie rozwinieta. Poza
tym, stosunek powierzchni skéry dziec-
ka do jego wagi jest 2 do 3 razy wiekszy
niz u dorostego.

Wszystkie te czynniki przyczyniaja sie
do tatwiejszego przenikania lekéw przez
skore dziecka. Dlatego tez u niemowlat
w przypadku preparatéw do stosowania
miejscowego z glikokortykosteroidami,
aby unikna¢ dziatania systemowego, za-
leca sie ich stosowanie przez maksymal-
nie 4-5 dni przy aplikacji raz dziennie.
Natomiast ze wzgledu na zwiekszone
wchtanianie przez skére przeciwwskaza-
ne jest stosowanie lekdéw zawierajacych

~|
o

OPIEKA FARMACEUTYCZNA W PRAKTYCE

9]
—



OPIEKA FARMACEUTYCZNA W PRAKTYCE

(4]
N

U niemowlat szybko$¢ eliminacji leku i utamek jego wigzania z biatkami
0s0cza s3 zmniejszone, a biologiczny okres poéttrwania jest wydtuzony
w stosunku do oséb dorostych, co wymaga zmiany dawkowania
podawanych lekéw. W przeciwienstwie do noworodkdw i niemowlat, dzieci
metabolizujg wiele lekéw szybciej niz dorosli.

kwas borny u dzieci ponizej 2.r.z. ze
wzgledu na ryzyko kumulacji i zatrucia,
ktére moze prowadzié¢ do niewydolnosci
watroby i nerek, a nawet zgonu.

= Dystrybucja

Dystrybucja zalezy od wtasciwosci
chemicznych leku oraz od sktadu orga-
nizmu. W badaniu poréwnujacym dane
dotyczace farmakokinetyki 45 lekéw
u dzieci i dorostych zaobserwowano, ze
wieksza objetosé dystrybucji czesciej
wystepuje u dzieci.

U noworodkéw okoto 80% objetosci
ciata to woda, a wiec leki rozpuszczalne
w wodzie powinny by¢ u nich stosowa-
ne w wiekszych dawkach na kilogram
masy ciata niz u dorostych. Dotyczy to
np. morfiny, gentamycyny czy wanko-
mycyny. Ponadto, leki lipofilowe maja
stosunkowo wiekszg objetos¢ dystrybu-
¢ji u niemowlat niz u starszych dzieci ze
wzgledu na réznice w zawartosci ttusz-
czu (22,4% w 1.r.z.w poréwnaniu z 13%
w 15.r.z.). Brak jest danych dotyczacych
dzieci otytych.

Wptyw na objetos¢ dystrybucji ma
takze stopien wigzania leku z biatkami.
U noworodkoéw stezenie biatek w osoczu
wynosi 86% stezenia u dorostych, a wiec
leki sa w mniejszym stopniu wigzane
z biatkami. Udokumentowano to w przy-
padku stosowania m.in. fenytoiny, sali-
cylanéw czy penicylin. Mozna przyjac,
ze dotyczy to wszystkich lekéw, ktére
w duzym stopniu wigzg sie z biatkami.

= Metabolizm

Metabolizm lekéw jest najbardziej
ztozonym etapem loséw leku w orga-
nizmie i tutaj wystepuja najwieksze
réznice miedzy dorostymi a dzie¢mi.
Najbardziej dynamicznie zmiany
przebiegajg w pierwszych miesigcach

zycia i obejmuja zaréwno reakcje | fazy
(m.in. utleniania, redukcji), jak i reakcje
Il fazy (reakcje sprzegania, np. z kwasem
glukuronowym).

Enzymy cytochromu P450 uaktyw-
niaja sie juz w zyciu ptodowym, ale ich
aktywnosc¢ zmienia sie w kolejnych mie-
sigcach cigzy i po narodzinach, osiggajac
poziom wtasciwy dla dorostego okoto
2.roku zycia. Podczas gdy wiekszos¢
enzymow zwieksza swojg aktywnosé
w pierwszych miesigcach zycia, niektore
ja traca i zostajg zastgpione innymi.

W Zyciu ptodowym gtéwny izoenzym to
CYP3A7, po urodzeniu jego aktywnos$¢
zmniejsza sie i pojawia sie aktywnos¢
CYP2E1, CYP2D6, CYP3A4,CYP2C9
iCYP2C19. W trzecim miesiacu zycia
dziecka uwidacznia sie aktywnosc izoen-
zymu CYP1A2. Najszybszy metabolizm
watrobowy wykazuja dzieci w wieku
szkolnym i mtodzi dorosli - ma to zwia-
zek z wysokg aktywnoscia izoenzymu
CYP3A4, zwiekszonym przeptywem
przez watrobe oraz zwiekszonym efek-
tem | przejscia.

Kolejne réznice dotycza reakcji
Il fazy. U dzieci w wieku 3-4 lat reakcja
sprzegania z kwasem glukuronowym
nie jest w petni wydajna, z zwigzku
z tym moze u nich dojs¢ do zaburzenia
eliminacji m.in. paracetamolu, chloram-
fenikolu (tzw. zespét ,szarego dziec-
ka") czy salicylanow. Z kolei reakcje
metylacji, ktore u dorostych praktycznie
nie zachodza, u noworodkéw i niemow-
Iat przyczyniaja sie do przeksztatcania
teofiliny do kofeiny.

Na metabolizm lekéw w przewodzie
pokarmowym wptywa takze mikrobiota
jelitowa, ktérej sktad rézni sie w zalez-
nosci od wieku. Poziom kolonizacji jelit
przez bakterie osigga u dzieci poziom
jak u dorostych mniej wiecej okoto

4. roku zycia. Jest to istotne w przy-
padku lekéw metabolizowanych takze
w Swietle jelita, poniewaz wptywa naich
biodostepnosé i efekt farmakologiczny.
Przyktadem takiego leku jest digok-
syna. Podejrzewa sie, ze na odmienny
metabolizm digoksyny u dzieci wptyw
ma aktywnos$¢ enzymatyczna bakterii
mikrobioty jelitowej. W zwigzku z tym
zaleca sie zmniejszanie dawki digok-
syny z wiekiem, tj. u niemowlat 45 pg/
kg, u dzieci w wieku przedszkolnym do
35 pg/kg, natomiast u dzieci w wieku
szkolnym 25 pg/kg.

= Wydalanie

Woydalanie to ostatni etap losu leku
w organizmie, ktéry zalezy gtéwnie
od efektywnej pracy nerek. Wartosc
wspoétczynnika przesaczania ktebusz-
kowego (ang. glomerular filtration rate,
GFR) wzrasta w pierwszych miesigcach
zycia i osigga warto$¢ wystepujaca
u dorostych do 1. roku Zycia dziecka.
Ze wzgledu na mniejszy GFR eliminacja
takich lekéw jak antybiotyki aminogli-
kozydowe czy digoksyna jest mniejsza.
Ponadto, wartos$¢ pH moczu u dzieci
jest nizsza, przez co moze dochodzi¢ do
resorpcji zwrotnej lekdw o charakterze
stabych kwasow.

U niemowlat szybkos¢ eliminacji leku
i utamek jego wigzania z biatkami osocza
sg zmniejszone, a biologiczny okres
pottrwania jest wydtuzony w stosunku
do 0s6b dorostych, co wymaga zmia-
ny dawkowania podawanych lekéw.
W przeciwienstwie do noworodkéw
i niemowlat, dzieci metabolizujg wiele
lekéw szybciej niz dorosli. Czesto nalezy
im podawac wyzsze dawki w mg/kg m.c.,
aby osiagnac podobne stezenia leku
W 0s0CzU.

Postacie lekéw stosowane
u dzieci
Postacie lekéw preferowane u dzieci

to formy ptynne, takie jak:
e krople doustne,

e roztwory,

e Zzawiesiny,

® syropy.

W przypadku niektérych substan-
cji leczniczych (np. antybiotykéw) ze



Tabela 2. Podsumowanie réznic w farmakokinetyce lekéw u dzieci i dorostych

Etap Zmiany rozwojowe Konsekwencje dla farma- Whptyw na leki Przyktady lekéw
kokinetyki leku

wchtanianie J pasaz jelitowy JC . iVAUC stabo rozpuszczalne, teofilina
o przedtuzonym uwal-
nianiu
J pH soku zotadkowego JC__ dlastabych zasad stabe zasady penicylina
M C,_ dlastabych kwaséw | stabe kwasy itrakonazol
J produkcja zétci JC, . iVAUC stabo rozpuszczalne hydrokortyzon
dystrybucja sktad organizmu <V, (noworodki maja 4V, lekdw rozpusz- diazepam
stosunkowo mniej, adzieci | czalnych w ttuszczach aminoglikozydy (np
wiecej tkanki ttuszczowej | unoworodkéwi ™V gentamycyna)
w poréwnaniu z dorostymi; | u dzieci w poréwnaniu
natomiast organizm no- z dorostymi,
worodkéw zawierawiecej | 1V, lekéw hydrofilo-
wody niz dzieci w wieku wyc% u noworodkéw
przedszkolnym) W poréwnaniu z dzie¢mi
J biatka osocza Mwolnej frakcji leku oduzym stopniuwigza- | fenytoina, salicylany,
W 0S0Czu nia z biatkami ampicylina
™V,
metabolizm relatywnie wieksza MNklirens watrobowy metabolizowane w du- teofilina, kofeina,
watroba lekow zym stopniu karbamazepinai kwas
walproinowy
rozwdéj aktywnosci enzy- &>metabolizm watrobowy | ulegajace reakcjom chloramfenikol
mdw watrobowych lekow sprzegania
kolonizacja bakteryjnajelit | M C__ i 1MAUC metabolizowane w swie- | digoksyna
tle jelita
wydalanie relatywnie wigksze nerki klirens nerkowy u dzieci | wydalane zmoczem lewetiracetam, cety-
W postaci niezmienionej | rysyna
rozwdj transportu cewko- | ¢<>klirens nerkowy podlegajace transporto- | digoksyna
wego w nerkach wi cewkowemu

wzgledu na ich ograniczong rozpusz-
czalno$¢ w wodzie uzyskanie trwatego
roztworu stanowi problem, dlatego s3
one dostepne w postaci proszku, granu-
latu czy tabletek do sporzadzania roz-
tworu lub zawiesiny doustnej. Opiekun
musi samodzielnie przygotowad lek do
podania dziecku, dlatego wydajac tego
typu preparat, udziel informacji na
temat sposobu wykonania i przecho-
wywania leku.

Mate dzieci nie potrafig potknaé
tabletek, dlatego w przypadku statych
postaci leku dawki pediatryczne czesto
wystepujg w postaci:

o tabletek ulegajacych rozpadowi
W jamie ustnej,

e pastylek do ssania,

e tabletek do rozgryzaniai zucia.

Dostepne s3 takze preparaty
w postaci gum do zucia oraz lizakéw.

Gdy lek wystepuje w postaci tabletek
powlekanych, a dziecko nie jest w stanie
potknga¢ catej tabletki, w razie potrzeby
opiekun moze je rozkruszy¢. Natomiast
alternatywnym sposobem podania
kapsutek, zawierajacych np. probiotyki,
jest ich otwarcie i podanie dziecku same;j
zawartosci. Informacje dotyczace mozli-
wosci dzielenia tabletek czy otwierania
kapsutek zawarte sg w ulotce.

Ponadto, ze wzgledu na tatwos¢ apli-
kacji matym dzieciom, czesto stosowane
sg rowniez formy doodbytnicze - czopki
i mikrowlewki. Zaleta podania dood-
bytniczego jest szybkie podanie leku
i rownie szybki efekt terapeutyczny.

Waznym aspektem stosowania lekéw
u dzieci jest tworzenie preparatéw
o akceptowalnym smaku i zapachu.
Dlatego tez w lekach pediatrycznych
powszechny jest dodatek substancji po-

prawiajacych smak i zapach. Jeslilek ma
nieprzyjemny smak, istotng informacja
dla opiekuna jest to, czy w razie koniecz-
nosci mozna lek zmieszac z napojami lub
pokarmem, ktére ten smak zamaskuja.
Jezeli dziecko nie toleruje jakiego$
smaku, alternatywa moze by¢ wyda-

nie odpowiednika z innym aromatem,
np. Amoksiklav (400 mg + 57 mg)/5 ml
zawiera aromat wisniowy i cytrynowy,
natomiast jego odpowiednik Augmentin
MMF (400 mg + 57 mg)/5 ml - aromat
pomaranczowy i malinowy.

Zrédto:

Tuszynski, PK. (red). Pediatria okiem
farmaceuty. Tom I. Leki i problemy wieku
dzieciecego, Wydawnictwo Farmaceu-
tyczne, Krakow 2021.
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Jak dobraé¢ lek przy
przeziebieniu?

Interakeje z lekami stosowanymi przewlekle

Anna Janaszkiewicz
magr. farm.

Jesien i zima to zawsze okres wzmozonych infekcji przenoszonych droga kropelkowa. Rekomendujac
pacjentowi lek na tagodzenie objawéw przeziebienia lub grypy, warto uwzglednic schorzenia, na
jakie leczy sie pacjent, a takze substancje lecznicze, ktére zazywa codziennie. Nawet krétkotrwate
stosowanie preparatéw na przeziebienie moze spowodowac pogorszenie stanu zdrowia pacjenta
i doprowadzi¢ do groznych powiktan, jesli wejda one w interakcje z lekami stosowanymi przewlekle.
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Leki przeciwbélowe

i przeciwzapalne -
przeciwwskazania do
stosowania

= Paracetamol

To najpopularniejszy lek przeciwgo-
raczkowy i przeciwbolowy, sktadnik
wielu preparatéw ztozonych, stosowany
w celu tagodzenia objawéw infekg;ji.

Przeciwwskazania do jego stoso-
wania to przede wszystkim ciezka
niewydolnos¢ watroby lub nerek oraz
nadwrazliwosc¢ na lek. Ale nie tylko.
Rekomendujac preparat z paraceta-
molem, nalezy pamietac, ze u oséb,
ktdére maja obnizony poziom glutationu,
paracetamol bedzie bardziej toksyczny.
Z czym to jest zwigzane? Paracetamol
jest metabolizowany gtéwnie w wa-
trobie. W wiekszosci rozktadany jest
do glukuronidéw oraz siarczanéw
i wydalany z moczem. Niewielka czes¢
paracetamolu, bo ok. 5%, przeksztatca-
na jest w potencjalnie hepatotoksyczny
N-acetylo-p-benzochinoimin, ktéry aby
mégt by¢ wydalony, musi ulec sprze-
zeniu z glutationem. W sytuacji, gdy
pacjent zazyje duze dawki paraceta-
molu lub ma obnizony poziom gluta-
tionu, moze dojs$¢ do wyczerpania jego
zapasOw w organizmie, a tym samym
do nagromadzenia hepatotoksycznego
metabolitu paracetamolu. W efekcie
dochodzi do uszkodzenia hepatocytéw
i ostrej niewydolnosci watroby.

U ktérych pacjentéw moze by¢
obnizony poziom glutationu? Dotyczy to
najczesciej oséb przewlekle naduzywa-
jacych alkohol, jak réwniez oséb niedo-
zywionych, z anoreksja, niskim BMI lub
pacjentéw z posocznica.

= |Interakcje NLPZ z popularnymi
lekami na recepte
Z danych Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika, ze nawet 10 min Po-
lakéw moze chorowac na nadcisnienie

Dobér wtasciwego leku
z grupy NLPZ to ztozony
problem. Wybierajac lek,
nalezy uwzgledni¢ inne
choroby pacjenta, szczegélnie
ryzyko sercowo-naczyniowe
oraz mozliwe powiktania
gastroenterologiczne.

tetnicze. Farmaceuta, rekomendujac
preparat z grupy niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, powinien zdawaé
sobie sprawe z interakgji triple whammy
(potréjnej kaskady), ktéra moze doty-
czyc¢ pacjentéw leczonych m.in. z powo-
du nadcisnienia tetniczego.

Jednoczesne przyjmowanie lekéw
z grupy diuretykéw, inhibitoréw kon-
wertazy angiotensyny (kaptopril i inne
leki tej grupy) lub antagonistéw recepto-
ra angiotensyny (sartany) wraz z NLPZ
moze sie przyczyni¢ do wystapienia
ostrego uszkodzenia nerek.

Zwrdémy uwage, Ze zgodnie z wytycz-
nymi leczenia nadcis$nienia tetniczego
lekami | rzutu w tej chorobie sg wtasnie
diuretyki oraz blokery uktadu renina-
-angiotensyna (sartany lub inhibitory
ACE), co oznacza, ze liczba pacjentow
jednoczesnie stosujacych NLPZ z lekami
zwymienionych powyzej grup jest na-
prawde znaczna i to wtasnie farmaceuta
powinien wtasciwie rekomendowacd
leczenie przeciwgoraczkowe.

Na czym polega interakcja triple
whammy? Leki dziatajace na uktad reni-
na-angiotensyna powodujg obnizenie
GFR (przesaczania ktebuszkowego), po-
niewaz rozszerzaja tetniczke odprowa-
dzajaca krew z nefronu. Z kolei diuretyki
obnizajg objetos$¢ osocza i zmniejszaja

przesaczanie, co powoduje uruchomie-
nie mechanizméw kompensacyjnych.
Dochodzi do rozszerzenia tetniczki
doprowadzajacej przy udziale prosta-
glandyn. W wyniku tego procesu rosnie
GFR. Podanie NLPZ hamuje aktywnos$¢
cyklooksygenazy (COX), co uniemozli-
wia synteze niezbednych prostaglandyn.
Wydolno$¢ nerek spada.

Szacuje sie, ze reakcja potréjnej
kaskady moze zwiekszy¢ ryzyko ostrego
uszkodzenia nerek az o 30% w pierw-
szych dniach takiej terapii, a 0 80-100%
podczas pierwszych 30 dni terapii.

Szczegdlnie narazeni sg pacjenci
odwodnieni (np. w wyniku utraty apetytu
czy pragnienia w chorobie), osoby starsze
i pacjenci z niewydolnoscia watroby.

= Jak dobrac lek przeciwgoraczkowy
w przypadku ryzyka sercowo-na-
czyniowego?

Dobér wtasciwego leku z grupy
NLPZ to ztozony problem. Wybierajac
lek, nalezy uwzglednic inne choroby
pacjenta, szczegdlnie ryzyko sercowo-
-naczyniowe oraz mozliwe powiktania
gastroenterologiczne. Nalezy zdawacé
sobie sprawe z tego, Zze mechanizm dzia-
tania niesteroidowych lekéw przeciw-
zapalnych, a wiec blokowanie cyklook-
sygenaz, wigze sie rowniez z ryzykiem
wystapienia dziatan niepozadanych.

Zgodnie z aktualng wiedza, rekomen-
dujac lek przeciwgoraczkowy, nalezy
uwzglednic:

2 U pacjentéw przyjmujacych kwas
acetylosalicylowy w dawkach kar-
dioprotekcyjnych NLPZ moze by¢
przyjety przez pacjenta najszybciej
2 h po ASA. Ma to zwigzek z me-
chanizmem dziatania NLPZ. £3czac
sie zCOX-1, NLPZ uniemozliwia
nieodwracalne zablokowanie COX-1
przez kwas acetylosalicylowy, co
ostabia jego dziatanie przeciwza-
krzepowe. Najmniejsze ryzyko
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Rekomendujac pacjentowi
preparat na suchy kaszel, warto
zwrdécic¢ uwage na inne, naturalne
metody fagodzenia odruchu.
Naleza do nich spozywanie
odpowiedniej ilosci ptyndw,
nawilzanie powietrza, stosowanie
nebulizacji z solg fizjologiczna,

a takze podawanie miodu.

interakcji z kwasem salicylowym
stwierdzono w przypadku diklofe-
naku i ketoprofenu (sposrod lekéw
o kategorii dostepnosci OTC).
Powinno sie unikac ibuprofenu

i naproksenu.

2 NLPZ nie powinny by¢ stosowane
przez 3-6 miesiecy po wystgpieniu
ostrego zespotu wienicowego ze
wzgledu na duzo wieksze ryzy-
ko sercowo-naczyniowe w tym
okresie.

Interakcje lekéw
przeciwkaszlowych

Suchy kaszel to czesty objaw infekcji
gbrnych drog oddechowych. Nierzadko
wystepuje réwniez kaszel poinfekcyjny,
ktéry moze utrzymywac sie nawet do
kilku tygodni po infekcji. Rekomendujac
preparat tagodzacy suchy kaszel, warto
wiedzie¢, jakie substancje lecznicze
mamy do wyboru i na co nalezy zwrécic¢
uwage, dobierajac pacjentowi lek.

= Dekstrometorfan

Dekstrometorfan to osrodkowo
dziatajacy lek przeciwkaszlowy, syn-
tetyczna pochodna morfiny. Wchodzi
w sktad wielu preparatow wielosktadni-
kowych na przeziebienie. Dostepny jest
takze w postaci tabletek lub syropéw,
rowniez dla dzieci.

Najczesciej wymieniang niezgodnoscia
dekstrometorfanu jest ta z inhibitorami
monoaminooksydazy (tzw. inhibitory

-
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MAOQ), czyli lekami stosowanymi gtéwnie
w atypowej depresji oraz chorobie
Parkinsona. Do inhibitoréw MAQO nalezg
moklobemid, selegilina i rasagilina.

Pacjenci przyjmujacy inhibitory MAO

nie powinni zazywac dekstrometorfa-
nu, réwniez do 14 dni po zakonczeniu
terapii tymi lekami. Jednoczesne
stosowanie tych produktéw leczniczych
moze przyczynic sie do rozwoju zespotu
serotoninowego. Zwiazane jest to

z blokowaniem przez dekstrometorfan
wychwytu zwrotnego serotoniny.

Objawy zespotu serotoninowego:

2 podwyzszenie temperatury ciata
nawet prowadzace do hiperpi-
reks;ji,

2 obfite pocenie,

2 tachykardia,

2 drzenia miesniowe,

2 mioklonie,

D sztywnosc,

2 objawy ze strony przewodu po-
karmowego: biegunka, nudnosci,
wymioty,

2 zmiana zachowania: nadmierne
pobudzenie, splatanie, niepokdj,
omamy, nasilenie stanow leko-
wych itp.

Pacjent, u ktérego wystapia takie

objawy, powinien skontaktowac sie

z lekarzem, poniewaz ciezki i nieleczony
zespot serotoninowy moze stanowic
zagrozenie zycia i wymaga leczenia oraz
statej kontroli parametréw zyciowych.

Stosowanie dekstrometorfanu moze

wywotac zespdt serotoninowy takze

u pacjentéw przyjmujacych inhibito-

ry wychwytu zwrotnego serotoniny
(tzw. SSRI, czyli fluoksetyna, paroksety-
na, sertralina, citalopram, escitalopram
i fluwoksamina). To szczegdlnie wazna
kwestia, poniewaz na depresje leczy sie
coraz wiecej Polakow, a Srodki z grupy
SSRI to podstawowe leki | rzutu w de-
presji. Nalezy rowniez zwrdcié¢ uwage
na biologiczne okresy péttrwania lekow
z grupy SSRI. Na przyktad fluoksetyna
o dtugim T1/2 moze wywotaé zespot
serotoninowy do 5 tygodni od zaprze-
stania jej przyjmowania.

W pi$miennictwie autorzy zwracaja
uwage na fakt, ze interakcje dekstro-
metorfanu z inhibitorami SSRI wyste-
puja przede wszystkim w przypadku
stosowania wyzszych dawek dekstro-
metorfanu niz zalecane w terapii kaszlu.
Nalezy jednak zachowac ostroznosé
w rekomendowaniu tego preparatu
pacjentom z depresja.

= Kodeina

Kodeina, podobnie jak dekstrome-
torfan, to osrodkowo dziatajacy lek
o wtasciwosciach przeciwkaszlowych.
W organizmie ulega metabolizmowi
do aktywnych form, w tym do morfiny
(ok. 10% przyjetej dawki). Kodeina
wykazuje dziatanie przeciwkaszlowe
w dawkach nizszych niz wymagane do
uzyskania dziatania przeciwbélowego.
Aktualne badania kliniczne zaprzeczaja
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jednak jej skutecznosci przeciwkaszlo-
wej w niskich dawkach. Badania rando-
mizowane nie potwierdzity tego dzia-
tania w dawce 50 mg (dawki dostepne
w Polsce bez recepty sa nizsze). Zaktada
sie, ze dopiero w dawkach przeciwboé-
lowych wykazuje skuteczne klinicznie
hamowanie odruchu kaszlu.

Podobnie jak dekstrometorfan, ko-
deina nie powinna by¢ stosowana wraz
z inhibitorami MAO.

Rekomendujac preparat z kodeing,
nalezy rowniez zwrdéci¢ uwage na
mozliwos$¢ naduzywania przez pacjenta
alkoholu. W takiej sytuacji zastosowanie
kodeiny moze zwieksza¢ hamujace dzia-
tanie na OUN oraz uktad oddechowy.

W przypadku pacjentéw stosujacych
metoklopramid w celach prokine-
tycznych kodeina moze spowolni¢
perystaltyke jelit.

= Bezpieczenstwo i skutecznosé

preparatow przeciwkaszlowych

Na polskim rynku farmaceutycznym
sposrod lekoéw o dziataniu przeciwkasz-
lowym dostepnych bez recepty do wy-
boru mamy dekstrometorfan, kodeine,
butamirat i lewodropropizyne.

Mimo stosowania ich od lat, wciaz nie
mamy wyraznych dowodéw naukowych
potwierdzajacych ich skutecznosé
w leczeniu suchego kaszlu, wywotanego
infekcja gérnych drég oddechowych.

Jak opisano wyzej, kodeina w niskich
dawkach nie ma skutecznego dziatania
przeciwkaszlowego, natomiast dla dek-
strometorfanu dawki wykazujace efekt
przeciwkaszlowy to 30-60 mg podane
jednorazowo.

Rekomendujac pacjentowi preparat
na suchy kaszel, warto zwréci¢ uwage
nainne, naturalne metody tagodzenia
odruchu. Naleza do nich spozywanie
odpowiedniej ilosci ptynéw, nawilza-
nie powietrza, stosowanie nebulizacji
z solg fizjologiczng, a takze podawanie
miodu.

Co ciekawe, podanie miodu wieczo-
rem w trakcie ostrej infekcji skutecz-
niej tagodzito kaszel niz brak podjete;j

interwencji, podanie placebo lub
difenhydraminy. Skuteczno$¢ miodu

w tagodzeniu kaszlu u dzieci poréwnuje
sie do skutecznosci terapeutycznej
dekstrometorfanu.

Warto pamietac, ze obecnie na pol-
skim rynku farmaceutycznym dostepne
sg syropy na kaszel zawierajace w skta-
dzie midd, ktére moga by¢ podawane
dzieciom od 1. roku zycia.

Stosowanie miodu u mtodszych dzieci
moze wigzac sie z ryzykiem wystgpienia
botulizmu niemowlecego ze wzgledu
na mozliwg obecnos¢ przetrwalnikéw
Clostridium botulinum w miodzie.

Pseudoefedryna -
interakcje
i przeciwwskazania

Pseudoefedryna to amina sympaty-
komimetyczna. Po podaniu doustnym
zmniejsza obrzek btony $luzowej nosa,
atakze rozszerza oskrzela i zwiek-
sza ci$nienie wewnatrzgatkowe oka.
Stosowana jest objawowo w przypadku
zapalenia zatok, przeziebienia, grypy
czy alergicznego niezytu nosa.

Jej stosowanie obcigzone jest mozli-
woscig wystapienia dziatan niepozada-
nych, takich jak nadmierne pobudzenie,
ktére moze utrudniac zasypianie.

Ponadto, ze wzgledu na mechanizm
dziatania, moze wptywaé na wzrost
ci$nienia tetniczego krwi. O ile u 0séb
zdrowych nie powinno stanowic to
problemu, o tyle u chorujacych na nadci-
$nienie tetnicze moze doj$¢ do nadmier-
nego wzrostu cisnienia. Nie powinno sie
rekomendowacé pseudoefedryny pacjen-
tom z nieuregulowanym nadcis$nieniem.
Dziata ona antagonistycznie do lekow
stosowanych w terapii hipertensji.

W przypadku gdy pacjent przyjmuje
glikozydy naparstnicy (digoksyne),
pseudoefedryna réwniez jest przeciw-
wskazana, poniewaz moga wystapic
ektopowe zaburzenia rytmu serca.

Pseudoefedryny nie powinno sie
takze stosowaé w przypadku przyjmo-
wania inhibitoréw MAQO, podobnie jak
wczesniej opisywanych substancji.

Zrédta:

Szamborski W.,, Filipiak K., Kaczmar-
czyk J., Tykarski A.: Niesteroidowe leki
przeciwzapalne a powiktania sercowo-na-
czyniowe i gastroenterologiczne - algo-
rytm wyboru. Choroby Serca i Naczyn
2016,tom 13, nr 4,257-264, stan zdnia
31.10.2023r.

ChPL Acodin, stan zdnia
31.10.2023r.

ChPL Choligrip Effect, stan zdnia
31.10.2023r.

ChPL Cirrus, stan zdnia
5.11.2023r.

ChPL Thiocodin, stan zdnia
4.11.2023r.

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/
articles/PMC9889944/, stan z dnia
31.10.2023r.

https://kardiologia.mp.pl/wytyczne/
inne-wytyczne/328088,postepowanie-
w-nadcisnieniu-tetniczym-
podsumowanie-wytycznych-european-
society-of-hypertension-2023, stan
zdnia 31.10.2023 .
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FP/2_2009/dekstrometorfan.pdf, stan
zdnia 31.10.2023 .
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B16.11.20.13,, stan zdnia 4.11.2023r.

A. Morice, P. Kardos: Comprehensive
evidence-based review on European an-
titussives, https://bmjopenrespres.bmj.
com/content/bmjresp/3/1/e000137 full.
pdf, stan zdnia 4.11.2023r.

https://www.cochrane.org/
CDO007094/ARI_honey-acute-cough-
-children, stan zdnia 4.11.2023 .

https://www.termedia.pl/poz/Rekom-
endacje-postepowania-diagnostyczno-
terapeutycznego-w-kaszlu-u-dzieci-dla-
lekarzy-P0OZ,25253.html, stan z dnia
4.11.2023r.

https://indeks.mp.pl/leki/desc.
php?id=687,stan zdnia 5.11.2023r.

https://www.mp.pl/reumatologia/dna-
-moczanowa, stan z dnia 12.09.2023.
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Suplementacja w okresie zimowym

Izabela Osrédka
mgr farm.

Wraz z nastaniem pory zimowej wielu pacjentéw skarzy sie na pogorszenie
samopoczucia. Krétsze dni, mniejsza ilos¢ storica i niesprzyjajaca aura
czesto prowadza do spadku odpornosci i witalnosci organizmu.

Aby zapobiegac zimowemu ostabieniu, warto prowadzi¢ aktywny tryb
zycia, a takze wdrozy¢ odpowiednia suplementacje.



podtoza probleméw, z jakimi

zmaga sie nasz organizm

w okresie zimowym, lezy
kilka czynnikéw. Pierwszym z nich jest
zmniejszone spozycie $wiezych warzyw
i owocéw. Wynikajace z niego niedobory
witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy
skutkujg obnizeniem odpornosci i zwiek-
szong zapadalnoscia na infekcje. Nie
bez znaczenia dla organizmu pozostaje
takze panujaca za oknem aura. Krétkie
dni oraz niekorzystne warunki pogo-
dowe skutecznie utrudniajg podejmo-
wanie aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzu. Trudniej zmobilizowac sie
do ruchu, a siedzacy tryb zycia przyczy-
nia sie do braku energii i pogorszenia
nastroju. To wtasnie te dwa problemy
w najwiekszym stopniu doskwierajg nam
zimga - obnizenie odpornosci i utrata
witalnosci. Aby je zwalczy¢, warto
prowadzi¢ aktywny tryb Zzycia, zdrowo
sie odzywiac oraz wdrozy¢ odpowiednia
suplementacje.

Preparaty wspierajace
odpornosé

Problemy z odpornoscia wynikajace
z zimowej aury dotykaja wielu pacjen-
toéw, a ci, chcac przetrwad ten okres w jak
najlepszej formie, czesto zgtaszaja sie po
pomoc do apteki. Oprécz fachowego do-
radztwa w kwestii odpowiedniego trybu
zycia warto zaproponowac im preparaty
bogate w sktadniki szczegdlnie pozadane
w zimowych miesigcach.

= Witamina D3

Niezwykle istotnym sktadnikiem
odzywczym odpowiedzialnym za utrzy-
manie sprawnosci uktadu odpornoscio-
wego jest witamina D3, ktéra jeszcze do
niedawno kojarzono gtéwnie z meta-
bolizmem kostnym. Dzi$ wiadomo, ze
W znaczacy sposob reguluje czynnosé
uktadu immunologicznego - wptywa na
proliferacje, réznicowanie i aktywacje
limfocytow oraz produkcje przeciwciat
i peptydéw przeciwbakteryjnych. Jej
odpowiedni poziom utrzymywany jest
w 80% dzieki produkcji skérnej pod

U niektérych pacjentéw zimowa
chandra moze przerodzi¢ sie
z depresje sezonowag, ktorej
nasilone objawy - takie jak
smutek, niepokdj, lek, poczucie
winy i beznadziejnosci oraz
niemozliwo$¢ odczuwania
przyjemnosci - utrudniajg
codzienne funkcjonowanie.

wptywem promieniowania stoneczne-
go. Pozostatailo$¢ dostarczana jest do
organizmu wraz z pozywieniem, a do
jej zrédet nalezg ttuste ryby morskie
(Sledz, makrela, toso$), mieso, podroby
i produkty mleczne.
Szerokos¢ geograficzna, ktéra
determinuje ograniczony kontakt
ze stoncem w zimowych miesigcach,
a takze niskie spozycie ryb sprawiaja, ze
wielu Polakéw zmaga sie ze skutkami
niedoboru witaminy D3. Z tego wzgledu
zaleca sie suplementacje tej witaminy
w okresie od wrzesnia do kwietnia,
aw przypadku niskiej ekspozycji na
promieniowanie stoneczne (np. u matych
dzieci czy 0s6b przebywajacych wiele
godzin w pomieszczeniach) zaleca sie
przyjmowanie witaminy D3 przez caty
rok. Przed rozpoczeciem kuracji warto
oceni¢ stopien niedoboru witaminy D3
poprzez oznaczenie poziomu kalcydiolu
(20HD3) we krwi (zalecany poziom
30-50 ng/ml) i na jego podstawie dobra¢
odpowiednig dawke.
Zwykle jednak stosuje sie ogdlne zale-
cenia dotyczace dawkowania witaminy
D3 w zaleznosci od wieku pacjenta:
= dzieci w wieku 0-6 miesiecy -
400 j./dobe

= dzieci w wieku 6-12 miesiecy -
400-600 j./dobe

= dzieci w wieku 1-3 lat -
600 j./dobe

= dzieci w wieku 4-10 lat -
600-1000 j./dobe

= mtodziez w wieku 11-18 lat -
1000-2000 j./dobe
= dorosli - 1000-2000 j./dobe
= seniorzy powyzej 75. roku zycia -
2000-4000 j./dobe
= osoby otyte - 2000-4000 j./dobe
Preparatéw zawierajacych witamine
D3 nie powinni przyjmowac pacjen-
ci unieruchomieni oraz cierpiacy na
wapniowa kamice nerek lub niedobér
hydroksylazy cholekalcyferolu w watro-
bie i w nerkach.

= Witamina C

Kolejny sktadnik niezbedny dla
zapewnienia odpornosci to witamina C.
Ten silny przeciwutleniacz chroni przed
szkodliwym wptywem wolnych rodni-
kow caty organizm, réwniez komérki
uktadu odpornosciowego. Ponadto dziata
immunostymulujaco poprzez pobudzenie
proliferacji limfocytéw T i zwiekszenie
wydzielania cytokin. Z uwagi na fakt,
ze organizm cztowieka nie jest zdolny
do produkcji witaminy C, nalezy ja stale
dostarczac z pokarmem.

Oprocz spozywania produktéw boga-
tych w witamine C (aceroli, dzikiej rozy,
papryki, czarnej porzeczki, truskawek
czy natki pietruszki) warto stosowac
doustne preparaty zawierajace ten
sktadnik. W celu wspomagania odpor-
nosci zaleca sie zazywanie witaminy C
w dawce 1000-2000 mg/dobe, najlepiej
w dawkach podzielonych lub w prepara-
tach o przedtuzonym uwalnianiu (to za-
pobiega wydalaniu nadmiaru witaminy C
Z moczem i wzmaga jej przyswajanie).

Przeciwwskazaniem do jej stosowania
jest kamica nerkowa oraz zwiekszone
wydalanie szczawianéw z moczem.

= Cynk

Cynk zaliczany do mikroelementow
to sktadnik kilkuset enzyméw, a po-
nadto aktywator limfocytéw T i ma-
krofagéw. Do organizmu dostarczany
jest z pozywieniem - do najlepszych
Zrédet pokarmowych cynku zalicza sie
produkty zwierzece (sery, jaja, mieso,
ryby i owoce morza). Minerat ten mozna
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Chcac zwalczy¢ uczucie zmeczenia i sennos$é, wielu pacjentéw siega
po kawe, ktoéra jak wiadomo eliminuje z organizmu magnez. W efekcie
zamiast oczekiwanej poprawy nastroju odczuwalne staja sie objawy
niedoboru magnezu, takie jak pogorszenie nastroju, depresja, brak
energii i trudnosci w koncentracji.

znalezé réwniez w produktach roslin-
nych (ciemnym pieczywie, kaszach,
orzechach i roslinach straczkowych),
jednak wspotwystepujace w nich fity-
niany znacznie ograniczaja wchtanianie
cynku, podobnie jak zawarty w diecie
cukier, wapn i zelazo.

Zaréwno utrudnione przyswaja-
nie, jak i przebiegajaca w organizmie
infekcja moga prowadzi¢ do niedoboru
cynku w organizmie, dlatego zaleca sie
jego suplementacje. Choc nie zostata
okreslona konkretna dawka cynku dla
wspomagania odpornosci, to zwykle
stosuje sie 20 mg/dobe, najlepiej w for-
mie soli organiczne;j.

Zaleca sie, aby nie przekraczac
dawki 45 mg/dobe, poniewaz nadmiar
cynku moze powodowac zaburzenia
zotadkowo-jelitowe i metaliczny smak
w ustach. Nie nalezy stosowac cynku
jednoczesnie z preparatami zelaza
i wapnia oraz u pacjentéw z niewy-
dolnoscig nerek. Warto pamietad, ze
jego dtugotrwata suplementacja moze
powodowac niedobér miedzi.

W trosce o energie
i witalnos¢

Zimowe problemy z brakiem energii
i obnizeniem nastroju wynikaja z nie-
sprzyjajacej aury. Podczas zimowych
dni, kiedy zdecydowanie przewaza

mrok, znacznie trudniej o aktywnos¢
na $wiezym powietrzu. Przebywanie
przez wiekszos$¢ dnia w pomieszcze-
niach i w bezruchu znacznie zmniejsza
produkcje hormondw szczescia - en-
dorfin. Chcac poprawic nastroj, czesciej
siegamy po stodycze i przekaski,

ktére uszczesliwiaja tylko na moment,
a pozyskane dzieki nim dodatkowe
kilogramy z pewnoscig nie s3 powo-
dem do radosci. Nie bez znaczenia dla
kondycji psychicznej w czasie zimy
pozostaje zmniejszona ekspozycja na
promieniowanie stoneczne, ktéra od-
powiada za niedostateczne wydzielanie
serotoniny oraz nadmierng produkcje
melatoniny. W efekcie wiele oséb

w okresie zimowym zgtasza nadmierng
sennos¢, problemy z poranng pobudka,
spowolnienie i zmeczenie. Zmniejszona
ekspozycja na stonce to takze mniejsza
produkcja witaminy D3, ktéra oprécz
wspomagania odpornosci odpowiada za
utrzymanie dobrego nastroju.

U niektérych pacjentéw zimowa chan-
dra moze przerodzié¢ sie w depresje se-
zonowa, ktérej nasilone objawy - takie
jak smutek, niepokdj, lek, poczucie winy
i beznadziejnosci oraz niemozliwosé
odczuwania przyjemnosci - utrudniajg
codzienne funkcjonowanie. Symptomy
te z reguty spontanicznie zanikajg wraz
z nadejsciem wiosny, czasem jednak

konieczne okazuje sie stosowanie lekow
przeciwdepresyjnych i psychoterapia.
Zwykle w odzyskaniu codziennej wital-
nosci pomoc przynosi odpowiednia su-
plementacja konkretnych sktadnikow.

= Maghez

Chcac zwalczy¢ uczucie zmeczenia
i sennos$¢, wielu pacjentéw siega po
kawe, ktéra jak wiadomo eliminuje
z organizmu magnez. W efekcie zamiast
oczekiwanej poprawy nastroju odczu-
walne staj3 sie objawy niedoboru ma-
gnezu, takie jak pogorszenie nastroju,
depresja, brak energii i trudnosci w kon-
centracji. Dlatego zamiast naduzywania
kawy zaleca sie spozywanie produktow
bogatych w magnez, takich jak nasiona
dyni i stonecznika, otreby, migdaty,
orzechy, kasze czy rosliny straczkowe.
Nalezy jednak pamietac, ze magnez
wchtania sie ze Zrédet pokarmowych
zaledwie w 30%, dlatego dla utrzyma-
nia jego prawidtowego poziomu warto
zaopatrzyc sie w preparat zawierajacy
optymalng dawke dobrze przyswajalne-
g0 magnezu.

Zaleca sie przyjmowac magnez w or-
ganicznej formie (mleczan, cytrynian,
taurynian czy chelaty aminokwasowe)
w ilosci 270-350 mg czystego magnezu
na dobe, najlepiej w dawkach podzielo-
nych. Preparat nalezy popija¢ wodg i nie
stosowac jednoczesnie z preparatami
wapnia i zelaza.

Suplementacja tego pierwiastka niesie
niskie ryzyko przedawkowania, jednak
nie jest wskazana u pacjentéw zmagaja-
cych sie z niewydolnoscig nerek, hipoto-
nia, myasthenia gravis oraz stosujacych
doustne leki przeciwzakrzepowe.

= Adaptogeny

Pod pojeciem adaptogenéw kryja
sie substancje, ktérych stosowanie po-
zwala na przystosowanie organizmu do
niekorzystnych warunkéw srodowisko-
wych, a z takimi zmagamy sie przeciez
w okresie zimy. Efektem ich dziatania
jest wzrost witalnosci i wytrzymatosci
organizmu, poprawa ogdlnego samopo-
czucia, zwiekszenie zdolnosci koncen-
tracji, uwagi i zapamietywania, poprawa
sprawnosci seksualnej (ktora w okresie



zimowym ulega pogorszeniu), redukcja
poziomu leku, a takze poprawa odporno-
$ci organizmu.

D Zen-szeh

Ten znany wszystkim adaptogen
stosowany jest szczegdlnie chetnie
w okresie zimowym ze wzgledu na
swoje wtasciwosci pobudzajace. Usuwa
objawy zmeczenia, zwieksza wydolnos¢
fizyczna, poprawia funkcje kognityw-
ne i wzmaga aktywnosc seksualna,

a ponadto wzmacnia system odporno-
$ciowy. Za optymalng uwaza sie dawke
od 50 mg do 100 mg standaryzowane-
go na zawartos¢ 20% ginsenozyddw
ekstraktu zen-szenia na dobe. Najlepsze
efekty stosowania osigga sie, zazywajac
preparat codziennie, najlepiej rano,

w czasie positku, jednak nie dtuzej niz
przez 3 miesigce.

Suplementéw zawierajacych ekstrakt
z zen-szenia nie powinny stosowac 0so-
by cierpigce na nadcisnienie i choroby
serca, hemofilie i hipoglikemie oraz
dzieci, kobiety w cigzy i karmigce. Nie
zaleca sie taczenia zen-szenia z lekami
przeciwcukrzycowymi, przeciwde-
presyjnymi, przeciwpsychotycznymi,
benzodiazepinami i inhibitorami pompy
protonowej.

2 Rozeniec gorski

Rézeniec gbrski, inaczej arktyczny
korzen, Rhodiolia rosea, to roslina, ktéra
takze dziata pobudzajaco na organizm
cztowieka. Stymuluje uktad nerwowy,
poprawia koncentracje i zdolno$¢ do
zapamietywania, usprawnia refleks, re-
dukuje zmeczenie i zwieksza wydolnos¢
seksualna. Substancje czynne zawarte
w rézencu stymulujg wydzielanie
serotoniny w mézgu, co uznaje sie za
bezposrednia przyczyne przeciwdepre-
syjnego dziatania tej rosliny.

Preparaty na bazie rézenca gorskiego
zaleca sie przyjmowac w godzinach po-
rannych. Zalecana dawka dzienna wyno-
si od 100 mg do nawet 600 mg wyciggu
zrézenca (najlepiej standaryzowanego
na zawartosc salirozydéw i rozawin).
Suplementéw zawierajacych rézeniec
nie powinny stosowac kobiety w cigzy

Efektem dziatania
adaptogenow jest wzrost
witalnosci i wytrzymatosci
organizmu, poprawa ogoélnego
samopoczucia, zwiekszenie
zdolnosci koncentracji, uwagi
i zapamietywania, poprawa
sprawnosci seksualnej (ktora
w okresie zimowym ulega
pogorszeniu), redukcja poziomu
leku, a takze poprawa odpornosci
organizmu.

i karmiace, dzieci ponizej 12. roku zycia
oraz osoby stosujace leki o dziataniu
psychostymulujacym.

O Cytryniec chinski

Owoce cytrynca stosowane sg jako
adaptogen ze wzgledu na dziatanie toni-
zujace i wzmacniajace uktad nerwowy -
przeciwdziatajg zmeczeniu fizycznemu
i psychicznemu oraz depresji, przez co
poprawiajg ogolny nastroj. Cytryniec
chinski jako Zrédto antyoksydantow
dziata réwniez ochronnie na komér-
ki organizmu i wzmacnia aktywnos¢
systemu immunologicznego w walce
Z patogenami.

Produkty dostepne na rynku zawiera-
ja zréznicowang ilos$¢ wyciagu z cytrynca
chinskiego. Zgodnie z zaleceniami zazy-
wa sie od 200 mg do 1000 mg wyciggu
z cytrynca chinskiego na dobe, optymal-
nie w godzinach porannych po spozytym
positku. Nie zaleca sie stosowania go
u kobiet w cigzy i karmigcych, dzieci
oraz os6b zmagajacych sie z ciezkim
nadci$nieniem, zaburzeniami rytmu
sercai epilepsja.

Suplementacja to nie
wszystko

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
zaréwno odpornosé, jak i witalnosé
organizmu mozna wspomaoc, prowa-
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dzac odpowiedni tryb zycia. Mimo
panujacych zima trudnych warunkéw
pogodowych warto wdrozyc¢ systema-
tyczng aktywnos¢ fizyczng na $wiezym
powietrzu, oczywiscie uwzgledniajac
przed wyjsciem odpowiedni ubiér chro-
nigcy zarazem przed przemarznieciem

i przegrzaniem organizmu. Zaréwno be-
dac w domu, jak i w pracy starajmy sie
jak najdtuzej przebywaé w naturalnym
Swietle, a w pogodny dzien korzystaé ze
stofica. Zamiast objadania sie stodycza-
mi i przekaskami, ktére przynosza przy-
jemnos¢ tylko na chwile, warto skompo-
nowac zdrowy positek, ktéry dostarczy
cennych sktadnikéw tak potrzebnych
organizmowi w okresie zimy. Dtugie
zimowe wieczory to nie zawsze powdd
do przygnebienia i melancholii - moga
stac sie pretekstem do odkrycia nowe-
go hobby, a takze rozmoéw z bliskimi,

na ktére w dzisiejszym $wiecie czesto
brakuje czasu.
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Leczenie i pielegnacja
w walee z tradzikiem
u doroslych

Sylwia Pniewska

Tradzik to jedna z najczesciej diagnozowanych dermatoz, takze u oséb dorostych. Rozwojowi
choroby sprzyjaja zmiany klimatyczne i modyfikacje zywnosci. To schorzenie trudne w leczeniu,
wymagajace réwniez odpowiedniej pielegnacji, a do tego bardzo silnie oddziatujace na
samopoczucie i psychike. Dlatego wazne jest holistyczne podejscie do problemu: empatyczne
traktowanie pacjenta, ukierunkowanie go na prowadzenie zdrowego trybu zycia oraz
rekomendowanie leczenia skéry, suplementacji i wtasciwych produktéw pielegnacyjnych.



rzyczyny i powstawanie
tradziku
Kazdy milimetr naszego

naskoérka zasiedlajg miliony mikroorga-
nizmoéw tworzacych mikrobiom, ktéry
decyduje o odpornosci organizmu.
Gtebsza warstwa - skéra wtasciwa -
odpowiada za wytworzenie sebum
stanowigcego warstwe ochronna.
Odpowiedzialne za owa funkcje gru-
czoty tojowe zlokalizowane s3 przede
wszystkim na owtosionej skérze gtowy
i twarzy. Zaburzenia funkcjonowania
mikrobiomu i nadprodukcja sebum s3
gtéwnymi przyczynami wielu schorzen
skoéry, w tym tradziku pospolitego.

Proces powstawania tradziku rozpo-
czyna sie od wykwitu pierwotnego, jakim
jest mikrozaskoérnik. Zaskérniki otwarte
i zamkniete zapoczatkowuja kaskade
zmian zapalnych. Na skutek aktywnosci
gruczotéw tojowych i zwiekszenia ilosci
sebum dochodzi do nagromadzenia kor-
neocytow i zamkniecia ujscia gruczotu.
Taki stan sprzyja kolonizacji Propionibac-
terium acnes. Bakteria ta, bytujagca w gru-
czotach tojowch przywtosowych, zywi
sie materig organiczna, jaka jest sebum,

i wywotuje tradzik. Zmiany najczesciej
umiejscowione s3g na twarzy i w gérnych
okolicach tutowia. Moga miec charakter
przewlekty, nawracajacy i przejsciowy.
Wyrdézniamy tradzik zaskérnikowy,
grudkowo-krostkowy, ropowiczy,
bliznowcowy, a takze ciezsze postaci:
tradzik z wydrapania, tradzik skupiony
oraz tradzik piorunujacy.

Powszechnos¢ tradziku u dorostych
z roku na rok staje sie coraz wieksza
i dotyczy przede wszystkim kobiet.
W przedziale wiekowym od 20 do
30 lat 50% os6b ma charakterystycz-
ne wykwity.

Aktualnie badania naukowe dowodza,
Ze tradzik pospolity wystepuje czesciej
w obszarach zurbanizowanych, co moze
by¢ zwigzane z zanieczyszczeniem
srodowiska. Mikropyty, gazy i toksyny
obecne w powietrzu z tatwoscia wnikaja
W pory skéry, przyczyniajac sie do po-
wstawania wypryskéw. Smog wptywa

Powszechnos¢ tradziku
u dorostych z roku na rok staje sie
coraz wieksza i dotyczy przede
wszystkim kobiet. W przedziale
wiekowym od 20 do 30 lat 50%
0s6éb ma charakterystyczne
wykwity.

negatywnie na mikroflore skéry, co
moze prowadzi¢ do rozwoju patogen-
nych szczepdw bakterii.

W rozwoju choroby znaczenie ma
takze dieta. Weglowodany, androgeny
z jedzenia czy ttuszcze trans zwiekszajg
aktywnosc¢ gruczotow tojowych i przy-
spieszaja rogowacenie, co prowadzi
do zanieczyszczenia poréw. Osoby
borykajace sie z tradzikiem powinny
unikac chipsow, fast foodéw, czekolady
i innych stodyczy. Jak pokazujg najnow-
sze badania, warto ograniczy¢ takze
spozycie pszenicy, poniewaz znajduje sie
w niej wiele biatek mogacych odpowia-
dac zareakcje alergiczne skory, a takze
produktéw mlecznych. Wystepujace
w mleku substancje stymulujace wy-
dzielanie hormondéw maja niekorzystny
wptyw na wielkos¢ gruczotéw tojowych
i zwiekszajg wydzielanie toju.

Podejrzewa sie, ze stres moze
zmieniaé nasz mikrobiom, co zaburza
aktywnos$¢ bakterii odpowiedzialnych
zatradzik i stany zapalne. Obnizony
nastréj wywotany uciazliwym leczeniem
tradziku przyczynia sie do zaostrzenia
problemu. Zle dobrana pielegnacjai zbyt
intensywne kamuflowanie zmian skut-
kuja powstawaniem kolejnych stanow
zapalnych. Substancje komedogenne
wystepujace w kosmetykach - rozcien-
czone oleje, parafina czy silikony - tacza
sie zobumartymi komérkami naskérka,
tojem i bakteriami, tworzac mieszanine,
ktdra gromadzi sie i zalega w porach.
U oséb chorujacych na tradzik czesciej
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wystepuja reakcje alergiczne na kosme-
tyki - wiele sktadnikéw moze powodo-
wac podraznienie, $wiad czy wysypke, co
dodatkowo aktywuje procesy zapalne.

Farmakoterapia tradziku

Najwazniejsza w terapii jest diagno-
styka wykwitow i okreslenie postaci
tradziku. W zaleznosci od formy, jaka
przybiera - jest tagodny, $rednio nasilo-
ny czy ciezki - dermatolog okresla spo-
sob leczenia. Wdraza sie odpowiednig
pielegnacje i higiene skoéry, leki stosowa-
ne miejscowo, a takze antybiotyki badz
inne leki przyjmowane doustnie.

Izotretynoina - retinoid bedacy
pochodng witaminy A - jest wskazana
u pacjentow z ciezkimi formami tradziku
czy zduzym ryzykiem bliznowacenia,
gdy standardowa antybiotykoterapia
oraz leczenie miejscowe sg nieskutecz-
ne. Lek ten dziata silnie przeciwtojoto-
kowo, komedolitycznie, przeciwzaskor-
nikowo i przeciwzapalnie. Juz po dwéch
miesigcach stosowania zmiany zapalne
ulegaja znacznemu zmniejszeniu.
Niestety, doustna terapia izotretynoing
powoduje dziatania niepozadane na
wielu ptaszczyznach: skérno-sluzéw-
kowe (sucho$¢, zapalenie czerwieni
wargowej, nadwrazliwosé na swiatto,
zapalenie spojowki i rogowki, owrzo-
dzenia), uktadowe (bdle gtowy, miesni
i stawdw, depresja, mysli samobojcze,
lek, sktonnos¢ do agresji, toksyczne
zapalenie watroby, ktebuszkowe
zapalenie nerek, pogorszenie stuchu)

i laboratoryjne (zwiekszone stezenie
parametréw watrobowych, anemia,
neutropenia). Moze przyczynic sie takze
do osteoporozy oraz przedwczesnego
zarastania chrzastek nasadowych, prze-
rostu kosci badz zwapnien w $ciegnach

i wiezadtach. Ze wzgledu na teratogen-
nos¢ izotretynoina jest bezwzglednie
przeciwwskazana w cigzy.

W tradziku $rednio nasilonym oraz
ciezkim zastosowanie majg antybiotyki
doustne, ktére dziatajg przeciwbak-
teryjnie i przeciwzapalnie. Zalicza sie
do nich: erytromycyne, limecykline,
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klindamycyne i tetracykline. Ten rodzaj
terapii niesie znacznie mniejsze ryzyko
dziatan niepozadanych, takich jak np.
zaburzenia zotagdkowo-jelitowe lub
nadwrazliwos¢ na $wiatto stoneczne.
W czasie antybiotykoterapii wielu
pacjentéw stosuje wspomagajaco takze
preparaty miejscowe, zwykle dostepne
bez recepty, takie jak nadtlenek benzoilu
czy kwas azelainowy. Leczenie doustne
za kazdym powinno by¢ dopasowane
do rodzaju zmian skérnych i stopnia
nasilenia tradziku.

U niektoérych oséb konieczne moze
by¢ leczenie hormonalne. Terapia
z uzyciem tabletek antykoncepcyjnych
jest zalecana kobietom, u ktérych nie
sprawdzita sie antybiotykoterapia.
Estrogen moze pomadc zréwnowazyé
dziatanie androgendw, dlatego tez le-
czenie estrogenami w postaci tabletek
antykoncepcyjnych przynosi doskona-
te rezultaty.

Pielegnacja wspierajaca
leczenie

Prawidtowa pielegnacja domowa
w trakcie farmakoterapii, potgczona
z profesjonalnymi zabiegami kosme-
tycznymi, pozwala utrzymac dobry stan
skory. Pomaga w zmniejszeniu tojotoku,
redukcji zaskornikéw, przeciwdziataniu
namnazania sie bakterii, tagodzeniu
stanéw zapalnych oraz chroni przed po-
wstawaniem przebarwien pozapalnych.
W gabinecie kosmetologicznym najlep-
sze efekty przynosza peeling kawitacyj-
ny, zabiegi z kwasami, mikrodermabrazja
czy oczyszczanie manualne. Prawidtowy
dobér i stosowanie dermokosmetykow -
kosmetykéw aptecznych pozbawionych
konserwantéw i sztucznych barwni-
kéw - ma fundamentalne znaczenie
w leczeniu pacjentéw z tradzikiem.

Zdrowa bariera skérna jest waznym
zabezpieczeniem przed odwodnieniem,
penetracjg réznych mikroorganizmow,
alergendéw, czynnikéw draznigcych
czy reaktywnych form tlenu i przed
promieniowaniem. Badania wykazaty,
ze w tradziku wystepuje zmniejszenie
nawodnienia naskérka. Dodatkowo
leczenie miejscowe i ogélnoustrojowe

W tradziku srednio nasilonym
oraz ciezkim zastosowanie
maja antybiotyki doustne, ktére
dziataja przeciwbakteryjnie
i przeciwzapalnie. Zalicza sie do
nich: erytromycyne, limecykline,
klindamycyne i tetracykline.

powoduje zwiekszenie przeznaskor-
kowej utraty wody, nasila ztuszczanie
i zwieksza wrazliwos¢ skéry. Dlatego
poprawa funkcji naskérka przez odpo-
wiednig pielegnacje jest tak istotna.

Najwazniejsze jest zachowanie réw-
nowagi miedzy wydzielaniem sebum
a usuwaniem jego nadmiaru, tak aby
nie doprowadzi¢ do odwodnienia skory.
Tu genialna okazuje sie przeciwzapalna
i tagodzaca inulina, ktéra jako prebio-
tyk wspiera rozwaj prawidtowe;j flory
bakteryjnej.

W badaniach naukowych wykazano,
ze doskonatym sktadnikiem, ktory
przyspiesza regeneracje komorek,
dziata odzywczo i przeciwzapalnie, jest
glukonolaktion. Wspomaga nawilzenie
naskérka i wzmacnia jego odpornosc
na zewnetrzne czynniki drazniace.
Przynosi szybkie i widoczne efekty
zmniejszenia poréw oraz likwiduje
szorstkos$¢ skory.

Dobry krem przeciwtradzikowy
przywraca skérze réwnowage wodnga,
ale tez koi podraznienia. Od lat przemyst
kosmetyczny i farmaceutyczny do tego
celu wykorzystuje ekstrakt z alg. Czer-
wone algi maja silne dziatanie antyoksy-
dacyjne, przeciwzapalne i tagodzace.

Waznym aspektem codziennej pie-
legnacji skéry tradzikowej jest mato-
wienie oraz regulacja pracy gruczotéw
tojowych. Takie dziatanie wykazuje
niacynamid - pochodna witaminy B3,
znana réwniez jako niacyna czy witami-
na PP. Znajduje sie takze w produktach
spozywczych: gtéwnie miesie, jajach,
nabiale i rybach, drozdzach, wyrobach

petnoziarnistych, orzechach oraz ciem-
nozielonych warzywach lisciastych.

Kombucha (sfermentowany napdj
sporzadzony ze stodzonej herbaty)
cieszy sie duza popularnoscig w branzy
spozywczej. Znalazta zastosowanie
réwniez jako sktadnik kosmetykéw do
skoéry tradzikowej. Dba o mikrobiom,
zapobiega naruszaniu delikatnej war-
stwy ochronnej naskérka, dzieki czemu
zapewnia skorze detoks i reguluje
nadmierne wydzielanie sebum.

W pielegnacji wieczornej sprawdza
sie kwasy, dziatajace najskuteczniej,
gdy $pimy. Nalezacy do alfa-hydrok-
sykwaséw kwas migdatowy delikatnie
usuwa martwe komérki warstwy
rogowej, oczyszcza i zweza rozszerzo-
ne pory oraz ogranicza btyszczenie
skory. Uwaza sie, ze stosowanie kwasu
migdatowego tacznie z witaminami
o dziataniu antyoksydacyjnym (witami-
na C, PP) i promotorami przenikania,
np. z kwasem salicylowym, poteguje
jego lecznicze dziatanie na skére. Kwas
salicylowy, jako jedyny, ma zdolno$¢
do przenikania przez warstwe fojowg,
dzieki czemu doskonale oczyszcza skére
z zaskornikéw i zweza pory. W prepa-
ratach przeznaczonych do pielegnacji
domowej zwykle wystepuje w kremach,
amputkach i zelach punktowych. Kwas
salicylowy jest delikatny dla skéry, nie
podraznia jej i nie przesusza.

Istotnym etapem jest oczyszczanie,
ktoére pozwala usunaé nadmiar sebum
i bakterii. Agresywne $Srodki myjace
moga powodowac odttuszczenie, co
w konsekwencji prowadzi do mechani-
zmu obronnego i zwiekszenia wydziela-
nia toju. Do oczyszczania skéry twarzy
nalezy wybieraé produkty, ktére nie
zaburzajj jej pH, bogate w sktadniki ta-
godzace - aloes lub inuline. Korzystniej
uzywac zeli lub kreméw myjacych, ktére
wymagaja sptukania woda. Zaleca sie
mycie twarzy dwa razy dziennie w celu
doktadnego oczyszczenia i dziatania
bakteriobdjczego. Pomocne w tym beda
ekstrakty ziotowe z rozmarynu, szatwii
czy owocow jatowca pospolitego, ktére
wykazuja dziatanie $ciggajace, przeciw-
zapalne i bakteriostatyczne.
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Farmakoterapia przewleklej
choroby zylnej

Magdalena Markowicz-Piasecka
dr hab. n. farm. prof. uczelni
Uniwersytet Medyczny w todzi

Przewlekta niewydolnosc¢ zylna jest powszechnym problemem we
wspétczesnym spoteczenstwie. Objawy choroby zylnej stwierdza
sie u40-60% kobiet i 15-30% mezczyzn. Wystepowanie tej choroby
zwieksza sie wraz z wiekiem.
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rzewlekita
Pchoroba zylna -
charakterystyka

U podstaw przewlektej choroby
zylnej lezy nadcisnienie zylne, czyli stan
zaburzonego odptywu i zastoju zylnego
u pacjenta w pozycji stojacej na skutek
refluksu, zwezenia lub niedroznosci zyt.
Przewlekta choroba zylna obejmuje:
chorobe zylakowa, zespét pozakrze-
powy oraz pierwotng niewydolnos¢
zastawek zylnych, a takze zespoty
uciskowe takie jak zespo6t usidlenia zyty
podkolanowej poprzez czesé miesnia
brzuchatego tydki. Na schemacie 1.
przedstawiono etapy rozwoju choroby.
Owrzodzenie zylne stanowi jej ostatnie
stadium kliniczne (wg klasyfikacji
CEAP - Clinical, Etiology, Anatomic,
Pathophysiology).

Do objawéw przewlektej niewydol-
nosci zylnej naleza dolegliwosci bélowe
ndg, uczucie ich ciezkosci, zwtaszcza pod
koniec dnia, a takze nocne kurcze tydek.
Dodatkowo poczatkowo wystepuja
drobne zmiany o typie pajaczkéw zyl-
nych czy zytek siatkowatych. Nastep-
nym stadium s3 klasyczne zylaki kon-
czyn dolnych, poprzez ktére rozumiemy
poszerzone, wypukte nad poziom skory
zyty. Wystapi¢ moga rowniez obrzeki
ndg oraz zmiany skérne pod postacia
przebarwien czy stwardnienia skory.
Najbardziej zaawansowanym stadium
choroby sg owrzodzenia podudzi.

Zylaki, zwtaszcza w poczatkowych
stadiach pod postacia pajaczkéw zyl-
nych, uwazane s3 za problem estetyczny.
Dtugotrwale lekcewazone i nieleczone
moga jednak doprowadzi¢ do zaawan-

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

Na rozwdj choroby wptywa wiele czynnikéw. Wystepowanie zylakow
jest uwarunkowane genetycznie: czesciej wystepuja u kobiet i oséb
starszych. Istotny jest takze codzienny tryb zycia - przewlekta choroba
zylna czesciej wystepuje u oséb otytych, prowadzacych siedzacy tryb
zycia, niewtasciwie sie odzywiajacych i nieuprawiajacych sportu.

sowanych postaci choroby i powaznych
powiktan, takich jak zapalenie zyt,
zakrzepica zylna czy zatorowos¢ ptucna,
ktéra moze prowadzi¢ do $mierci.

Na rozwoj choroby wptywa wiele
czynnikow. Wystepowanie zylakéw
jest uwarunkowane genetycznie:
czesciej wystepuja u kobiet i 0s6b
starszych. Istotny jest takze codzienny
tryb zycia - przewlekta choroba zylna
czesciej wystepuje u 0s6b otytych,
prowadzacych siedzacy tryb zycia, nie-
wtasciwie sie odzywiajacych i nieupra-
wiajacych sportu.

Podstawa postepowania w chorobie
jest konsultacja chirurgiczna potaczona
z badaniem USG Doppler zyt. Badanie
ultrasonograficzne jest niezbedne
do stwierdzenia droznosci i wydol-
nosci uktadu zylnego oraz obecnosci
refluksu, czyli cofania sie krwi wbrew
jej naturalnemu kierunkowi przeptywu.
To powoduje nadcisnienie w uktadzie
zylnym konczyny dolnej i powstawanie
poszerzen zyt - zylakéw. Zyte z obecno-
$cig refluksu okresla sie jako niewydol-
ng i zwykle stanowi to wskazanie do
podjecia leczenia.

Schemat 1. Etapy rozwoju przewlektej choroby zylnej

Uszkodzenie zastawek

REFLUKS

Przebudowa sciany zyt

—)  ZYLAKI

—) ( OBRZEK

Przesigkanie wtosniczek

Leczenie przewlektej choroby zylnej
jest kompleksowe. Mozemy podzielié
je naleczenie zachowawcze obejmu-
jace zmiane stylu zycia, leczenie uci-
skowe, leczenie miejscowe i farmako-
terapie oraz leczenie inwazyjne, czyli
operacyjne.

Leczenie zachowawcze
i farmakoterapia
przewlektej choroby zylnej

1. Aktywnos¢ fizyczna
Aktywnos¢ fizyczna obniza cisnienie
2ylne, zwieksza powroét zylny i nasila
reabsorbcje ptynu tkankowego, a takze
zwieksza sprawnosc¢ uktadu miesniowe-
go i kostno-stawowego. Korzystne jest:
spacerowanie, bieganie w odpowiednim
obuwiu, ptywanie, jazda na rowerze,
narciarstwo biegowe, taniec, golf i co-
dzienne ¢wiczenia koniczyn dolnych.

2. Kompresoterapia
Kompresoterapia, czyli leczenie

uciskowe, jest podstawowa metodg

leczenia przewlektej choroby zylnej

i zajmuje czotowe miejsce w zwalczaniu

Uszkodzenie wtosniczek

——J) ZMIANY TROFICZNE

SKORY

+

OWRZODZENIE
ZYLNE
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objawéw niewydolnosci zylnej. Stosuje
sie specjalne ponczochy lub rajstopy uci-
skowe 0 4 klasach ucisku oraz opatrunki
adhezyjne u pacjentow z zespotem
zakrzepowym czy zylnymi owrzodzenia-
mi podudzi.

Drobne naczynia i zytki siatkowate
moga byc skutecznie eliminowane za po-
moca skleroterapii piankowej, potocznie
nazywanej ostrzykiwaniem zytek. Meto-
data polega na podawaniu do chorego
naczynia zylnego specjalnego preparatu
pod postacig piany, ktéra dziata na scia-
ne naczynia i powoduje jego zamkniecie.
Zabieg trwa 15 minut, jest praktycznie
niebolesny i pacjent natychmiast wraca
do normalnej aktywnosci.

3. Fizykoterapia

Do najwazniejszych metod fizykotera-
pii naleza: masaz reczny, reczny drenaz
limfatyczny, przerwany ucisk pneu-
matyczny, stymulacja biomechaniczna
(stosowana w leczeniu zesztywniajacych
zmian stawdw skokowych) oraz leczenie
uzdrowiskowe.

4. Farmakoterapia

W farmakoterapii przewlektej
choroby Zylnej stosowane sg zwigzki
naczynioprotekcyjne, majgce chronié
elementy uktadu krwionosnego przed
szkodliwymi czynnikami.

Gtéwne zadania terapeutyczne lekéw

naczynioprotekcyjnych to:

2 zwiekszenie elastycznosci i napiecia
kruchych, rozciggnietych naczyn
krwionos$nych;

2 wzmocnienie naczyn krwiono-
$nych;

2 zmniejszenie nadmiernej krzepli-
wosci krwi;

O tagodzenie stanéw zapalnych na-
czyn, ktére powodujg ich ostabienie
i nieszczelnosé;

2 poprawa szczelnosci naczyn w celu
zapobiegania wysiekom i powodo-
wanym przez nie obrzekom.

Do zwigzkoéw o dziataniu naczynio-
protekcyjnym nalezg zaréwno sub-
stancje pochodzenia naturalnego, jak
i substancje p6t- oraz syntetyczne. Wy-

Leczenie przewlektej choroby
zylnej jest kompleksowe.
Mozemy podzieli¢ je na leczenie
zachowawcze obejmujace
zmiane stylu zycia, leczenie
uciskowe, leczenie miejscowe
i farmakoterapie oraz leczenie
inwazyjne, czyli operacyjne.

wodz3 sie one z wielu grup chemicznych,
jednak wiekszos$¢ z nich to substancje
flawonoidowe. W Tabeli 1. przedsta-
wiono klasyfikacje lekéw stosowanych
w przewlektej chorobie zylnej.

Preparaty flebotropowe dostepne
sg najczesciej w postaci kremoéw i zeli;
dzieki wchtanianiu wywieraja efekt
gtéwnie przez zmniejszenie objawéw
subiektywnych.

Do substancji szczegolnie efektyw-
nych w leczeniu chordéb zyt nalezg
rutozydy (zwiazki z grupy flawonoidow)
na czele z rutyna, a takze ich pétsyn-
tetyczne pochodne: trokserutynai O-
-etylorutozyd (oksyrutyna). Substancje
te zmniejszaja przepuszczalnos$é matych
naczyn krwionosnych, powodujac

jednoczesnie zwiekszenie ich napiecia

i elastycznosci. W duzych dawkach
zwiekszaja plastycznosc btony erytro-
cytarnej i przeciwdziataja agregacji
trombocytéw, poprawiajgc w ten sposéb
warunki przeptywu krwi w matych
naczyniach. Niektére preparaty dziataja
przeciwzapalnie i przeciwbdélowo. Ruty-
na wykazuje silne wtasciwosci przeciw-
utleniajace - jako koenzym oksydacyjny
chelatuje jony miedzi, unieczynniajac
oksydaze kwasu askorbinowego, dzieki
czemu ma zdolnos$é ostaniania i przedtu-
zania aktywnosci witaminy C. Rutyna
neutralizuje wolne rodniki i uszczel-

nia atakowane naczynia wtosowate.
Zapobiega to obrzekom i zapaleniu

zyt, ktére mogtyby zagrazaé uszkodze-
niem zastawek zylnych i powstawaniu
zylakéw. Rutyna dziata ochronnie

na kolagen i elastyne - podstawowe
elementy wchodzace w sktad naczyn
krwionosnych. Wzmacnia i zwieksza
elastycznos$¢ naczyn, dzieki czemu sg
one bardziej odporne na uszkodzenia.
Rutyna ma zdolno$¢ hamowania szkodli-
wego dziatania hialuronidazy i cerulo-
plazminy - enzymu odpowiedzialnego za
rozktad kwasu hialuronowego, ktory jest
gtownym sktadnikiem srédbtonka na-

Tabela 1. Klasyfikacja lekéw flebotropowych

Leki naturalne

Benzopireny (a- umbeliferon

i y- benzopireny) kumaryny
eskuletyna
dikumarol

flawony i flawanole: diosmina, rutyna, rutozydy
flawony i flawanony: hesperydyna, hesperytyna, katechina

Saponiny
ruskozydy

Wyciagi zinnych
roslin

escyna, wyciagi z kasztanowca

antocyjanozydy - wyciagi z jezyn
proantocyjanidyny - wyciagi z pestek winogron

wyciagi z mitorzebu japonskiego

Alkaloidy sporyszu

dihydroergotamina

dihydroergokrystyna
dihydroergokryptyna

Leki syntetyczne

tribenozyd
dobesylan wapnia



czyniowego. Dzieki tym wtasciwosciom
rutyna zapewnia szczelnos¢ srédbtonka
naczyniowego. Preparaty zawieraja-

ce rutyne zalecane sg w chorobach
przebiegajacych z nadmierng przepusz-
czalnoscia zyt, takich jak obrzeki, zylaki,
krwiaki pourazowe oraz wspomagajgco
w leczeniu schorzen gérnych drég
oddechowych: przeziebien, kataru
siennego czy grypy.

Trokserutyna - potsyntetyczna
pochodna rutyny - chroni naczynia
krwionosne: przywraca naczyniom
wtosowatym prawidtowa przepuszczal-
nos¢, zwieksza ich elastycznosé i na-
piecie, przez co powoduje zmniejszenie
zastoju krwi w zytach, usprawnienie
przeptywu krwi i zmniejszenie obrzeku.
Poprawia takze perfuzje tkankowg
przez hamowanie agregacji ptytek krwi
i erytrocytow.

Do dziatan niepozadanych pochod-
nych rutyny zaliczamy nudnosci i wymio-
ty. Aby ich uniknag, lek trzeba przyj-
mowac w trakcie positku. Do innych
objawéw niepozadanych naleza: béle
gtowy, reakcje uczuleniowe i napadowe
zaczerwieniania twarzy.

Do innych naturalnych substancji
flebotropowych naleza diosmina
i hesperydyna (dawniej nazywane
witaming P). Diosmina to bardzo trudno
rozpuszczalny zwigzek - z tym wiaze sie
jego niska biodostepnos¢. Mikronizacja
leku znacznie zwieksza wchtanianie
i tym samym poprawia skutecznos$¢

terapeutyczna. Zmniejszenie czasteczek
diosminy z 37 do 2 mikronéw prowadzi
do 20-krotnego zwiekszenia kontaktu
ze Sciang przewodu pokarmowego
i 2-krotnego zwiekszenia jej wchtania-
nia. Najwieksze z badan z zastosowa-
niem 450 mg zmikronizowanej diosminy
(MPFF) i 50 mg hesperydyny 2 razy
dziennie, badanie RELIEF (Reflux asses-
sment and quality of life improvement
with micronized flavonoids) przeprowa-
dzono w 23 krajach z udziatem 5052
chorych. Szesciomiesieczne stosowanie
MPFF wigzato sie ze zmniejszeniem
odczucia ciezkosci nég, wystepowania
skurczéw i obrzmienia nég oraz obwodu
podudzi na wysokosci kostki. Przepro-
wadzono réwniez ocene skutecznosci
preparatu zmikronizowanej diosmi-
ny w populacji polskiej. W okresie
4-miesiecznej obserwacji wykazano,
ze stosowanie MPFF 2 razy dziennie
w dawce 500 mg powodowato zmniej-
szenie obrzekéw wokét kostek u 69,2%
chorych, uczucia ciezkosci nég u 78,5%
i kurczy nocnych u 86,9%. U chorych
z owrzodzeniami zylnymi zastosowa-
nie zmikronizowanej diosminy 2 razy
dziennie, poza standardowym leczeniem
miejscowym (oczyszczanie, zaopatrze-
nie rany, kompresjoterapia), przyspie-
szato Srednio o 80% proces gojenia sie
owrzodzen o $rednicy ponizej 10 cm.
Diosmina uszczelnia naczynia,
zapobiega przywieraniu leukocytéw
do Sciany naczynia krwionos$nego i ich

przechodzeniu do tkanek oraz dziata
przeciwzapalnie, hamujac uwalnianie
mediatoréw procesu zapalnego i dziata-
nie niektorych leukocytéw czy substan-
cji produkowanych przez srodbtonek.
Ponadto diosmina dziata ochronnie na
naczynia krwionosne i wptywa posred-
nio na zwiekszenie napiecia zyt przez
hamowanie enzymu rozktadajacego
noradrenaline - wzrost napiecia zylnego
zalezy od podanej dawki. Diosmina
poprawia odptyw chtonki poprzez
zmniejszenie przekroju naczyn, obnize-
nie ci$nienia limfatycznego, zwiekszenie
liczby czynnych naczyn limfatycznych
i przyspieszenie przeptywu chtonki.

Diosmina czesto jest podawana w po-
taczeniu z hesperydyna. Wskazaniami
do ich stosowania sg objawy zwigzane
z niewydolnoscig krazenia zylnego
konczyn dolnych, takich jak béle, nocne
kurcze, uczucie ciezkosci ndg i odlezyny
z powodu niedokrwienia. Podawane
sa takze w przypadku zaostrzenia
dolegliwosci zwigzanych z zylakami
odbytu. Preparaty zawierajace diosmi-
ne i hesperydyne dziatajg kurczaco na
rozszerzone chorobowo naczynia zylne,
zmniejszajac zastoj zylny oraz napiecie
zylne. Dziatania niepozadane wystepuja
rzadko. S3 to gtéwnie nudnosci i wymio-
ty, a bardzo rzadko - alergia skorna, bole
gtowy i stany zapalne.

Kolejnym waznym zwigzkiem roslin-
nym o dziataniu naczynioprotekcyjnym
jest escyna. Jest to gtéwny sktadnik
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owocdw kasztanowca, wptywajacy
korzystnie na przeptyw zylny. Escyna ma
dziatanie przeciwobrzekowe, przeciw-
wysiekowe oraz zwiekszajace kurczli-
wosc¢ naczyn zylnych. Hamuje dziatanie
hialuronidazy - enzymu odpowiedzial-
nego za rozktad kwasu hialuronowego,
gtownego spoiwa Srédbtonka naczyn.
Dzieki tej wtasciwosci escyna uszczelnia
naczynia i zwieksza odpornosé mikro-
naczyn na pekanie, a przez to zapobiega
wysiekom osocza i tym samym obrze-
kom. Za wtasciwosci przeciwzapalne
escyny odpowiada jej zdolnos$¢ do
hamowania syntazy prostaglandyno-
wej, produkujacej zapalne hormony
tkankowe. Escyna obniza lepkos¢ krwi,
przez co usprawnia przeptyw w naczy-
niach krwionosnych i w pewnym stopniu
zapobiega zakrzepom krwi. Ponadto
poprawia krazenie limfatyczno-zylne
i przyspiesza wchtanianie krwiakow
pourazowych. Skutecznos¢ stosowania
escyny 2 razy dziennie w dawce 50 mg
(réwnowaznej 2 x 300 mg ekstraktu
owocu kasztanowca) w zmniejszaniu
objawéw PChZ zostata potwierdzona
w kilku badaniach kontrolowanych
placebo. Wykazano, ze stosowanie
ekstraktu z kasztanowca zmniejsza
nasilenie bélu tydek i objetosci podudzi.
Jak dotad przeprowadzono tylko jedno
jednoosrodkowe badanie oceniajace
wptyw ekstraktu na proces gojenia sie
owrzodzen zylnych. Wyniki tego matego
badania sugeruja korzystny wptyw leku
na proces gojenia owrzodzen.

Eskulina, zwana tez eskulozydem,
to zwigzek nalezacy do hydroksyku-
maryn. Dzieki hamowaniu aktywnosci
hialuronidazy poprawia szczelnos¢
i elastycznos$¢ drobnych naczyn krwio-
nosnych - wykazuje podobne dziatanie
jak witamina P.

Escynai eskulina stosowane razem
usprawniaja krazenie krwi w sko-
rze, mozgu i konczynach, poniewaz
normalizujg przepuszczalnos¢ btony
naczyn wtosowatych, zmniejszajg
przesiek limfy, zapobiegajg zastojowi
krwi w zylakach konczyn dolnych oraz
przyspieszaja wchtanianie krwiakéw
pourazowych. Obie substancje uwazane
s3 za bezpieczne w stosowaniu.

Do substancji szczegélnie
efektywnych w leczeniu
choréb zyt naleza rutozydy
(zwiazki z grupy flawonoidow)
na czele z rutyna, a takze ich
potsyntetyczne pochodne:
trokserutyna i O-etylorutozyd
(oksyrutyna).

Ruskogenina wykazuje dziata-
nie podobne do escyny - wzmacnia
i uszczelnia naczynia zylne, poprawiaich
napiecie, tagodzi béle, poza tym ma wta-
$ciwosci przeciwskurczowe. Wskazania-
mi do stosowania preparatow ruskoge-
niny sa: niewydolno$¢ naczyn zylnych
i limfatycznych oraz dolegliwosci bolowe
zwigzane z zylakami odbytu.

W leczeniu przewlektej choroby
2yInej stosowane s3 takze alkaloidy
sporyszu. Dihydroergokrystyna obok
typowych wskazan (migrena, béle
naczynioruchowe gtowy, zaburzenia
krazenia mézgowego i obwodowego)
jest stosowana w leczeniu choroby
zylnej oraz zakrzepowego zapalenia zyt.
Do dziatan niepozadanych dihydroergo-
krystyny zaliczamy: hipotonie, alergie,
bradykardie, nudnosci i wymioty.

Do syntetycznych lekéw flebotropo-
wych nalezy m.in. dobesylan wapnia.
Zwiazek ten antagonizuje dziatanie
substancji endogennych, takich jak
histamina, serotonina, bradykinina i hia-

luronidaza. Dobesylan dziata na $ciany
naczyn wtosowatych, poprawia czynnosé
$rodbtonka naczyniowego, zwieksza
opdr naczyn wtosowatych i zmniejsza

ich przepuszczalnos¢. Ponadto zmniejsza
lepkos¢ krwi i hamuje rozpad kolagenu.
Dzieki uszczelnianiu naczyn limfatycz-
nych utatwia odptyw chtonki, powodujac
redukcje odczué bélowych i wrazenia
ciezkosci konczyn spowodowanych
obrzekiem. Dobesylan wapnia stoso-
wany jest w retinopatii cukrzycowej,
nadcisnieniowej i innych mikroangiopa-
tiach, a takze w leczeniu choroby zylne;j,
owrzodzeniu podudzi, stanach zapalnych
zyti zaburzeniach mikrokrazenia pocho-
dzenia tetniczo-zylnego.

Tribenozyd jest antagonistg zwigzkéw
endogennych (acetylocholiny, brady-
kininy i histaminy), ktére biorg udziat
w powstawaniu obrzekoéw, stanéw za-
palnych, wstrzasu anafilaktycznego oraz
uszkodzen srédbtonka naczyniowego.
Tribenozyd ma dziatanie przeciwzapal-
ne, przeciwobrzekowe, przeciwbdlowe
i przeciw$wigdowe. Ponadto usprawnia
krazenie krwi, zmniejsza zastoj krwi
w zytach, poprawia dynamike krazenia
zylnego i tonus zyt.

W niewydolnosci zylnej z towarzy-
szacymi obrzekami nasilanymi przez
wspotistniejace choroby ogdlnoustro-
jowe zwiekszajace ci$nienie zylne w kon-
czynach dolnych zastosowanie znajduja
leki moczopedne. Wspotwystepowanie
zastoinowej niewydolnosci krazenia czy
przewlektej choroby nerek przebiegaja-
cej z nadcisnieniem tetniczym lub biat-
komoczem nerczycowym, jak rowniez
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samego nadcisnienia tetniczego
uzasadnia stosowanie lekdw moczoped-
nych u chorych z przewlekta choroba
2ylna. U tych oséb diuretyki stosowane
w potaczeniu z innymi lekami flebo-
tropowymi pozwalajg na uzyskanie
redukcji obrzekéw, zmniejszenie bélu
oraz uczucia ciezkosci tydek. Diuretyki
powinny byc¢ stosowane w dawkach
dostosowanych do dawkowania w cho-
robach wspatistniejacych. Leczenie
to nie powinno powodowac zaburzen
elektrolitowych przy stosowaniu lekéw
petlowych, tiazydowych i tiazydopo-
dobnych. W przypadku zastoinowej
niewydolnosci krazenia korzystne jest
stosowanie spironolaktonu lub eplere-
nonu (zwtaszcza u mezczyzn). Lepsza
tolerancja charakteryzujg sie leki
moczopedne dtugo dziatajace.
Natomiast u chorych z owrzodze-
niami zylnymi korzystny wptyw na
proces gojenia majg - poza preparatami
zmikronizowanej diosminy - preparaty
kwasu acetylosalicylowego, pentok-
syfilin i sulodeksydu. Pewne znacze-
nie moze miec¢ stosowanie iloprostu
w terapii niestandardowej niegojacych
sie owrzodzen zylnych, zwtaszcza przy
wspotwystepowaniu miazdzycy zaro-
stowej konczyn dolnych.

Leczenie inwazyjne
przewlekiej choroby zylnej
Zabiegi chirurgiczne odgrywaja
wiodaca role w bardziej zaawanso-
wanych stadiach przewlektej choroby
zylnej. Wskazaniem do interwencji
chirurgicznej jest np. niewydolnos¢
2yty odpiszczelowej. W przypadku

niewydolnosci tej zyty, np. na skutek
Zle funkcjonujacych zastawek zylnych,
powstaje tzw. refluks. W takich przy-
padkach klasyczne zabiegi chirurgiczne
polegajg zwykle na wykonaniu ciecia
w pachwinie, podwigzaniu niewydolnej
zyty odpiszczelowej oraz jej usunieciu
poprzez tzw. stripping, czyli wyrwa-
nie. Inne metody chirurgiczne to m.in.
selektywne podwigzanie niewydolnych
2yt przeszywajacych, endoskopowe lub
otwarte podpowieziowe przeciecie zyt
przeszywajacych, kriochirurgia zylakéw,
naprawa zastawek zylnych, przeszczep
odcinka zyty czy zaktadanie opaski na
zyty z niewydolnymi zastawkami.

Tradycyjne zabiegi chirurgiczne, choé
wazne i w niektérych przypadkach nie-
zastgpione, stopniowo ustepuja miejsca
nowoczesnej chirurgii flebologiczne;j.
Zaliczamy do niej termoablacje energia
wyzwalang przez fale o czestotliwosci
radiowej, wewnatrzzylng koagulacje
laserem, flebektomie wspomagang me-
chanicznie oraz pianke obliterujaca.

Metoda EVLT (Endovenous Laser
Therapy) polega na naswietlaniu i za-
mykaniu niewydolnych naczyn zylnych,
m.in. zyty odpiszczelowej, za pomoca
Swiattowodu emitujacego promienio-
wanie laserowe wewnatrz chorej zyty.
Na skutek dziatania lasera chora zyta
zostaje zamknieta i nie ma koniecznosci
jej usuwania. Minimalizuje to zabieg
chirurgiczny, zmniejsza w sposob istot-
ny liczbe cieé, a zwtaszcza eliminuje
ciecie w pachwinie.

Czesto stosowane s3 takze zabiegi
zamykajace niewydolne zyty za pomoca
tzw. radioablacji - VNUS Closure.

W tym przypadku energia fal radiowych
zamykajaca chorg zyte emitowana jest
przez specjalny cewnik wprowadzony
do $wiatta naczynia. Zabiegi te w niekto-
rych przypadkach uzupetniane s3 wyko-
nywang jednoczesnie miniflebektomig,
czyli wycieciem poszerzonych, po-
wierzchownych splotéw zylnych przez
nieduze (2-3 mm) naciecia skory.

Podsumowanie

W leczeniu przewlektej choroby
2ylnej stosowane s3 takze wspomagaja-
co niesteroidowe leki przeciwzapalne,
antybiotyki, chemioterapeutyki, pen-
toksyfilina oraz leki hamujace agregacje
ptytek krwi w przypadku owrzodzen
podudzi. Nalezy jednak pamietac, ze
farmakoterapia stosowana w przebiegu
przewlektej choroby zylnej powinna by¢
postrzegana jako tylko jeden z elemen-
tow sktadajacych sie na catosciowe
podejscie do pacjenta.

Zrodta:

Kostowski W. Farmakologia. Podstawy
farmakoterapii. 2006, PZWL.

Neubauer-Geryk J., Bieniaszewski L.
Farmakoterapia przewlektej choroby zyl-
nej. Lek w Polsce, 2007, 10, 65-76.

Janiec W,, Krupinska J. Farmakodyna-
mika. Podrecznik dla studentéw farmacji.
2005, PZWL.

Zajdel S. Leki flebotropowe. Przeglgd
substancji czynnych. Lek w Polsce, 2006,
7/8,24-36.

Chudek J., Ziaja D. Farmakoterapia
przewlektej choroby zylnej w Swietle
medycyny opartej na faktach. Chirurgia
Polska. 2013, 15, 53-65.
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Nowe ograniczenia zastosowania
topirmatu w okresie ciazy

pl

Podmioty odpowiedzialne posiadajace
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu
produktéw leczniczych zawierajacych
topiramat lub topiramat w potaczeniu
z fenterming, w porozumieniu z Euro-
pejska Agencja Lekéw oraz Urzedem
Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Bio-
bojczych, przekazaty informacje o prze-
ciwwskazaniach dotyczacych stosowania
tych substancji w okresie ciazy.

Topiramat jest lekiem przeciwpa-
daczkowym. Pod wzgledem chemicz-
nym to monocukier z podstawnikiem
sulfaminianowym. Lek blokuje kanaty
sodowe zalezne od napiecia btonowego,
zwieksza aktywnos¢ kwasu gamma-
-aminomastowego (GABA), wykazuje
antagonizm wobec receptora dla kwasu
glutaminowego i wptywa na réwnowage
kwasowo-zasadowa.

Wskazaniami do stosowania topirama-
tu sg monoterapia lub leczenie uzupetnia-

jace czesciowych lub wtérnie uogdlnio-
nych napadéw toniczno-klonicznych oraz
leczenie uzupetniajace drgawek zwia-
zanych z zespotem Lennoxa-Gastauta.
Ponadto lek stosuje sie w zapobieganiu
migrenie u oséb dorostych po doktad-
nym rozwazeniu innych alternatywnych
metod leczenia.

Niestety, wyniki badan wskazuja, ze
topiramat moze powodowac powazne
wady wrodzone i zahamowanie rozwoju
ptodu, jesli jest stosowany w okresie cia-
2y. Najnowsze dane sugerujg rowniez po-
tencjalnie zwiekszone ryzyko zaburzen
neurorozwojowych, w tym zaburzen ze
spektrum autyzmu, niepetnosprawnosé
intelektualna i zespo6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi.

W zwigzku z powyzszymi informacjami
wystosowano nowe przeciwwskaza-
nia obowigzujace w leczeniu padaczki
dotyczace produktow zawierajacych
topiramat. S3 one przeciwwskazane:

2 u kobiet w cigzy, chyba ze nie ma

odpowiedniego leczenia alterna-
tywnego;

2 ukobiet w wieku rozrodczym
niestosujacych wysoce skutecznej
metody antykoncepcji; wyjatek
dotyczy kobiet planujacych cigze,
dla ktérych nie ma odpowiedniej
alternatywy terapeutyczneji ktére
sa w petni poinformowane o ryzyku
zZwigzanym z przyjmowaniem topira-
matu w okresie cigzy;

2 ukobiet w okresie cigzy oraz
u kobiet w wieku rozrodczym
niestosujacych wysoce skutecznej
metody antykoncepcji, gdy topira-
mat stuzy profilaktyce migreny lub
gdy produkty ztoZone zawierajace
topiramat z fenterming maja na celu
leczenie nadwagi.

Zrédto:
https://www.urpl.gov.pl/pl/
topiramat-oraz-topiramat-w-
po%C5%82%C4%85czeniu-
z-fentermin%C4%85-nowe-
ograniczenia-w-celu-zapobiegania-
nara%C5%BCeniu-w, stan z dnia
4.11.2023.

Proleki — usprawnienie dostarczenia lekow do
osrodkowego ukladu nerwowego

pl)

Nowe badania przeprowadzone na
Uniwersytecie Wschodniej Finlandii
pokazuja, ze dostarczanie lekéw do
mozgu, a zwtaszcza do komorek gle-
jowych, mozna usprawnic¢ za pomoca
prolekdw, ktére zawieraja tyroksyne
lub czasteczke tyroksynopodobna.

Do dostarczania takich prolekow
mozna wykorzystaé biatko trans-
portowe OATP1C1, ktére znajduje
sie w mozgu. Wyniki opublikowano
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w prestizowym ,Journal of Medicinal
Chemistry”. Po raz pierwszy w historii
naukowcy wykorzystali polipeptyd
1C1 transportujacy aniony organiczne
(OATP1C1) do zwiekszenia dostar-
czania lekow do mézgu. W badaniu
proleki wykorzystano do transportu
lekéw przeciwzapalnych do mozgu,
skad byty one skutecznie dostarcza-
ne do komoérek glejowych. Komorki
glejowe wspierajg neurony i wiadomo,
Ze sg aktywowane w wielu chorobach
mdzgu, wytwarzajac mediatory pod-

trzymujace stan zapalny. Dlatego, aby
mie¢ wptyw na przewlekte stany zapal-
ne w mdzgu, istotne jest dostarczanie
lekéw przeciwzapalnych doktadnie do
komorek odpowiednich typow.

Zrédto:

Tonduru, A.K., et al. (2023). Targeting
Glial Cells by Organic Anion-Transporting
Polypeptide 1C1 (OATP1C1)-Utilizing
|-Thyroxine-Derived Prodrugs. Journal of
Medicinal Chemistry. doi.org/10.1021/
acs.jmedchem.3c01026.
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Wonoprazan - zastosowanie w leezeniu
nadzerkowej choroby refluksowej przelyku
ilagodzeniu zgagi zwiazanej z nadzerkowym
refluksem u doroslych

pl)

W listopadzie 2023 roku Amerykan-
ska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)
zatwierdzita wonoprazan w tablet-
kach 10 mgi 20 mg jako nowy lek dla
dorostych w leczeniu wszystkich stopni
nadzerkowego zapalenia przetyku
(inaczej nadzerkowy GERD, ang. ga-
stroesophageal reflux disease - choroba
refluksowa przetyku). Wonoprazan to
nowatorski bloker kwasowy kom-
petycyjny wzgledem potasu (PCAB).
Zapewnienia gojenie sie wszystkich
stopni nadzerkowego GERD i tagodzi
zwigzana z nim zgage.

Podstawsg rejestracji sg pozytywne
wyniki badan fazy 3 PHALCON-EE
(NCT04124926). Kluczowe byto ran-
domizowane, wieloosrodkowe badanie
z podwadjnie $lepg proba, do ktérego
wtaczono 1024 pacjentéw z nadzer-
kowym GERD w USA oraz Europie
i w ktérym poréwnywano wonopra-
zan z lanzoprazolem (PPI) w leczeniu
i utrzymaniu gojenia nadzerkowego
GERD i tagodzeniu objawéw zgagi.
Wyniki wykazaty, ze produkt leczniczy
w dawce 20 mg osiggnat pierwszo-
rzedowy punkt korncowy dotyczacy
réwnowaznosci (p < 0,0001) w zakresie
catkowitego wygojenia do 8. tygodnia
u pacjentow ze wszystkimi stopniami
nadzerkowego refluksu przetyku, przy

wskazniku gojenia wynoszacym 93%

w poréwnaniu z 85% w przypadku
lanzoprazolu w dawce 30 mg. Wykaza-
no ponadto lepsze wskazniki wygojenia
uzyskane w drugorzedowym punkcie
koncowym u pacjentéw z choroba

o nasileniu umiarkowanym do ciezkiego
w 2. tygodniu w poréwnaniu z lanzopra-
zolem. W USA lek bedzie dostepny od
grudnia 2023 roku.

Zrédto:

https://www.drugs.com/newdrugs/
fda-approves-voquezna-vonop-
razan-erosive-gerd-relief-heartburn-
associated-erosive-gerd-adults-6136.
html, stan z dnia 4.11.2023.

Repozycjonowanie lekow

w onkologii

pl)

Koncepcja zmiany przeznaczenia
leku (tzw. reprofiling lekéw) wigze sie
z prostym, ale niezwykle istotnym spo-
strzezeniem: niektore leki pierwotnie
stosowane w leczeniu jednej choroby
moga skutecznie leczyc¢ inne schorze-
nia, takie jak nowotwory.

W przesztosci powstato kilka
strategii majacych na celu opracowa-
nie nowych metod leczenia raka oraz
wprowadzenie odpowiednich wymo-
gow laboratoryjnych i regulacyjnych
do warunkow klinicznych. Nowe cele

W
Wi

farmakologiczne, immunoterapie jako
adiuwanty, badania symulacyjne in sili-
co lub synergiczne kombinacje lekow -
to przyktady innowacji w dziedzinie
zmiany przeznaczenia lekow.

Jednym z przyktaddéw repozycjo-
nowania w onkologii jest talidomid,
ktory zostat wprowadzony do leczenia
w 1958 roku jako lek przeciwdrgawko-
wy. Wkrétce stat sie popularnym lekiem
przeciwwymiotnym, ktéry skutecznie
hamowat mdtosci u kobiet ciezarnych,
obnizat ci$nienie krwi i znosit migreno-
we bole gtowy. Jednak ze wzgledu na
dziatanie teratogenne zostat wycofany

recepta.pl
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Z uzycia i uznany za toksyczny. Przez
wiele lat byt przyktadem zagrozen, jakie
niesie ze soba rozwoj farmaceutyczny.
Obecnie talidomid przezywa swoj
renesans dzieki wprowadzeniu go do
terapii przeciwnowotworowej oraz jako
lek przeciwzapalny immunomodula-
cyjny. Talidomid hamuje chemotaksje
limfocytow i leukocytéw wielojadrza-
stych, zmniejsza ekspresje czasteczek
adhezyjnych ICAM-1 oraz hamuje
prezentacje antygenow przez uktad
MHC klasy Il. Jest antagonistg dziatania
prostaglandyn, serotoniny, histaminy,

acetylocholiny i glikokortykostero-
idéw. Hamuje takze produkcje ROS.
Lek zmniejsza wydzielanie TNFq, IL-5,
nie zmieniajac jednoczesnie nasilenia
syntezy IL-1, IL-6, GM-CSF. Stymuluja-
ce dziatanie talidomidu obserwuje sie
natomiast w kierunku wydzielania IL-2,
ktore wykazuja dziatanie antyprolifera-
cyjne i przeciwnowotworowe. Waznym
efektem dziatania talidomidu jest ogra-
niczanie angiogenezy poprzez obnizenie
poziomu VEGF i bFGF. Dzieki temu
talidomid hamuje neowaskularyzacje
nowotwordw: szpiczaka plazmocyto-

wego, czerniaka, glejaka, raka prostaty,
nerki, gruczotu piersiowego i jajnika.

Zrédta:

Rokicka-Piotrowicz M. Thalidomide
in the treatment of multiple myeloma.
Contemporary Oncology/Wspétczesna
Onkologia. 2001; 5(4): 161-164.

https://www.mdpi.com/journal/
biomolecules/special_issues/3GREWH-
GJZ7,stanzdnia4.11.2023.

Projektowanie nowyeh czasteezek
do leczenia schizofrenii

pl)

Ze wzgledu na ztozonos¢ schizo-
frenii obecnym trendem w chemii
medycznej jest projektowanie nowej
jednostki chemicznej o ,,selektywnym”
profilu wieloreceptorowym, ktéra od-
dziatuje z kilkoma okreslonymi celami,
aby uzyskac wieksze bezpieczenstwo
i skutecznos¢ leczenia.

Wau i in. opisali synteze nowych
pochodnych arylopiperazyny z ugru-
powaniami chinolinonowymi. Jedna
z otrzymanych struktur - zwigzek
z ugrupowaniem benzo[d]izotiazolo-
wym - charakteryzuje sie obiecujacym
profilem przeciwpsychotycznym, tacza-
cym czesciowg aktywnosé agonistyczng
wobec receptoréw D,, aktywnos¢
agonistyczna wobec receptoréw 5-HT,,
i aktywnos$¢ antagonistyczng wobec
5-HT,,. Co wazne, zwigzek ten nie
oddziatywat znaczaco na cele zwigzane
z efektami ubocznymi. Badania in vivo
wykazaty, ze zwigzek ma dziatanie
przeciwpsychotyczne i przeciwdepre-
syjne oraz charakteryzuje sie korzystna
farmakokinetyka.

Z kolei Huang i in. przedstawili synte-
ze kilku pochodnych benzoksazolo-pi-
perydyny wykazujacych powinowactwo
do receptoréw D,, 5-HT,, i 5-HT,,. Je-
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den z tych zwigzkoéw charakteryzowat
sie bardzo obiecujacymi wtasciwoscia-
mi, w tym wysokim powinowactwem do
receptoréw D,, 5-HT,,, 5-HT,,, 5-HT7

1A 2A7

i a, oraz niskim powinowactwem do

Zrédta:

Wu C.,Wang ., Yang F., Shi W., Wang
Z.,He L. Synthesis and Biological Evalu-
ation of Five-Atom-Linker- Based Aryl-
piperazine Derivatives with an Atypical
Antipsychotic Profile. ChemMedChem.
2019; 14:2042-51.

receptorow 5-HT,, H1ia,. Wyniki

te sugeruja, ze zwigzek ten moze by¢
brany pod uwage do dalszego rozwoju
jako lek przeciwpsychotyczny.

HuangL.,Zhang W., Zhang X., Yin L.,
Chen B., Song J. Synthesis and phar-
macological evaluation of piperidine
(piperazine) - substituted benzoxazole
derivatives as multi-target antipsychotics.
Bioorg Med Chem Lett. Elsevier Ltd;
2015; 25:5299-305.
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Olga Drenda

StOWO HUMORU
OLGA DRENDA
KARAKTER

W nowym eseju autorka Duchologii polskiej przyglada sie kwestii - _
poczucia humoru, biorgc na warsztat PRL-owskie obchodzenie
cenzury, tworczosc kabaretowa, wspotczesne memy i stand-upy, '
a nawet jezyk reklam z poczatkdw transformacji ustrojowej. Antro-
polozka wnikliwie analizuje zwigzki humoru z polityka. Pokazuje
tez jego wspdlnototwércze i lecznicze wtasciwosci. Dodatkowym Slowo humoru
walorem jest ciekawa oprawa graficzna ksigzki.

ZUAN DON. BIOGRAFIA JEREMIEGO PRZYBORY
MARIA WILCZEK-KRUPA
ZNAK

Tworca legendarnego Kabaretu Starszych Panéw, poeta,
gtos Polskiego Radia. Przystojny, szarmancki i... kochliwy.
Szczegdlne miejsce w jego sercu zajmowata Agnieszka
Osiecka, szczescie znalazt jednak w matzenstwie z Alicjg
Wirth. Maria Wilczek-Krupa kresli szczegdlng biografie
Jeremiego Przybory - rozpieta na trzy epoki, petna
fascynujacych historii o otaczajacych go ludziach (Jerzym
Wasowskim, Kalinie Jedrusik, Irenie Kwiatkowskiej,
Edwardzie Dziewonskim, Magdzie Umer, Grzegorzu Turnale
i wielu innych).

NA KONIEC SWIATA. PRZYPRAWY,
KTORE ZMIENILY HISTORIE
THOMAS REINERTSEN BERG
ZNAK LITERANOVA

Gozdziki, cynamon, kardamon, pieprz... Trudno
wyobrazi¢ sobie bogactwo smakéw naszych dan i de-
seréw bez tych przypraw. Ale czy wiemy, jak emocjo-
nujaca jest ich historia? Bywaty cenniejsze niz ztoto,
przypisywano im magiczne moce, z ich powodu wybu-
chaty wojny miedzy kolonialnymi potegami. Thomas
Reinertsen Berg zabiera czytelnikéw w niezwyktg
podréz do przesztosci, z Zachodu na Wschéd, przez
Chiny, Indie, Sri Lanke, $Sladami wielkich odkrywcow,
jak Kolumb i Marco Polo.
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KOLIBER

REZYSERIA: FRANCESCA ARCHIBUGI
GATUNEK: ROMANS

PLANOWANA DATA PREMIERY W POLSCE:
1 GRUDNIA 2023

Sagarodziny Carreréw rozpoczyna sie w stonecznej Toska-
nii lat 70. Podczas rodzinnych wakacji mtody Marco poznaje
Luise, ktéra juz na zawsze zagosci w jego sercu. Na przestrze-
ni kolejnych dekad jestesmy swiadkami burzliwego tréjkata
mitosnego miedzy Marco, tajemnicza Francuzkg i piekng
stewardessa. Wraz z ich losami poznajemy 50 lat wtoskiej
historii. A wszystko na tle srodziemnomorskich kliféw i uro-
kliwych uliczek Paryza czy Rzymu. W jednej z gtéwnych rol
mozemy podziwia¢ Kasie Smutniak.

FERRARI

REZYSERIA: MICHAEL MANN

GATUNEK: DRAMAT, BIOGRAFICZNY
PLANOWANA DATA PREMIERY W POLSCE:
29 GRUDNIA 2023

Po 10 latach firma stoi u progu bankructwa.
Na zyciu bytego kierowcy rajdowego Enzo Fer-
rariego i jego zony Laury cieniem ktadzie sie row-
niez Smierc¢ syna. W tej sytuacji Ferrari stawia
wszystko na jedng karte - zwyciestwo w licza-
cym 1500 km wyscigu Mille Miglia to szansa na
ocalenie firmy. Jednak przegrana moze oznaczac
utrate wszystkiego. W rolach gtéwnych zobaczy-
my Adama Drivera i Penelope Cruz.

PIESNI WIELORYBOW

REZYSERIA: JEAN-ALBERT LIEVRE
GATUNEK: DOKUMENT, PRZYRODNICZY
PLANOWANA DATA PREMIERY W POLSCE:
29 GRUDNIA 2023

To niezwykta filmowa podréz po Afryce, Azji, W :
Oceanii, Arktyce i Antarktydzie, w ktérej towa- H e TJE %
rzyszymy zyciu majestatycznych wielorybéw. / 4 rd E S N I;r' ok,
W dokumencie poznamy ich niezwykte zdolnosci \K/’I E LORYB
komunikacyjne i bogate Zycie spoteczne. Na uwa- ; j &,
ge zastuguja spektakularne zdjecia i oryginalna # [ ; T r’i{
i

$ciezka dzwiekowa, zwierajgca m.in. utwory 7 4 [ v a8
Leonarda Cohena, Sigur Ros czy Kronos Quartet. ; ¥

Polska narratorka filmu jest Margaret.
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NOWOCZESNOSC REGLAMENTOWANA.
MODERNIZM W PRL

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE

17 LISTOPADA 2023 - 14 KWIETNIA 2024

To kolejna wystawa z cyklu ,Nowoczesnos¢”, tym
razem skupiona na modernizmie doby PRL. Twércy
tego okresu mierzyli sie nie tylko z ograniczeniami
natury politycznej - ideologia i cenzurg, ale takze
tymi natury organizacyjnej i ekonomicznej. Tytutowa
reglamentacja oznacza wiec takze zubozony wybor
mozliwosci dziatania, wariantéw aktywnosci, inspiracji
czy drég realizacji. Kuratorzy zakwestionowali przy
tym popularny mit walki o wolno$¢ sztuki toczacej sie

miedzy artystami a wtadza.
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PICASSO
MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE
12 PAZDZIERNIKA 2023 - 14 STYCZNIA 2024

Woystawa realizowana jest z okazji 50. rocznicy
$mierci Pabla Picassa oraz objecia przez Hiszpanie
prezydencji Rady UE. Zgromadzone na niej prace
zostaty wypozyczone z kolekcji Museo Casa Natal
Picasso w Maladze. W Muzeum Narodowym pre-
zentowane bedg ryciny, ilustracje ksigzkowe, a takze
ceramika stworzone na przestrzeni kilku dziesiecio-
leci. Pokazuja twércza ewolucje Picassa, zachwycajg
réznorodnoscia stylow, emocji i barw.

SZALENSTWO ROKOKA! FASCYNACJA ROKOKIEM
NA SLASKU (XVII-XXI W.)

MUZEUM NARODOWE WE WROCtAWIU

14 LIPCA 2023 - 14 STYCZNIA 2024

Monumentalng, bo gromadzaca ponad 500 eksponatéw wysta-
we mozna oglada¢ we wroctawskim muzeum do potowy stycznia.
To pierwsza w historii muzealnictwa wystawa poswiecona sztuce
rokoka i neorokoka na Slasku. Kuratorzy zebrali réznorodne dzie-
ta sztuki: od malarstwa, rzezby i grafiki, przez ztotnictwo, meble,
porcelane i stroje, az po wspdtczesne fotografie i instalacje wideo
inspirowane dawnym stylem. Wystawa stanowi wielka afirmacje
rokoka, ktére do dzis$ fascynuje i zaskakuje - zaréwno tworcéw,
jak i odbiorcéw sztuki.
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