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Rozpoczat sie kolejny rok zmian na rynku aptecznym. Przynosi on
farmaceutom nowe obowigzki i nowe mozliwosci.

Po stronie obowigzkdéw: elektroniczne fakturowanie w Krajowym
Systemie e-Faktur (KSeF), wprowadzenie monitoringu temperatury
i wilgotnosci (dzieki aktywnosci NRA na szczescie ograniczone w stosun-
ku do pierwszych zatozen rozporzadzenia), ustawa kaucyjna. Po stronie
nowych mozliwosci: wieksze spectrum szczepien ochronnych w aptekach
refundowane przez NFZ. Trwaja prace - wtasnie zakorniczono konsultacje
spoteczne - nad nowym ksztattem przepiséw dotyczacych reklamy aptek.

Roéwniez Polska Grupa Farmaceutyczna oferuje aptekom nowe mozli-
wosci rozwoju. Trwaja juz w wielu aptekach wdrozenia Programu Wsparcia
Biznesowego Aptek ,Przy Tobie”.

|

W tym wydaniu gosciliSmy w jednej z nich - u mgr. farm. Ryszarda
Nalepy w jego Aptece ,Przy Tobie. Na Wegierskiej” w Pilznie. Bedziemy
w kolejnych wydaniach $ledzi¢ postepy modernizacji aptek ,Przy Tobie”
i dzieli¢ sie z Czytelnikami opiniami o ich efektach nie tylko w zakresie
oznaczenia frontéw budynkdéw czy mebli aptecznych, lecz takze zastoso-
wania innowacyjnych aptomatéw, kas samoobstugowych i innych narzedzi,
w ktoére Program ,Przy Tobie” wyposaza placéwki.

Zapraszam do lektury.

| Joge g~

redaktor naczelny
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Rozpoczecie prezydencji
Polski w PGEU

Dr n. farm. Mikotaj Konstanty oficjalnie rozpoczat
Prezydencje w PGEU (Pharmaceutical Group of the
European Union).

oktor Konstanty petni od 2024 r. funkcje wiceprezesa

NRA, skupia sie na tematyce opieki farmaceutyczne;j,
spraw zagranicznych i dziatalnosci gospodarczej. Wiceprezy-
dentem organizacji jest Ly Rootslane z Estonskiego Stowa-
rzyszenia Aptek.

Jak czytamy w komunikacie prasowym PGEU, podczas
inauguracyjnego posiedzenia PGEU dr Konstanty stwierdzit:
- Dzieki naszej sieci aptek zapewniamy dostepnq i godng zaufania
opieke zdrowotng w centrum kazdej spotecznosci. Poprzez petng
integracje aptek ogdlnodostepnych ze strategiami podstawo-
wej opieki zdrowotnej, cyfrowymi systemami opieki zdrowotnej
i ramami gotowosci na wypadek kryzysu, Europa moze wzmocnié¢
profilaktyke, ciggtos¢ opieki oraz systemy opieki zdrowotnej, ktére
sq odporne, sprawiedliwe i gotowe na przysztos¢. Ta nowa wizja
farmacji wyznacza nasze priorytety na przysztosc, ze szczegélnym
uwzglednieniem ustug zorientowanych na pacjenta.

Gtéwne priorytety omawiane podczas posiedzenia
to reforma prawa farmaceutycznego UE, bezpieczenstwo
lekowe i Critical Medicines Act, rozwéj i finansowanie ustug
farmaceutycznych oraz cyfryzacja ochrony zdrowia (EHDS).

PGEU reprezentuje krajowe samorzady aptekarskie
krajow UE i w ich imieniu wspétpracuje z Rada Europy i Komi-
sjg Europejska. W mys| nowej wizji aptek ogélnodostepnych
w Europie PGEU okresla, jak apteki ogélnodostepne moga po-
méc Europie w reagowaniu na powazne wyzwania zdrowotne,
demograficzne i kryzysowe. Apteki ogélnodostepne w UE
to 200 tysiecy placéwek i ponad pét miliona farmaceutéw.

RECEPTA.PL

Nowe szezepienia
z refundacja NFZ

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Zdrowia

z 23 grudnia 2025 r. od 1 lutego 2026 r. NFZ obejmie
refundacja kolejne szczepienia ochronne przeciwko
chorobom zakaznym wykonywane w aptekach. Finan-
sowanie dotyczy pacjentéw powyzej 18. roku zycia.

a liscie refundacji pojawiaja sie szczepienia przeciwko
Nospie wietrznej, durowi brzusznemu, szczepienia skoja-
rzone przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis,
a takze przeciwko meningokokom typu B i typu ACWY oraz
przeciwko z6ttej goraczce (febrze).

Monitoring temperatury
w aptekach. Start odroczony
do 3 marea 2026 r.

Apteki nie beda zobowiazane do catodobowego
monitoringu temperatury i wilgotnos$ci we wszystkich
pomieszczeniach.

d 3 marca 2026 r. muszg natomiast wprowadzi¢ wtasng
procedure monitorowania tych parametréw w pomiesz-
czeniach do sporzadzania lekéw (receptury) oraz przecho-
wywania produktow leczniczych, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia, surowcéw farmaceutycznych
i wyrobéw medycznych.

Nalezy m.in. monitorowac temperature w urzadzeniach
chtodniczych, a takze posiadac system ze swiadectwem wzor-
cowania umozliwiajacy zapis minimalnych i maksymalnych
wartosci oraz powiadamianie o przekroczeniach. System ten
musi automatycznie zapisywac dane, umozliwiac ich archiwi-
zacje i powiadamia¢ personel o przekroczeniach. Placéwka
zobowigzana jest rowniez do wykonania analizy i udokumen-
towania skutkdw przekroczen dopuszczalnych temperatur.



Sfalszowane leki rosnacym
problemem spolecznym

XI Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa pt. ,Sfatszowane leki i suplementy diety - zagro-
zenia zdrowotne, aspekty prawne, edukacja pracowni-
kéw ochrony zdrowia i pacjentéw” dobiegta konca.

téwnym organizatorem wydarzenia byt Wydziat Farma-
ceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi. Komi-
tetowi Organizacyjnemu przewodniczyta prof. UM Joanna
Sikora we wspétpracy z dr. Dominikiem Zyro z Zaktadu Che-
mii Bionieorganicznej oraz Prezesem Stowarzyszenia STOP
Nielegalnym Farmaceutykom prof. Zbigniewem Fijatkiem
i prof. Wtodzimierzem Opoka - konsultantem krajowym
w dziedzinie analityki farmaceutycznej.

W ramach konferencji odbyto sie 5 sesji tematycznych,
podczas ktorych 27 prelegentéw z kraju i zagranicy zapre-
zentowato niemal 9 godzin inspirujgcych wyktadow.

To wyjatkowe, interdyscyplinarne wydarzenie umoz-
liwito pogtebienie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych
Z przestepczosci farmaceutycznej, metod jej zwalczania oraz
roli edukacji pracownikéw ochrony zdrowia i spoteczenstwa
w zakresie bezpiecznego obrotu produktami leczniczymi
i suplementami diety.

Wérdd uczestnikdw znalezli sie przedstawiciele licznych
osrodkéw naukowych w Polsce i za granica, a takze eksperci
z organdéw Scigania i instytucji panstwowych, m.in.: Wy-
dziat do Walki z Korupcja Biura Zwalczania Przestepczosci
Ekonomicznej Komendy Gtéwnej Policji, Zarzad Central-
nego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci w Kielcach,
Wydziat do Zwalczania Zorganizowanej Przestepczosci
Ekonomicznej Zarzadu w Gdarisku CBSP, Urzad Rejestraciji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Zespét Analityczno-Sledczy Polskiej Agencii
Antydopingowej POLADA, Sekcja Oddziatu Nadzoru Bezpie-
czenstwa Zywnosci i Zywienia Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Warszawie, Departament Kontroli
Wewnetrznej i Zarzadzania Jakoscig Gtéwnego Inspektoratu
Farmaceutycznego.

Patronat medialny objeto czasopismo ,recepta.pl”.

= Roczne koszty leczenia powiktan po
niewtasciwym stosowaniu lekow w krajach Unii
Europejskiej szacuje sie na 10 mld euro.

= Panstwowa Inspekcja Sanitarna skontrolowata
w 2024 r. 71% wytworcow i 36% obiektow
obrotu hurtowego suplementéw diety
na terenie catego kraju.

= W ciagu 2 lat (maj 2023 - maj 2025) system
TAPA EMEA zarejestrowat 118 kradziezy lekow
w 30 krajach regionu EMEA. Wsréd nich m.in.
kradzieze o wartosci:
- 3 miIn euro z firmy farmaceutycznej

w Lancenigo,

- 1,24 miIn euro z zaktadu w Irkucku,
- 1,4 mIn euro z hurtowni w Neapolu.

! MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNE)
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~Przy Tobie”.
PGF wspiera
biznesowo
apteki

PGF rozwija Program Wsparcia Biznesowego
Aptek ,Przy Tobie” - kompleksow3 inicjatywe
skierowana do niezaleznych aptek, ktore
chca funkcjonowaé w nowoczesnym modelu
biznesowym, bez rezygnacji ze swojej
tozsamosci i samodzielnosci. Celem programu
jest wsparcie aptek w podnoszeniu standardu
obstugi pacjenta, wdrazaniu nowoczesnych
rozwiazan technologicznych oraz odcigzenie
wiascicieli w obszarach operacyjnych.
Program ,Przy Tobie” ma realnie poprawiac
efektywnosc dziatania aptek i komfort pracy
zespotow w oparciu o partnerskie zasady
wspotpracy.

RECEPTA.PL

O zatozeniach programu
,Przy Tobie” rozmawiamy
z Michatem Marczewskim,
Menedzerem Dziatu Pro-
gramu Wsparcia Bizneso-
wego Aptek w PGF SA.

akie sa elementy Programu
Wsparcia Biznesowego Aptek ,Przy
Tobie"?

Program ,Przy Tobie" to elastycz-
na, wielopoziomowa oferta, ktéra taczy
rozwigzania dostepne zaréwno dla
aptek od lat wspétpracujacych z PGF,
jak i dla placéwek, ktore dopiero roz-
wazaja wzmochienie wspotpracy. Czesé
elementow programu jest uzalezniona
od poziomu obrotu oraz lojalnosci
zakupowej, jednak istotng czes¢ oferty
stanowig rozwigzania otwarte - do-
stepne dla wszystkich aptek, niezalez-
nie od historii wspétpracy z PGF.

Naszym celem jest wspieranie
aptek na réznych etapach rozwoju:
od placéwek niezaleznych, ktére od lat
dziatajg na lokalnych rynkach, przez
apteki chcace wzmocni¢ swoja pozycje
konkurencyjng, az po te, ktére poszu-
kuja nowoczesnych narzedzi technolo-
gicznych i organizacyjnych, pozwalaja-
cych efektywniej prowadzi¢ biznes.

Dla aptek wspétpracujacych
z PGF przygotowalismy pakiety realnie
wspierajgce rozwéj placéwki, w tym
m.in. pakiet modernizacji witryny oraz
pakiet biznesowy obejmujacy rozwiaza-
nia usprawniajace codzienne funkcjo-
nowanie apteki.

Jednoczesnie wszystkim apte-
kom - niezaleznie od poziomu zaku-
poéw - oferujemy nowoczesne rozwig-
zania technologiczne, wsréd ktérych
znajduja sie:



2 aptomaty - urzadzenia do samodziel- -
nego odbioru produktéw zarezerwo-
wanych na portalu Recepta.pl, Dla aptek wspéfpracujqcych
2 kasy samoobstugowe usprawniajgce 7z PGF przygotowalis’my
proces sprzedazy, znane juz ze stan- pakiety realnie Wsp,‘equce
dardéw sieci handlowych, rozwoj placéwki, w tym m.in.
2 kioski elektroniczne umozliwiajace pakiet modernizacji Witryny
rezerwacje produktéw dostepnych oraz pakiet biznesowy
w aptece. obejmujqcy rozwigzania

Aptomaty, kasy i kioski s3 na- usprawniajqce codzienne
rzedziami pomocniczymi w obstudze funkcjonowanie apteki.
pacjentow. Stuza do rezerwacji i sprze-
dazy tylko wybranego asortymentu e
produktow.

To wtasnie technologia staje sie
dzi$ jednym z kluczowych elementéw zespotow aptecznych. Jego gtéwne
budowania przewagi konkurencyjnej elementy obejmuja:
aptek oraz poprawy jakosci obstugi 2 Oferty zewnetrznych ustugo- Michat Marczewski, Menedzer Dziatu
pacjentéw. dawcéw - preferencyjne warunki Programu Wsparcia Biznesowego

Jakie s3 elementy pakietu biz- na kluczowe ustugi, takie jak energia Aptek w PGF S.A.
nesowego w ramach programu ,Przy elektryczna, leasing samochodow,

Tobie”? materiaty biurowe czy ubezpiecze-

Pakiet Biznesowy zostat zaprojek- nia. Wtasciciel apteki sam decyduje, pakiety opieki medycznej oraz karty
towany z mysl3 o realnym odcigzeniu z ktorych elementow korzysta, dopa- sportowe, wspierajace dobrostan
wtascicieli aptek w obszarach operacyj- sowujac pakiet do swoich potrzeb. zespotu i budujace jego lojalnosé,
nych oraz podniesieniu komfortu pracy 2 Benefity dla pracownikéw aptek - dostepne na wynegocjowanych

warunkach.

2 Profesjonalny wizerunek placéwki -
fartuchy dla personelu pierwszego
stotu (po dwie sztuki na osobe),
wzmachiajace spojnosc wizualng
i standard obstugi.

2 Prenumerate miesiecznika ,Lekko” -
magazynu dla pacjentéw z warto-
$ciowymi tresciami edukacyjnymi
z zakresu zdrowia, przygotowywany-
mi m.in. przez farmaceutéw.

2 Spersonalizowane szkolenia - prowa-
dzone bezposrednio w aptece przez
doswiadczonych treneréw, obejmu-
jace m.in. komunikacje z pacjentem,
psychologie sprzedazy oraz mer-
chandising, dopasowane do specyfiki
konkretnej placéwki.

. MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ
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Program ,Przy Tobie” ma by¢
synonimem nowoczesnej,
partnerskiej farmacji. Chcemy
wspierac niezaleznych
farmaceutéw, dajgc im dostep
do narzedzi i rozwiqzan, ktére
dotychczas byty domeng
duzych sieci, bez ingerowania
w ich niezaleznosc.

Jakie korzysci osiagnie apteka
korzystajaca z pakietu biznesowego?
Apteki uczestniczagce w programie
,Przy Tobie” zyskuja korzysci zaréwno
w obszarze finansowym, jak i organi-
zacyjnym. Preferencyjne warunki u ze-
wnetrznych ustugodawcéw pozwalaja
obnizy¢ koszty, poprawiajac rentow-
no$¢ prowadzonej dziatalnosci. Bene-
fity pracownicze wspieraja stabilnos$¢
zespotu, a profesjonalny wizerunek
placéwki buduje zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa wsrdd pacjentdw.
Kluczowa role odgrywaja réwniez
szkolenia, ktére rozwijajg kompetencje
zespotow aptecznych i menedzeréw,
bezposrednio wptywajac na efektyw-
nosc¢ sprzedazy i satysfakcje pacjentow.
Pakiet Biznesowy to spdjne,
elastyczne wsparcie, ktére pomaga ap-

Mateusz Wrébel, Dyrektor ds. e-commer-
ce i transformacji cyfrowej PGF,
omawia dziatanie aptomatu

RECEPTA.PL

tekom dziata¢ nowoczesnie, efektyw-
nie i konkurencyjnie - bez narzucania
sztywnych ram wspotpracy.
Czy planowana jest reklama brandu
»Przy Tobie” skierowana do pacjentow?
Nie planujemy klasycznej kampanii
reklamowej brandu ,Przy Tobie”. Wierzy-
my, ze najlepsza promocja jest wysoka
jako$¢ obstugi oraz profesjonalizm aptek
uczestniczacych w programie. Naszym
celem jest budowanie rozpoznawalno-
$ci poprzez realne wsparcie placowek
w catej Polsce wspierajace podnoszenie
standardéw funkcjonowania aptek.
Jakie warunki musi spetnic apteka,
by korzystac z pakietu biznesowego?
Warunki uczestnictwa w cze-
$ci biznesowej programu s3 proste
i przejrzyste. Warunki weryfikowane
s3 miesiecznie, co zapewnia aptekom
elastycznos$¢ oraz petne poczucie
bezpieczenstwa. W celu uzyskania
konkretnych informacji nalezy skon-
taktowac sie z Doradcg Biznesowym
Apteki w PGF.
Czy modernizacja witryny jest wa-
runkiem udziatu w pakiecie biznesowym?
Nie. Modernizacja witryny nie
jest wymagana. Pakiet Biznesowy
funkcjonuje niezaleznie od identyfikacji
wizualnej apteki. Szanujemy istniejace
szyldy i marki lokalne - naszym celem
jest wsparcie operacyjne i finansowe,
a nie narzucanie zmian wizerunkowych.
Czy przewidywana jest wytacz-
no$¢ terytorialna dla aptek ,Przy Tobie”?
Nasza misja jest wzmacnianie
pozycji farmaceutéow w lokalnych spo-
tecznosciach, a nie tworzenie sztucz-

nych barier. Dlatego nie przewidujemy
wytacznosci terytorialnej - chcemy, aby
jak najwiecej placowek mogto korzystac
z narzedzi, ktére podnoszg standard
obstugi pacjenta i rozwijajg biznes.

Jak program ,Przy Tobie” bedzie
wspotistniat z pakietem e-PGF w 2026
roku?

Pakiet ePGF przejdzie w 2026 roku
modernizacje, ktérej celem jest uprosz-
czenie mechanizmoéw i zwiekszenie
jego efektywnosci. Nalezy podkreslic,
ze ePGF koncentruje sie na ofercie
producenta, natomiast ,Przy Tobie”
stanowi kompleksowe wsparcie bizne-
sowe, technologiczne i organizacyjne
dla aptek. Oba programy s3 komplemen-
tarne i mogg funkcjonowac réwnolegle,
tworzac spojng wartosé dla aptek.
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wyréb medyczny wyréb medyczny

W formie sprayu (% Bogata w mineraty Woda morska ] Bez p
do nosa @ i mikroelementy 6 pochodzaca z gtebi konserwantéw
\¥ Q> Oceanu Atlantyckiego

Rozrzedza i utatwia usuwanie
zalegajacej w jamie nosowej
i zatokach wydzieliny.

Udraznia nos przy alergii i katarze.

Producent: Jago - Pro Sp. z o.0.
Podmiot prowadzacy reklame: Medicinae Sp. z 0.0.

Produkt mozna stosowac przy
odczuwaniu suchosci btony
Sluzowej nosa, spowodowanej
roznymi czynnikami, jak rowniez przy
niezycie i zapaleniu zatok powstatym
w wyniku infekcji lub alergii.

Posiada dziatanie nawilzajace
i oczyszczajace.
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To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta
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TOMASZ 0SADOWSKI

.Przy Tobie” —
nowy model
modernizacji
apteki

W Pilznie (woj. podkarpackie)
rozmawiamy z mgr. farm. Ryszardem
Nalepa, wtascicielem apteki

»,Na Wegierskiej"potozonej opodal rynku.

RECEPTA.PL

laczego chciat pan zatozy¢ wtasng

apteke?

Jako farmaceuta chciatem by¢ nie-
zalezny. By¢, jak to sie méwi, na swoim.

Posiada pan w sumie 3 apteki oraz
2 punkty apteczne i nimi zarzadza. Czy
juz czuje sie pan szefem firmy sieciowej?

Zdecydowanie uwazam, ze pro-
wadze firme rodzinng. Wszystko
zaczeto sie w 2005 roku od pierwsze-
go punktu aptecznego w Roézy. Druga
w kolejnosci byta wtasnie ta apteka
w PilZznie (2006). Potem otworzytem
apteke we Brzostku (2008), nastep-
nie po dtuzszej przerwie w Zawadzie
(2020) i w ubiegtym roku w lwierzy-
cach. Cztery pierwsze placéwki byty
zaktadane od podstaw, natomiast
ta piata jest przejeta.

A czy ma pan plan dalszego
rozwoju?

Oczywiscie, mam taki plan.

Czy lokal apteki, w ktérej rozma-
wiamy, jest adaptowany po innej firmie,
dziatalnosci? Dodajmy, ze budynek
Swietnie wpisuje sie w historyczny ciag
zabudowy.



Nie, od poczatku byt budowany
z mysla, ze bedzie tu apteka. To jest
nowy budynek, ale jego pierwowzér
pochodzi z XIX wieku.

Jacy pacjenci zaopatruja sie
w pana aptece? Przejsciowi, chwilowi
czy tez stali pacjenci?

Wiekszo$¢ to stali pacjenci.
W zasadzie z kazdej grupy wiekowe;j.
W dni targowe pojawiaja sie tez pacjenci
z szerokiej okolicy.

Gdy spotkalismy sie niedawno
w siedzibie PGF w Warszawie, gdzie
mozna obejrze¢ wzorcowq apteke ,Przy
Tobie” opracowang w ramach Programu
Wsparcia Biznesowego Aptek, okazato  Mgr farm. Ryszard Nalepa, wtasciciel Apteki ,Na Wegierskiej”,
sie, Ze ma pan tzw. zaciecie innowatora.  potozonej opodal rynku w PilZnie

Tak, rzeczywiscie. Gdy pojawiajg
sie nowe mozliwosci czy narzedzia
apteczne, to staram sie je zweryfikowad,
sprawdzi¢ w praktycznym dziataniu
i wykorzystaé. Na przyktad jako pierwszy
tutaj (blisko 20 lat temu) wprowadzitem
terminal kart ptatniczych. Aktualnie jako
jedyna apteka w PilZnie prowadzimy
szczepienia.

W tym momencie moge zdradzic,
ze spotykamy sie w zwiazku z faktem,
iz dostownie przed chwila zamonto-
wano na froncie apteki szyld ,Przy
Tobie. Apteka Na Wegierskiej” i rGwnie
widoczny z daleka krzyz apteczny,

a witryna apteczna jest oklejona wy-
rézniajagcym sie nowym oznakowaniem.
Sktadam gratulacje, bo to druga tak
prezentujaca sie apteka w kraju!

Tak, zaczynam testowac rozwigza-
nia, ktére proponuje teraz PGF. Warto
to sprawdzic i przekonac sie, czy narze-
dzia oferowane przez hurtownie przyjma
sie i dadzg efekty, ktorych oczekuje.

Prosze powiedzie¢, z czego wyni-
kata decyzja o lokalizacji wtasnie w tym
miejscu.

W danym momencie byta to je-
dyna rozsadna lokalizacja. W tak mate;j
miejscowosci istotna byta bliskos$¢ rynku.
Chociaz na przestrzeni tych 20 lat, kiedy
tu prowadze apteke, specyfika lokalizacji
sie troche zmienita, bo ciezar handlu
wynosi sie poza rynek, rozumiany jako
centrum takiego miasteczka.

Apteka ,Przy Tobie. Na Wegierskiej” w Pilznie

! MABAZYN POLSKIE) GRUPY FARMACEUTYCZNE) 13
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Czy pacjenci juz widza i komentuja
zmiane na froncie budynku aptecznego?

Tak. Zauwazaja zmiane, pozytywnie
oceniajg takg odswiezong i dobrze wi-
doczng wizualizacje apteki. O to wtasnie
chodzito. Takze po to, by byta bardziej
widoczna z rynku.

A czy ta apteka i okoliczne
placowki zaspokajaja petne potrzeby
pacjentow z Pilzna, czy tez bywaja oni
zmuszeni do jezdzenia po leki do wiek-
szych miast w okolicy?

Sadze, ze nie kusi ich turystyka
lekowa. W zupetnosci zaspokajamy
ich potrzeby. Natomiast czynnikiem
warunkujgcym to, Ze pacjent gdzie$
»migruje” do wiekszych miejscowosci, jest
koniecznos$¢ wizyty u lekarza specjalisty.
W Pilznie s3 jedynie dwa osrodki POZ,
zapewniajace te podstawowa opieke,
natomiast po pomoc specjalistéw trzeba
jecha¢ do Debicy, Tarnowa lub Rzeszowa.

Czy ta apteka w bilansie pana
placowek ma najwieksze obroty?

Tak, jest wiodaca.

A ktoére z innych narzedzi z oferty
Programu Wsparcia Biznesowego Aptek
,Przy Tobie” zamierza pan rowniez
wykorzystac?

Planuje wprowadzi¢ kase samoob-
stugowa i aptomat [o tych urzadzeniach
wiecej na str. 9 - red.]. Jeste$my w fazie
ustalen technicznych.

Jakiej reakcji pacjenta przy takich
technologicznych rozwiazaniach sie pan
spodziewa?

Jesli nie sprawdze tego tu na miej-
scu, nie bede wiedzie¢, czy te rozwigzania
przyniosa wygode i korzysci. W okreslo-
nych porach dnia i w dni targowe mamy
kolejki, zatem licze na dobry odbidr.

Co w pana opinii jest w tej chwili
bariera na drodze rozwoju aptek?

Prawo nie pozwala na szereg dziatan
marketingowych. To duze wyzwanie, bo
przeciez zalezy mi na wigzaniu pacjentéw
z apteka.

Jak wiec, bedac farmaceuta, budo-
wac marke placowki?

Dla przyktadu - moja apteka jest
kojarzona z punktem szczepien. Szczepi-
my gtéwnie statych pacjentéw, ale s3 tez
tacy, ktorzy pojawili sie u nas witasnie po
szczepienie.

Czy na podstawie biezacych
wynikéw dziatalnosci aptecznej ma pan
poczucie stabilnosci biznesu?

Generalnie tak. Kazdy kolejny rok
przynosi nowe dos$wiadczenia. Na pew-
no czasy sie zmienity. Zupetnie inaczej
prowadzi sie apteke dzisiaj niz 5 czy 10 lat
temu. Ale mysle, iz jest na tyle stabilnie,
Ze czuje sie w miare spokojnie.

Co jest zatem istotne, by miec te
stabilnos$¢?

Trzeba dzi$ wiecej uwagi poswieci¢
pewnym rzeczom. Na przyktad na roz-
mowe z przedstawicielami firm, zeby
pacjentowi zapewnic atrakcyjng i dobrg
jakosciowo oferte. Decydujaca jest dzisiaj
dostepnosé, szeroki asortyment. Dobry
kontakt z pacjentami jest réwniez bardzo
wazny. Dlatego tez sprawdzam nowe
rozwigzania, ktére pomoga nam zagwa-
rantowac im dobrg opieke.

Dziekuje, ze podzielit sie pan z Czy-
telnikami ,Recepty.pl” cennymi doswiad-
czeniami. Zycze dalszego rozwoju aptek
i realizacji planoéw biznesowych.



1 DOMINIKA DZIAG

Fundacja PGF

Przy Tobie stawia

na edukacje zdrowotna
pacjentow

»Zdrowie zaczyna sie od profilaktyki” - to hasto,

ktore coraz czesciej powraca w debacie publicznej,

a jednoczesnie wcigz wymaga przypominania. Wtasnie
dlatego Fundacja PGF Przy Tobie stawia na edukacje
zdrowotnga pacjentéw i zwiekszanie ich Swiadomosci

w zakresie bezpiecznego stosowania lekow.

Jak podkreslaja eksperci, dobrze poinformowany pacjent
to pacjent zdrowszy, bardziej swiadomy i podejmujacy
lepsze decyzje dotyczace wiasnego leczenia.

by dotrze¢ do jak najszerszego

grona odbiorcow - takze tych,
ktérzy na co dzien maja utrudniony
dostep do specjalistycznych ustug
medycznych - Fundacja uruchomi-
ta Pharmabus, czyli mobilny punkt
badan diagnostycznych. To nowocze-
sny pojazd, ktéry wyrusza w trase po
catej Polsce. Odwiedza zaréwno duze
miasta, jak i niewielkie miasteczka czy
gminy. Jego misjg jest jedno: przyblizyé
profilaktyke tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna.

Podczas wizyt w poszczegdlnych
lokalizacjach specjalisci z Fundacji,
wspierani przez lokalnych farmaceu-
téw, nie tylko wykonujg badania, lecz
takze rozmawiajg z mieszkancami
o zdrowiu. Wyjasniajg znaczenie re-
gularnej kontroli parametréw metabo-
licznych i ttumacza, jak rozpoznawaé
pierwsze sygnaty ostrzegawcze choréb
oraz zachecaja do dbania o siebie
na co dzien.

W Pharmabusie kazdy moze
bezptatnie wykonac¢ podstawowe,
ale niezwykle wazne badania, takie
jak pomiar glikemii (poziomu cukru we
krwi) czy lipidogram obejmujacy ozna-
czenie stezenia cholesterolu i trojgli-
cerydéw. Wyniki omawiane s3 od razu
na miejscu, a pacjent otrzymuje kon-
kretne wskazowki dotyczace dalszych
krokéw - konsultacji lekarskich, zmiany
stylu zycia czy monitorowania parame-
trow. To proste dziatania, ktére moga
znaczyco ograniczy¢ ryzyko choréb
cywilizacyjnych, w tym cukrzycy typu
2, miazdzycy oraz ich powiktfan.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow projektu s3 jednak przeglady
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lekowe, prowadzone przez doswiad-
czonych farmaceutéw. Podczas
indywidualnych konsultacji specjalisci
analizuja wszystkie leki przyjmowane
przez pacjenta - zaréwno te na recep-
te, jak i dostepne bez niej. Sprawdzaja
prawidtowosc ich stosowania, mozliwe
interakcje, bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ terapii. To szczegdlnie cenna ustu-
ga dla oséb starszych oraz pacjentow
przewlekle chorych, ktérzy kazdego
dnia przyjmuja kilka, a czasem nawet
kilkanascie réznych preparatéw.

- Niejednokrotnie okazuje sie,
Ze pacjent, czesto nieswiadomie, tqczy
leki, ktore ostabiajg nawzajem swoje
dziatanie lub mogq powodowac dziatania
niepozqgdane. Podczas przeglgdu lekowego
mozemy to wychwycic i zaproponowac
rozwiqgzania poprawiajqce bezpieczeristwo
terapii - podkreslajg farmaceuci bioracy
udziat w projekcie.

- Pharmabus to nie tylko mobil-
ny punkt badan, ale przede wszystkim
przestrzen dialogu, edukacji i budowania
swiadomosci zdrowotnej. Kazda wizyta
to okazja do rozmowy, zadania pytan i roz-
wiania wqtpliwosci, ktére czesto towarzy-
szq osobom przewlekle leczonym - méwi
Anna Skrzypek, prezes fundacji.

Fundacja PGF Przy Tobie zapo-
wiada, ze projekt bedzie kontynuowa-
ny - zainteresowanie jest ogromne,
a potrzeba edukacji zdrowotnej i pro-
filaktyki wieksza niz kiedykolwiek. Bo
jak zgodnie twierdzg specjalisci: im
wczesniej zadbamy o zdrowie, tym
wiecej mozemy wygrac.

Poznaj
fundacje:

it ]

- Podjetam sie wspotpracy z Fundacjg PGF Przy Tobie, poniewaz uwa-
Zzam, ze temat opieki farmaceutycznej jest wart szerzenia wsrod naszej
polskiej spotecznosci - méwi mgr farm. Karolina Wrabel, wolon-
tariuszka fundacji. - Mamy jeszcze bardzo duzo do zrobienia, aby
Swiadomos¢ na temat ustug farmaceutycznych w naszym kraju byta
na wysokim poziomie. Jestem swiezo upieczong absolwentkq studiow
podyplomowych Profesjonalna Opieka Farmaceutyczna na WUM-ie
i wiem, jak wielu farmaceutow jest zainteresowanych poszerzaniem
swoich horyzontow w tym zakresie. Tym bardziej cieszy fakt, ze Fun-
dacja PGF Przy Tobie dostrzega ten potencjat i zaprasza do wspétpracy
magistrow farmacji, ktérzy chcqg praktykowac opieke farmaceutyczng.

Moja wspotpraca z fundacjq polega na wykonywaniu przeglgdow le-
kowych w Pharmabusie - mobilnym gabinecie opieki farmaceutycz-
nej. Miatam juz okazje wykonywac takie przeglgdy wielu pacjentom.
Kazdy z nich podkreslat, ze wynosi z tych spotkan realng wartosc -
miat mozliwos¢ dowiedziec sie czegos nowego na temat swoich lekow
i ich prawidtowego stosowania. Na przyktad wielu pacjentow nie wie,
w jaki sposob przyjmowac witamine D - a to mozna wyttumaczyc juz
na etapie wydawania preparatu w aptece. Miatam réwniez pacjent-
ke, ktorej ortopeda zalecit nowy lek przeciwwskazany do stosowania
z innym lekiem, ktory pacjentka bierze na state. W tej sytuacji zasu-
gerowatam ponowny kontakt ze specjalistq i doktadne przedstawienie
lekéw, ktore pacjentka przyjmuje. Uwazam, ze inicjatywa fundacji
powinna by¢ kontynuowana na szerokq skale - aby kazda zaintereso-
wana osoba mogta poznac i skorzystac z kompetenciji, jakie posiadajq
farmaceuci. Moim zdaniem to obiecujqcy projekt i jestem ciekawa, jak
rozwinie sie w przysztosci.

o~
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MARKI
dla Twojej Apteki

Nasza misja
Tworzymy wysokiej jakosci produkty,

®
Polecamy marki Nasze flary wartosc
dostawcéw, gwarantujg przyswajalnosé
@
Wlo Sng potwierdzone przez najwazniejsze certy-
i dostosowywanie naszych produktow
réznorodne produkty, od suplementéow diety, zapewni¢ produkty, ktére sa w petni

ktore taczg atrakcyjng cene z troska
- Jakos¢
o Jest dla nas priorytetem. Produkty po-
na ZIm E wstajg z surowcow o najwyzszej jakosci,
i skuteczno$c terapeutyczng na naj-
wyzszym poziomie. Ta troska o jakos¢
fikacje, w tym ISO 9001:2015.
- Innowacyjnos¢
Poznaj portfolio produktéw aptecznych : i
d b h t L. do potrzeb klientéw. Na podstawie
ystrybuowanych na wytacznosc przez najnowszych badan naukowych na bie-
dostosowane do potrzeb pacjentow.
- Kreatywnos¢

o bezpieczenstwo i zdrowie pacjentéw.

dostarczanych przez zweryfikowanych
( J

i ciggte dazenie do doskonatosci zostato

Woyraza sie przez ciggte badania rynku
Polska Grupe Farmaceutyczna. Obejmuje ono 73co analizujemy i $ledzimy wyniki, aby

Szukamy nowych i nieszablonowych

ktére przyczyniaja sie do utrzymania réwnowagi
W organizmie, przez wyroby medyczne -
opatrunki i plastry niezbedne w kazdej rozwiazan. Tworzymy nowe formuty,
domowej apteczce, po dermokosmetyki ktore spetniaja najbardziej unikalne

oparte na naturalnych sktadnikach, wolne potrzeby klientow. W naszej ofercie
znalez¢é mozna miedzy innymi produkty

od szkodliwych substancji chemicznych, przeznaczone dia wegan i wegetarian,
a takze bogate portfolio zi6t, starannie odpowiednie dla diabetykéw oraz oséb
wyselekcjonowanych i pozyskiwanych z alergiami pokarmowymi.
z najlepszych zrédet. Ich producentem jest > Wiarygodnosc

] Wiarygodnos¢ firmy Medicinae Sp. z o.0.
Medicinae Sp' el potwierdzaja liczne nagrody, w tym tytuty
Zdrowej Marki Roku 2020, Rodzinnej
Marki Roku 2020, Kosmetycznej Marki
Roku 2023 i Dzieciecej Marki Roku 2023.
- Troska o srodowisko
Zawsze mamy na uwadze wptyw naszej
produktowa dziatalnosci na $rodowisko naturalne.
znajdziesz . Nasze opakowania s3 projektowane
na stronie: z mysla o recyklingu, a ziota z linii Bona-
tium pakowane sg w torebki wykonane
z biodegradowalnego materiatu PLA
pochodzenia roslinnego.

Petna oferte

RECEPTA.PL
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Dermi Atopic - dzialania, ktore
wspieraja sprzedaz w aptece

Wrazliwa, sucha, podrazniona - taka bywa skéra pacjentéw,
ktérzy codziennie pojawiaja sie w aptekach, szukajac nie
tylko skutecznych produktow, ale takze zrozumienia. Marka
DERMI, wraz z liniag DERMI Atopic, odpowiada na te potrzeby
prostym i empatycznym komunikatem. Hasto ,Och, jak mi
Dermi” to emocjonalna odpowiedzZ na realne doswiadczenia
skéry i rodzin, dla ktérych codzienna pielegnacja jest statym

elementem zycia.

ERMI buduje pozycje familijnej

marki dermokosmetycznej, taczacej
dermatologiczng jako$c¢ z codzienno-
$cig. Jesienig 2025 roku wystartowata
szeroka kampania DERMI Atopic, ktéra
trwa do dzi$. Obejmowata ona m.in.
nowe zestawy produktowe, ekspozycje
apteczna, kampanie digital w Google,
YouTube i mediach spotecznosciowych,
wspobtprace influencerskie oraz reklame
w miesieczniku ,Lekko”.

Skala dziatan byta znaczaca.
Kampania digital wygenerowata ponad
32,2 min wyswietlen reklam w Google,
1,93 min wyswietlen wideo oraz 642 tys.
kliknie¢. Réwnolegle kampanie w me-
diach spotecznosciowych Meta osiggnety
10,67 min wyswietlen, zasieg blisko
3 min uzytkownikéw oraz ponad 7 tys.
kliknie¢. Efektem byt dynamiczny wzrost
sprzedazy oraz coraz czestsze zapytania
pacjentéw o produkty DERMI Atopic.

DERM | it

I

Kluczowym elementem strategii
byta zmiana pozycjonowania linii -
z produktéw ,na problem” na rozwigza-
nie do codziennej pielegnacji catej rodzi-
ny. DERMI Atopic to linia odpowiednia
juz od 1. dnia zycia, umozliwiajaca
stworzenie kompletnego rytuatu piele-
gnacyjnego, a duze, rodzinne pojemnosci
wzmacniaja jej domowy charakter.

Kampania byta skierowana gtéwnie
do rodzin, w szczegdlnosci do mam dzieci
w wieku 0-5 lat - grupy czesto odwie-
dzajacej apteki i aktywnie poszukujacej
informacji. Istotnym elementem byty
dziatania influencer marketingowe.
Wspotprace z Klaudig El Dursi, Hanng
Zudziewicz, Zaneta Krél-Ochmariska
oraz Migatomamga wygenerowaty
tacznie ponad 1,29 min wyswietlen rolek.
Dodatkowo marka wspdétpracowata
z ponad 40 mniejszymi twdrcami, a cata
kampania influencerska przetozyta sie
na prawie 14 tys. kliknie¢ prowadzacych
bezposrednio do produktow.

Uzupetnieniem byt program amba-
sadorski i wewnetrzne badanie satysfak-
cji - 181 respondentek, ktérych opinie
potwierdzity dobrg tolerancje i komfort
codziennego stosowania.
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Novativ NovaVital

Tonik, 1000 ml

Najwazniejsze
cechy produktu

Q Bogaty, kompleksowy
sktad.

Zelazo pomaga

w prawidtowej produkgji
czerwonych krwinek

i hemoglobiny.

Produkt idealny na prezent,
szczegblnie dla oséb
starszych.

30 ml dziennie.

o
©
©

Dla kogo?

= Seniorzy.
= Osoby ostabione i zmeczone.

= Osoby prowadzace intensywny tryb
zycia (stresujgce warunki pracy).

= Osoby podatne na infekcje.

( Novativ

Opis produktu Novativ NovaVital Tonik to suplement diety. ® Zawiera az 10 aktywnych
sktadnikéw o wysokiej przyswajalnosci: ekstrakt z owocu gtogu, witamine C, witamine E,
niacyne, witamine Bé, ryboflawine, tiamine, witamine D3, Zelazo, cynk. ® Przeznaczony
dla 0s6b dorostych. Zalecana porcja do spozycia to 30 ml dziennie — 2 tyzki stotowe.
Przeciwwskazania. Kto nie powinien przyjmowaé produktu? Nie stosowaé w razie
nadwrazliwosci na ktoérykolwiek ze sktadnikéw. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
do spozycia porcji w ciagu dnia. Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zroznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy
tryb Zycia. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposob niedostepny dla
matych dzieci. ® W przypadku suplementoéw diety, ktére w sktadzie zawieraja witamine D,
przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz
konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta. Ciaza i karmienie piersia Produkt
nie jest wskazany dla kobiet w ciazy i matek karmiacych piersia. Co zawiera produkt?
Zalecana dzienna porcja do spozycia zawiera: witamina C 80,0 mg, (100%"), niacyna
18,0 mg (113%*), witamina E 3,7 mg (31%"), witamina B6 2,0 mg (143%"), witamina B2
1,6 mg (114%*), witamina B1 1,4 mg (127%*), witamina D3 5 pg (100%*), zelazo 2,5 mg
(18%*), cynk 2 mg (20%%), ekstrakt z owocdw gtogu (DER 4:1) 600 mg. * RWS - referencyjna
wartos¢ spozycia. Sktadniki: woda, fruktoza, sok jabtkowy 6,2% z zageszczonego soku
jabtkowego, ekstrakt z owocow gtogu (Crataegus laevigata), kwas L-askorbinowy (witamina
C), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), substancje konserwujace (sorbinian potasu,
benzoesan sodu), aromat, amid kwasu nikotynowego (niacyna), octan DL-alfa-tokoferylu
(witamina E), glukonian zelaza (11), glukonian cynku, chlorowodorek pirydoksyny (witamina
Bé), ryboflawina (witamina B2), monoazotan tiaminy (witamina B1), cholekalcyferol
(witamina D3).
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Novativ Callisa

Kapsutki 20 szt.

Najwazniejsze
cechy produktu

ziela wakroty azjatyckiej
i koszyczka rumianku +
magnez + witaminy z grupy B.

e 3 ekstrakty roslinne: z melisy,

Magnez i witamina B6

Q wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

%) ®

bezglutenowy bez laktozy

Dla kogo?

= Osoby aktywne zawodowo, narazone
na stres.

Osoby zmagajace sie ze stresem
codziennym.

Studenci i uczniowie, szczegdlnie w okresie
intensywnej nauki.

Osoby dbajace o stan zdrowia psychicznego.

Novativ

suplementy diety

Wit by

CALLISA

bez soi bez dodatku
cukru

Opis produktu

Novativ Callisa to suplement diety zawierajacy w sktadzie ekstrakty roslinne:
ekstrakt z lisci melisy, ekstrakt z ziela wakroty azjatyckiej, ekstrakt z koszycz-
ka rumianku, magnez oraz witaminy z grupy B. Magnez i witamina Bé wspo-
magaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Zalecana dzienna porcja do spozycia to 1 kapsutka.

Przeciwwskazania. Kto nie powinien przyjmowac produktu?

Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Suplement
diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej die-
ty. Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia. Suple-
menty diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.

Co zawiera produkt?

1 kapsutka zawiera: ekstrakt z lisci melisy 300 mg, magnez 60 mg (16%),
ekstrakt z korzenia rozenca gorskiego 60 mg, ekstrakt z koszyczka rumianku
20 mg, witamina B1 3 mg (273%%), witamina B6 1,4 mg (100%*), witamina
B12 5 pg (200%").

* RWS - referencyjna wartosc spozycia

Sktadniki aktywne: ekstrakt z melisy, magnez, ekstrakt z rumianku pospolite-
g0, ekstrakt z wakroty azjatyckiej, tiamina, Bé, B.

Producent MEDICINAE SP. Z O.O.



Heltiso aroma

Vapomax mas¢

rozgrzewajaco-pielegnujaca

Najwazniejsze
cechy produktu

©

©
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Mas¢ rozgrzewajgco-pielegnujaca
zawiera starannie dobrang
kompozycje sktadnikéw.

Sktadniki aktywne:

Mentol - wywotuje na skérze
uczucie chtodu, dziata
bakteriobdjczo, wykazuje
wiasciwosci odswiezajace.
Olejek terpentynowy, olejek
lawendowy, olejek cedrowy -
wptywaja na odczucie
odswiezenia, pielegnuja

i rozgrzewaja skore.

Pojemnos¢ opakowania: 50 ml.

Produkt kosmetyczny.

JAK UZYWAC?

Produkt nanies¢ na skére na miejsca
wymagajace rozgrzania i rozluznienia.

PRZEZNACZENIE

Mas¢ przeznaczona dla dzieci od 6 r.z.
W przypadku nieprzyjemnego
odczucia podraznienia lub rozgrzania
natychmiast zmy¢ woda. Po
zastosowaniu umyc rece.

Heltiso

Lo I e S o

Vapomax 5

BEAEE OGP WA RREE - LM

Opis produktu

HELTISO Aroma Vapomax Mas¢ rozgrzewajaco-pielegnujaca zawiera staran-
nie dobrang kompozycje sktadnikéw stosowanych od wiekéw. Sktadniki masci:
mentol, tymol, olejek terpentynowy, kamfora, olejek lawendowy i olejek cedrowy
nadaja jej silny, charakterystyczny zapach, wptywajacy na odczucie odswiezenia.
Pielegnuje i rozgrzewa skore. Zmniejsza uczucie zimnych stép. Dziata kojaco,
do stosowania na plecy i klatke piersiowa.

Kiedy stosowac produkt?

Do rozgrzania i pielegnacji skory.

Dawkowanie

Natozy¢ mas¢ na skore, lekko wmasowac i pozostawic¢ do wchtoniecia. W przy-
padku nieprzyjemnego odczucia podraznienia lub rozgrzania natychmiast zmyc¢
woda. Po zastosowaniu umyc rece.

Przeciwwskazania. Kto nie powinien stosowa¢ produktu?

Nadwrazliwos¢ lub uczulenie na ktorykolwiek sktadnik produktu. Przerwana
ciagtosc naskorka, rany, zadrapania, oparzenia oraz stany zapalne skory wyma-
gajace leczenia farmakologicznego. Unikac¢ kontaktu z oczami, ustami i btonami
sluzowymi. W przypadku dostania sie do oczu przeptukac je obficie woda.
Produkt wytacznie do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac na cate ciato. Nie sto-
sowac u dzieci ponizej 6. roku zycia.

Co zawiera produkt?

Petrolatum, Turpentine, Camphor, Menthol, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Cera
Microcristallina, Paraffin, Lavandula Angustifolia Oil, Cupressus Funebris Wood
Qil, Thymol, Benzyl Alcohol, Dehydroacetic Acid, Linalool, Limonene, Citronellol,
Coumarin, Geraniol.

Producent MEDICINAE SP. Z O.O.



Heltiso Care

Heltiso
= masc ochronna

- zwilaminag A

Najwazniejsze

cechy produktu
Sktad: 1 g masci zawiera

e 1500 j.m. palmitynianu
retinylu, ktéry jest jedna

z form chemicznych
witaminy A.

Przeznaczona
e do pielegnacji skory suchej,

wymagajacej regeneracji
i nawilzenia.

Q Bez substancji
zapachowych.

Heltiso® ™
cere
"
o2 T8
=
MASE ==
OCHRONNA &
2w » S
(1500 | =

Dla kogo?

= Dla oséb borykajacych sie
z suchoscia skory.

= tagodzi podraznienia po ekspozycji
na promienie stoneczne.

= Po zabiegach kosmetycznych.

Produkt kosmetyczny

Heltiso Care Mas¢ ochronna z witamina A przeznaczona jest do pielegna-
cji skory suchej, tuszczacej sie oraz do pielegnacji popekanych kacikdw ust.
Pielegnuje skére narazona na dziatanie czynnikéw zewnetrznych, takich jak
mroz i wiatr. 1 g masci zawiera 1500 j.m. palmitynianu retinylu, ktory jest jed-
na z form chemicznych witaminy A.

Kiedy stosowac produkt?

Codzienna pielegnacja skory podraznionej, suchej, tuszczacej sie oraz do pie-
legnacji popekanych kacikow ust.

Dawkowanie

Sposéb uzycia: kilka razy dziennie wmasowac w skore i pozostawic do wchto-
niecia. Tylko do uzytku zewnetrznego.

Przeciwwskazania. Kto nie powinien stosowaé produktu?
Nadwrazliwosc lub alergia na ktérykolwiek sktadnik produktu.

Co zawiera produkt?

Sktad: Petrolatum, Paraffinum Liquidum, Lanolin, Aqua, Paraffin, Cera Alba,
Magnesium Stearate, Retinyl Palmitate, Arachis Hypogaea Oil, Tocopherol.
Nie zawiera substancji zapachowych.

Przechowywanie produktu

Przechowywac w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperatu-
rze 15-25°C. Chroni¢ przed $wiattem.

Producent LAB. GALENOWE OLSZTYN
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Aquatiso

sol fizjologiczna

0,9% NaCl

Najwazniejsze
cechy produktu

©

OO0 O O

Aquatiso sél fizjologiczna
0,9% NaCl jest roztworem
izotonicznym - ma takie samo
stezenie jak ptyny fizjologiczne
w organizmie cztowieka.

Nie powoduje podraznien, nie
uczula i moze by¢ stosowana
u noworodkéw od pierwszych
dni zycia.

Najpopularniejsza forma -
tatwa do uzycia, higieniczna,
idealna w podrézy.

Amputki maja perforacje
utatwiajgca otwieranie.

Zawartos¢ opakowania:
50 amputek po 5 ml.

Bez dodatkéw chemicznych

Dla kogo?

= Moze byc¢ stosowany u niemowlat,
dzieci starszych i oséb dorostych.

= Aquatiso sél fizjologiczna 0,9% NaCl
moze by¢ stosowana do:

e higieny nosa - poprzez
zakraplanie albo przemywanie
suchego lub zatkanego nosa,

higieny oczu,
higieny uszu,
przemywania ran,

inhalacji podczas aerozoloterapii.

= Nie nalezy stosowac do iniekgcji.

Nie zawiera substancji Higieniczny, bezpieczny,
konserwujacych tatwy sposdb aplikacji.

SKEAD

Chlorek sodu 0,9 g; woda oczyszczona g.s. 100 ml.

Nie zawiera substancji konserwujacych.

WSKAZANIA

Aquatiso sol fizjologiczna 0,9% NaCl moze by¢ stosowana u niemowlat i dzieci star-
szych oraz u oséb dorostych w nastepujacy sposéb:

» do higieny nosa: poprzez zakraplanie albo przemywanie suchego lub zatkanego
nosa,

« do higieny oczu: poprzez zakraplanie, przemywanie lub ptukanie,

« do higieny uszu,

o do przemywaniaran,

« do inhalacji podczas aerozoloterapii.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

Przed uzyciem doktadnie umy¢ rece. Odtamac amputke jednorazowa i odkrecic jej
gorna czes¢, aby otworzyc.

Do higieny nosaioczu

Srodek moze by¢ stosowany codziennie do higieny nosa i oczu wilosci od 1 do 6 prze-
my¢ dziennie, w zaleznosci od potrzeb.

Delikatnie umiesci¢ koncowke w dziurce nosa i nacisnac lekko amputke.

Czynnos¢ powtorzy¢ w drugiej dziurce. Podniesc z powrotem gtowe, aby umozliwi¢
wyptyniecie $luzu, a nastepnie wytrze¢ nadmiar ptynu. Przez 10 min po zastosowaniu
Srodka nie wydmuchiwac¢ mocno nosa.

W przypadku niemowlat podawac srodek, wywierajac jak najmniejszy nacisk na am-
putke, aby uniknac zanieczyszczenia ucha srodkowego.

Do higieny oczu: do zakraplania, przemywania lub ptukania

Podac kilka kropli srodka do kazdego oka. Wytrze¢ nadmiar ptynu za pomoca jato-
wego gazika. Unikac kontaktu amputki z powierzchnig oka. W przypadku stosowania
innego produktu do oczu najpierw zastosowac Aquatiso sol fizjologiczna 0,9% NaCl,
a nastepnie odczekac¢ 15 min przed podaniem kolejnego srodka. Produkt moze by¢
stosowany u 0séb noszacych szkta kontaktowe.

Do higieny uszu

Do ptukania. W celu zapewnienia doskonatej higieny uszu po uzyciu $rodka po-
wierzchniowo czynnego do uszu zastosowac produkt do usuniecia pozostatosci wo-
skowiny oraz przeptukania zewnetrznego przewodu stuchowego.

Do przemywania ran

Przeptukac rane, zuzywajac zawartosc catej amputki. Wytrze¢ nadmiar ptynu jedynie
na zdrowej skorze. Unikac kontaktu amputki z powierzchnia rany.

Do inhalacji podczas aerozoloterapii

Jesli podczas aerozoloterapii Srodek ma by¢ czescig roztworu przygotowywanego
do inhalacji, nalezy zapoznac sie z instrukcjami podanymi na produkcie do inhalacji.
Jesli srodek stosuje sie samodzielnie, nalezy zapoznac sie z instrukcjami podanymi
na urzadzeniu do aerozoloterapii. Przy pierwszym stosowaniu lub w przypadku nad-
wrazliwosci uktadu oddechowego nalezy zasiegnac porady lekarza.

KLASYFIKACJA

Aquatiso sél fizjologiczna 0,9% NaCl to sterylny wyrdb medyczny klasy lla.
OSTRZEZENIA

Do uzytku jednorazowego i indywidualnego.

Zawartos$c zuzy¢ od razu po otwarciu. Po uzyciu amputke nalezy wyrzucic.

Nie uzywac tej samej amputki do réznych zastosowan.

Nie uzywac do iniekcji.

Nie uzywac po uptywie daty waznosci.

Nie uzywac w przypadku uszkodzenia amputki.

Chronic¢ przed dzie¢mi. Po otwarciu amputki nie mozna wykorzystac jej zawartosci
powtdrnie - Srodek nie zawiera substancji konserwujacych, w zwiazku z czym po-
wtdrne uzycie mogtoby grozi¢ podaniem srodka zanieczyszczonego.




Witamina B

(Novativ

suplementy diety

Suplement diety
BT Metylokobalamina 100 ug ,
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METYLOKOBALAMINA
to aktywna forma E W ITAM | NA BiE
witaminy B12 ‘ METYLOKOBALAMINA 100 UG
Q o wiekszym stopniu
przenikania do tkanek - T ,:m
lepsza biodostepnosc ;i iU C2eswono B
i przyswajanie. !
: g TR AT e 1 2
e Duze, ekonomiczne
opakowanie.
dla wegan bez dodatku bez laktozy bez soi bezglutenowy
cukru
Sktadniki

Sktad: metylokobalamina (witamina B12), 1 tabletka 100 ug = 4000% RWS,; substancje wypetniajace: celuloza, weglan wapnia, sorbitole; ryboflawina;
substancje przeciwzbrylajace: poliwinylopirolidon, glikol polietylenowy, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych. *RWS - referencyjne wartosci spozycia
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Novativ

Novativ

suplementy diety

Luteina Max

Kapsutki 60 szt.

Najwazniejsze
cechy produktu

standaryzowany na zawartos¢

e Ekstrakt z aksamitki wzniesionej
luteiny z zeaksantyng - 19,8 mg.

Wzbogacony o tauryne, ekstrakt
e Zz owocow boréwki czarnej

(50 mg!), witamine C, cynk i selen.

a Cynk odgrywa istotng role
w utrzymaniu zdrowia oczu.

) &)

bez dodatku bez soi
cukru

Dla kogo?
= Osoby narazone na szkodliwe
dziatanie promieniowania UV.

Pracownicy biurowi spedzajacy wiele
godzin przed ekranem komputera.

Osoby 50+ - z wiekiem ro$nie ryzyko
zwigzane z problemami ze wzrokiem.

Qiovativ

LUTEINA
MAX

bez laktozy bezglutenowy

Opis produktu

Novativ Luteina Max to suplement diety zawierajacy w swoim sktadzie wysoka za-
wartos¢ luteiny z zeaksantyna, wzbogacony dodatkiem tauryny, ekstraktem z owo-
cow borowki czarnej, witaminy C, cynku i selenu. Przeznaczony dla oséb dorostych.
Witamina C pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania naczyn krwionosnych. Preparat zawiera réwniez selen, ktory
jest sktadnikiem pomagajacym w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym,
a takze cynk pomagajacy w utrzymaniu prawidtowego widzenia. Ponadto cynk bierze
udziat w procesie podziatu komorek oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu witaminy A.

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja do spozycia to 1 kapsutka dziennie.

Przeciwwskazania. Kto nie powinien przyjmowac produktu?

Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw. Nie nalezy prze-
kraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ sto-
sowany jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony
sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane
w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Ciaza i karmienie piersia

Preparat nie jest przeznaczony do stosowania u kobiet w cigzy i karmiacych piersia.
Co zawiera produkt?

Sktadniki: tauryna; substancja wypetniajaca: celuloza; kapsutka (Zzelatyna, barwnik:
tlenkiiwodorotlenkizelaza); ekstrakt z kwiatow aksamitki wzniesionej (Tagetes erec-
ta L), w tym 20% luteiny i 2% zeaksantyny; cynk (glukonian cynku); ekstrakt z owo-
coéw boréwki czarnej (Vaccinium myrtillus L.); witamina C (kwas L-askorbinowy);
substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; selen (L-sele-
nometionina); substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu.

Producent MEDICINAE SP.Z O.0.



.  BONATIUM
Bonatium

Morwa Biala

]

“iee B tabletki, 60 szt.
a . = |

Najwazniejsze

cechy produktu Q BONATIUM

MORWA BI

"M 1 |
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6000 mg suszonych lisci

e morwy biatej w przeliczeniu
na 1 tabletke.

i g
} O N
| JABLEVER ' F— 'f{_'

c 600 mg ekstraktu z lisci
morwy biatej DER 10:1.

Morwa biata wspomaga

e utrzymanie prawidtowego
metabolizmu

weglowodanow.

® &) ¥)

dla wegan bez laktozy bez soi bezglutenowy

Opis produktu Morwa biata moze przyczynic¢ sie do utrzymania réwnowagi metabolizmu weglowodandw w organi-
zmie. Opakowanie zawiera 60 tabletek.

Dawkowanie Zalecana dzienna porcja do spozycia: 1 tabletka. Przeciwwskazania. Kto nie powinien przyjmowac
produktu? Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. U osob stosujacych terapie insulinowa lub doustne leki hipogli-
kemizujace stosowac po konsultacji z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktad-
nikéw. Co zawiera produkt? 1 tabletka (porcja) zawiera 600 mg ekstraktu z lisci morwy biatej DER 10:1. Sktadniki:
ekstrakt z lisci morwy biatej (Morus alba) DER 10:1; substancje wypetniajace: celuloza, fosforany wapnia; substancje
przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasow ttuszczowych i dwutlenek krzemu. Ostrzezenia i srodki ostroznosci Nie
nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia.
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HvdroMe
Elektrolity
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HydroMe

"’5" Doustny produkt nawadniajacy,
bezsmakowy, 10 saszetek

Najwazniejsze
cechy produktu

Elektrolity bezsmakowe -

ZSPM do postepowania
e dietetycznego w stanach

odwodnienia,

w szczegdlnosci podczas

biegunki lub wymiotéw.

e Osmolarnoé¢ 230 mmol/I

zgodna z zaleceniami WHO.

Stony smak wynika z jako$ci

e produktu i wtasciwych
proporcji elektrolitow.

Dla kogo?

= Osoby odwodnione (wymioty,
biegunka, intensywny wysitek
fizyczny, choroby).

= Osoby po operacjach.

= Pacjenci z wymaganiami
dietetycznymi.

= Osoby z chorobami przewlektymi
(uktad pokarmowy, nerki, serce).

e
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B HvdroM
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BOUSTNY PRODLUKT MAMCADSIALGCY
BEFIALAKTATY

Hydrolve

BEZ
Lakigay

Opis produktu

HydroMe Elektrolity to doustny produkt nawadniajacy w postaci proszku bezsma-
kowego w saszetce. Zawartosc saszetki przed podaniem nalezy rozpusci¢ w 200 ml
wody. Produkt przeznaczony do postepowania dietetycznego w stanach odwodnie-
nia organizmu, szczegolnie podczas biegunki, wymiotow oraz w sytuacjach, w ktérych
wystepuije ryzyko odwodnienia. HydroMe Elektrolity uzupetniajg sktadniki mineralne
w przypadku zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej. Produkt przeznaczony do
stosowania od 1. dnia zycia.

Dawkowanie

Rozpuscic¢ saszetke w szklance (200 ml) wody. Produkt do spozycia bezposrednio po
przyrzadzeniu. Nie nalezy dostadzac produktu. Produkt przeznaczony do stosowania
doustnego. Zwykle zaleca sie podawac 50-100 ml doustnego ptynu nawadniajgcego
na 1 kg masy ciata w ciggu pierwszych 4 godzin od wystapienia pierwszych epizodow
powodujacych odwodnienie organizmu oraz dodatkowo 5-10 ml na 1 kg masy ciata
po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach.

Co zawiera produkt?

Glukoza, cytrynian sodu, chlorek sodu, chlorek potasu.

Porcja produktu 100 ml napoju 200 ml napoju Osmolarnosé (mmol/1)
Potas 78,5 mg 157 mg 20
Chlorki 177,5 mg 355mg 50
Sod 137 mg 274 mg 60
Cytryniany 186,5 mg 373 mg 75
Glukoza 1,62g 324¢g 90

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciagu dnia. Produkt nie moze
by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwno-
wazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia. Powinien by¢ przechowywany w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Producent MEDICINAE SP.Z O.0.



Pellcore Zelazo SR

+ kompleks witamin

Kapsutki 60 szt.

Najwazniejsze
cechy produktu

>

O 000 O

30 mg Zelaza (diglicynian zelaza)
+ kompleks witamin (witamina C,
witamina B6, witamina B12, kwas
foliowy)

Zelazo pomaga w prawidtowej
produkcji czerwonych krwinek

i hemoglobiny, dodatkowo pomaga
w prawidtowym transporcie tlenu
w organizmie.

Witamina C zwieksza
wchtanianie zelaza.

Zelazo, witamina Bé, witamina B12
i witamina C zmniejszaja uczucie
zmeczenia i znuzenia.

1 kapsutka dziennie (2 miesigce
suplementacji).

Zastosowana technologia

SR zapewnia 8 h uwalniania
sktadnikéw aktywnych i lepszg
biodostepnos¢.

Dla kogo?

>

Osoby na dietach eliminacyjnych
(wegetarianie, weganie).

Osoby starsze - choroby przewlekte,
zte wchtanianie, zta dieta.

Kobiety w cigzy i potogu - zalecana
suplementacja zwtaszcza w Il i lll

trymestrze (po konsultacji z lekarzem).

Idealne dla oséb z wrazliwym
zotadkiem.

bez dodatku

bez laktoz
cukru Y

bezglutenowy

Opis produktu

PellCore Zelazo SR + kompleks witamin to suplement diety zawierajacy zelazo, wi-
tamine C i witamine B6 w mikropeletkach, dodatkowo wzbogacony witaming
B12 oraz kwasem foliowym. Zastosowana technologia mikropeletek umozliwia po-
wolne trawienie otoczki i uwalnianie sktadnikow aktywnych, zapewniajac organizmo-
wi ich optymalne wykorzystanie przez dtuzszy czas.

Produkt w postaci mikropeletek:

» Zapewnia stabilne stezenie sktadnika w organizmie;

» Zapewnia lepsza biodostepnosc dla organizmu;

» Zapewnia lepsza tolerancje ze strony uktadu pokarmowego.

Dawkowanie

Dorosli: 1 kapsutka dziennie. Spozy¢ w catosci i popi¢ woda.

Ostrzezenia

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej por-
cji do spozycia w ciagu dnia. Nie stosowac u 0sdb majacych predyspozycje do two-
rzenia kamieni nerkowych lub chorujacych na kamice nerkowa. Zawiera synefryne
(4,8 ug/2 kapsutki). Jezeli stan serca i naczyn krwionosnych nie jest w normie, przed
zastosowaniem preparatu nalezy zasiegnac porady lekarza. Nie stosowac preparatu
w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek z jego sktadnikéw. Nie nalezy stosowac
suplementu po uptywie daty minimalnej trwatosci. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety i zdrowego stylu Zycia.
Utrzymanie prawidtowego zdrowia wymaga zréznicowanej diety oraz prowadzenia
zdrowego trybu zycia.

Co zawiera produkt?

substancja wypetniajaca - celuloza; skrobia kukurydziana; zelazo - diglicynian ze-
laza (I1); kapsutka - Zelatyna; witamina C - kwas L-askorbinowy; substancja wypet-
niajaca - hydroksypropylometyloceluloza; substancja glazurujaca - szelak; witamina
B6 - chlorowodorek pirydoksyny; kwas foliowy - kwas pteroilomonoglutaminowy;
witamina B12 - cyjanokobalamina.

Producent MEDICINAE SP.Z O.0.
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Produkty sg suplementami diety. Producent: Medicinae sp. z 0.0. ul. Zbgszynska 3, 91-342, £ 6dz, Polska
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apteka

recepta.pli ApteGo

lacza sily. Nowy standard
e-commerce dla aptek

Izabela tegowska,
Dyrektor ds. Marketingu ApteGo

ecepta.pl oferuje nowoczesng
Rplatforme rezerwacyjna, ktora
w przemyslany sposéb taczy swiat cyfro-
wy z lokalnymi aptekami. Pacjenci moga
dzieki niej rezerwowac zakup lekow
w wybranych aptekach w modelu click

& collect.
O wspdlnym projekcie rozmawia-
Dwie platformy e-commerce rozpoczynaja my z Izabela tegowska, Dyrektor ds.
wspotprace, ktérej efektem bedzie zaréwno Marketingu ApteGo.

. . . . . ApteGo.pl jest platformg interne-
utatwienie w zaopatrzeniu sie w leki przez towa oraz aplikacja mobilna petniaca
pacjentéw, jak i wsparcie rozpoznawalnosci funkcje wyszukiwarki medycznej,
aptek w internecie i zwiekszenie ich sprzedazy. ktéra pomaga pacjentom w rezerwacji

lekéw i zakupie innych produktow
aptecznych.

Gtéwne funkcjonalno$ci ApteGo:

2 Wyszukiwanie lekéw - sprawdzenie
dostepnosc¢ konkretnego leku w apte-
kach w wybranej okolicy.

2 Poréwnywanie cen - w ktorej aptece
dany produkt jest najtanszy.

2 Rezerwacja (click & collect) - mozna
zarezerwowac lek (réwniez na recep-

RECEPTA.PL
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G
ApteGo.pl'\

GRUPA LUXMED

te) przez strone i odebrac go w wybra-

nej aptece stacjonarnej.

2 Zakupy online - produkty bez
recepty (suplementy, dermokosme-
tyki, sprzet medyczny) mozna kupic¢
z dostawg do domu lub paczkomatu.

ApteGo jest Scisle powigzane

z Grupa LUX MED. Pacjenci LUX

MED po wizycie lekarskiej otrzymuja

SMS z linkiem do gotowego koszyka

w ApteGo z przepisanymi lekami.

System automatycznie wyszukuje

apteke, w ktérej dostepne sg wszystkie

przepisane leki, co utatwia pacjentowi
realizacje recepty.

Dlaczego ApteGo zdecydowato
sie podja¢ wspétprace z recepta.pl

i na czym bedzie ona polegac?

Wspodtpraca ma na celu stworzenie
najbardziej kompleksowej sieci dostep-
nosci farmaceutycznej na rynku. Dzieki
integracji z recepta.pl ApteGo skokowo
poszerzy swojg baze partnerska, by
oferowac pacjentom dostep do tysiecy
nowych punktéw odbioru. To nie tylko
liczby, lecz takze gwarancja, Ze nieza-
leznie od miejsca zamieszkania, pacjent
zawsze znajdzie ,swoj3” apteke w zasie-
gu reki, co jest kluczowe dla budowania
lokalnego bezpieczenstwa zdrowotnego.

Symetryczng korzysé zyskaja
pacjenci korzystajacy z portalu recepta.pl

[przyp. red.].

Jaki jest zasieg ApteGo?

ApteGo to obecnie jeden z naj-
szybciej rosngcych ekosystemoéw
e-zdrowia w Polsce, ktérego sita opiera

! MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNE)
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sie na unikalnym potgczeniu szerokiej
sieci dystrybucji z poteznym kanatem
dotarcia do pacjenta. Stworzylismy
imponujaca infrastrukture dostepnosci.
Integrujemy az 4300 aptek w catej
Polsce. Dla pacjenta to gwarancja,

ze ,jego” apteka jest w naszym
systemie. Dla partneréw biznesowych
to pewnosc, ze oferujemy realng,
masowa dostepnos$¢ produktow, a nie
tylko punktowe rozwigzania.

Nasz model biznesowy opiera
sie na bezposrednim, zaufanym kanale
komunikacji. Jako cze$¢ Grupy LUX MED
posiadamy unikalny dostep do pacjenta
w momencie, gdy najbardziej potrzebuje
on wsparcia - tuz po wyjsciu z gabi-
netu lekarskiego. Kazdego miesigca
generujemy wysytke ponad 2 milionow
SMS-6w zawierajacych bezposredni link
do ApteGo.

Co zyskaja oba portale dzieki
wspotpracy?

Dzieki tej strategicznej wspdtpra-
cy ApteGo zyskuje natychmiastowy
dostep do ogdlnopolskiej sieci dystry-
bucji i moze zagwarantowac pacjentom
maksymalng wygode oraz pewnosc¢
znalezienia leku, natomiast recepta.pl
zasila wspotpracujace apteki statym
strumieniem pacjentow kierowanych
bezposrednio po wizycie lekarskie;j.

To potaczenie nowoczesnej technolo-
gii z zaufaniem medycznym sprawia,
ze do Panstwa aptek trafiajg zdecy-
dowani klienci z gotowymi receptami,
co pozwala nie tylko zwiekszy¢ liczbe
wizyt, lecz takze budowac wizerunek
nowoczesnej placéwki, ktéra wycho-
dzi naprzeciw potrzebom pacjenta
doktadnie wtedy, gdy najbardziej tego
potrzebuje.

Co zyskaja apteki funkcjonujace
w obu portalach? Jak zwieksz3 sie zasie-
gi i rozpoznawalnos¢ aptek w internecie
dzieki tej wspotpracy?

RECEPTA.PL

Dotaczajac do potaczonego
ekosystemu ApteGo i recepta.pl,
Panstwa apteka zyskuje natychmia-
stowa, podwdjng widocznosé w inter-
necie, stajac sie placéwka pierwszego
wyboru dla tysiecy pacjentéow Grupy
LUX MED poszukujacych lekdow w naj-
blizszej okolicy. To gwarancja bezpo-
$redniego dotarcia do zdecydowanych
klientéw z gotowymi receptami, co bez
dodatkowych naktadéw na reklame
buduje wizerunek nowoczesnej apteki,
zwieksza ruch przy okienku i realnie
podnosi obroty dzieki efektywnemu
modelowi ,zaméw i odbierz”.

Mowi Mateusz Wrébel, Dyrektor
e-commerce PGF:

Wspotpraca z ApteGo to strate-
giczny krok w rozwoju platformy
taczacej pacjentéw z aptekami.

W 2025 roku odnotowalismy im-
ponujacy, 600-procentowy wzrost
wartosci rezerwacji lekow. To do-

waod, ze pacjenci stawiajg na wy-
gode modelu click & collect, a my
skutecznie odpowiadamy na ich
potrzeby. Dzieki biezacej analityce

Czy oba portale potacza sie w je-
den brand, czy pozostana dotychczaso-
we adresy internetowe?

Nie, ApteGo i recepta.pl pozostaja
w petni niezaleznymi markami, zachowu-
ja swoje dotychczasowe nazwy, logotypy
oraz odrebne adresy internetowe.

Czy ApteGo i recepta.pl planuja
wspalne kampanie reklamowe w inter-
necie lub w innych mediach?

Ewentualne wspdlne kampanie
reklamowe to temat otwarty i bedziemy
na biezaco oceniaé, jakie mozliwosci
przyniesie rozwdj naszej wspotpracy
w przysztosci. Na ten moment prio-
rytetem s3 dla nas szeroko zakrojone
kampanie informacyjne i edukacyjne.
Wazna role w tym procesie odgrywa m.in.
magazyn ,Blisko Zdrowia” tworzony przez
Grupe LUX MED - to wtasnie tam oraz
w innych kanatach komunikacji zamierza-
my edukowac pacjentéw i informowac
ich o nowych udogodnieniach w dostepie
do lekéw, stawiajgc przede wszystkim
na rzetelng wiedze i profilaktyke.

danych i optymalizacji asortymen-
tu zapewniamy chorym szeroki
dostep do produktéw leczniczych
w aptekach wspaétpracujacych.
Rozszerzenie wspoétpracy o pla-
céwki ApteGo i Luxmed znaczaco
zwieksza zasieg naszej oferty.

To klasyczny model win-win:
zapewniamy pacjentom najwyzszy
komfort obstugi, a wspotpracu-
jacym z nami aptekom - staty
doptyw tysiecy nowych klientow.




esli zarzadzajac apteka, poszukujesz
Jpraktycznych szkolen dla siebie

i personelu aptecznego, a jak zawsze
brakuje czasu i po trosze motywacji

do wyjazdu na zajecia lub wieczornego
przegladania kurséw internetowych,

to formuta Pharmaversum trafia w Two-
je oczekiwania.

- Szkolenia realizowane przez Trenera
Rynku Farmaceutycznego sq prowadzone
stacjonarnie w placéwce aptecznej. Po zgto-
szeniu zainteresowania szkoleniami prze-
prowadzamy badanie potrzeb edukacyjnych
personelu apteki, aby dobra¢ dziatania
szkoleniowe adekwatnie do konkretnych
potrzeb oraz mozliwosci organizacyjnych
i czasowych apteki - méwi Agnieszka
Piasecka, Kierownik ds. Rozwoju i Szko-
len PGF. - Trener po przeprowadzeniu
szkolenia lub cyklu kilku zaje¢ pozostaje
w statym kontakcie z uczestnikami i na
biezgco wspiera ich w sytuacjach, ktérych
dotyczyto szkolenie. Jest takim ,Trenerem
przy Tobie”.

Tematyka szkolen obejmuje aktual-
nie dwa zakresy merytoryczne - zarza-
dzanie placéwka apteczng oraz sztuke
komunikacji z pacjentami.

Szkolenia z zarzadzania

Jak zaplanowac¢ rozwéj swojego biznesu

Nowy model Apteki:

- wazrost liczby Pacjentow

- wzmochienie pozycji na rynku
lokalnym

- indywidualne konsultacje strategiczne

| ZARZADZAMY APTEKA |

~Przy Tobie” -
Twoj trener

w aplece

Jednym z elementéw Programu Biznesowego
Wsparcia Aptek jest Pharmaversum - nowa
oferta edukacyjna PGF dla farmaceutéw.

Szkolenia dla personelu

(farmaceutéw i technikéw farmacii)

- komunikacja z Pacjentem w aptece, bu-
dowanie relacji, psychologia sprzedazy
aptecznej

- szkolenia z wybranych jednostek
chorobowych

- szkolenia indywidualnie dopasowane
do potrzeb danej apteki

Komunikacja z Pacjentem

Przyktadowe tematy

- Wywiad i postepowanie z Pacjentem
kardiologicznym, pulmonologicznym,

pacjentem z cukrzycg, pacjentem
Z ranami

- Komunikacja z pacjentem-seniorem,
pacjentem z pokolenia Z

- Wywiad z Pacjentem - ustugi Nowy
Lek, Drobne Dolegliwosci, wystawia-
nie recepty farmaceutycznej

- Techniki sprzedazowe w aptece:
cross-selling, up-selling, down-selling

- Merchandising apteczny i wykorzy-
stanie strefy samoobstugowe;j

- Strategia 7P w praktyce aptecznej

- Monetyzacja ustug opieki farmaceu-
tycznej

! MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNE)
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Laczy nas KSeF

Polska Grupa Farmaceutyczna jest w petni
przygotowana do obstugi elektronicznego
systemu faktur dla aptek, czyli dziatania

w Krajowym Systemie e-Faktur (KSeF).

To rewolucja w codziennych rozliczeniach, ktoéra
przynosi wygode, bezpieczenstwo i zgodnos¢

Z najnowszymi przepisami.

36 RECEPTA.PL

K s

godnie z wytycznymi Ministerstwa

Finanséw Polska Grupa Farmaceu-
tyczna od dnia 1 lutego 2026 r. wysta-
wia faktury w systemie KSeF.

Jak to dziata w praktyce?

Kazda faktura sprzedazowa -
niezaleznie czy towarowa, czy ustugo-
wa - ktéra powstaje w systemach PGF,
jest konwertowana do formatu wyma-
ganego przez Ministerstwo Finanséw
i przesytana do krajowego rejestru KSeF.
Po zatwierdzeniu faktura otrzymuje uni-
kalny numer ID KSeF, ktory staje sie jej
elektronicznym ,dowodem tozsamosci”.

Ten numer jest kluczowy: pozwala
aptece powigza¢ dokument z ptatnoscia,
tatwo go zweryfikowacd i archiwizowad.
Wszystkie faktury sa przechowywane
zarowno w systemach PGF, jak i w KSeF,
co zapewnia petna transparentnos¢
i bezpieczenstwo danych.

Co zmienia sie dla aptek?

Apteki otrzymaja elektroniczne do-
kumenty, dostepne w KSeF i w Asysten-
cie Farmaceuty. Przy kazdej dostawie
aptece zostanie przekazany wydruk do-
kumentu sprzedazy z numerem faktury
oraz identyfikatorem KSeF (jesli bedzie
on juz znany w momencie wydruku),
ktory pozwoli tatwo powigza¢ dostawe
z dokumentem rozliczeniowym.

Jednoczesnie informujemy,
ze dokumenty elektroniczne do systemu
KS-AOW nie beda juz faktura, a doku-
mentem sprzedazy. Zawarto$¢ doku-
mentu pozostaje bez zmian.

W przypadku awarii systemu KSeF
PGF przewiduje tryb awaryjny - apteka
otrzyma dokument sprzedazy, natomiast



fakture w trybie offline/awaryjnym be-
dzie mogta pobrac z Asystenta Farmaceu-
ty lub z KSeF po ustgpieniu problemu.

Co z korektami i btedami?
Noty korygujace zostang zasta-

pione fakturami korygujgcymi, ktére

réwniez przechodzg przez KSeF.

Nowy standard rozliczen

Obieg faktur w PGF jest w petni
zautomatyzowany, zgodny z wymogami
KSeF i dostosowany do potrzeb aptek.
Kazda faktura jest archiwizowana, dostep-
na do zweryfikowania online, a obstuga
btedéw i korekt odbywa sie przez KSeF.

Podsumowanie

PGF, poczawszy od 1 lutego, be-
dzie wystawiac¢ aptekom faktury KSeF
zgodne z wymogami Ministerstwa
Finanséw. Zachecamy apteki do uzy-
skania z wyprzedzeniem uprawnien
dostepu do Krajowego System e-Faktu-
rowania (KSeF).

Wiecej o Krajowym
Systemie eFaktur:
https:/ksef.pl/

Ofo] 0
[x]

Pomoc PGF

w sprawach zwigzanych
z fakturami KSeF

®©

Biuro Obstugi Klienta
+48 801 300 600

Infolinia
+48 42 210 01 00

A

Poradnik
KSeF

- KSeF dotyczy przede wszystkim
przedsiebiorcéow bedacych czyn-
nymi podatnikami podatku VAT.

- Hurtownie farmaceutyczne
rozpoczynaja wystawianie faktur
poprzez KSeF 1 lutego 2026 r.

- Przedsiebiorstwa - podatnicy
VAT o obrotach rocznych mniej-
szych niz 200 min zt zobowiazani

sg do wdrozenia KSeF przy wysta-
wianiu faktur dla swoich klientéw

do dnia 1 kwietnia 2026 r. W tej
grupie firm zapewne jest Twoja
Apteka.

- Za niewystawianie faktur w KSeF
groza sankcje finansowe - kary
beda naktadane w drodze decyzji
organu podatkowego poczawszy
od 2027 r.

- W przypadku awarii systemu
KSeF nalezy przesta¢ wystawiane

w tym czasie faktury w ciggu 7 dni

od daty zakonczenia awarii KSeF

ogtoszonej w Biuletynie Informacji
Publicznej Ministerstwa Finansow.

- Przedsiebiorstwa, nawet jesli
same nie wystawiajg faktur
w KSeF (apteki moga miec ten

status do dnia 1 kwietnia 2026 r.),
musza odbierac faktury od duzych

dostawcow przez system KSeF.

| ZARZADZAMY APTEKA |

Jak uzyska¢
dostep do KSeF?

- Uzyskaj dostep do platformy MCU
KSeF. Bedziesz wtedy mogt wyge-
nerowac dostepy dla swoich pra-
cownikéw lub biura ksiegowego.

- Ustal, kto w Twoim zespole i w jaki
sposdb bedzie miat prawo do ko-
munikowania sie z KSeF. Platforma
umozliwia zarzadzanie upraw-
nieniami osobno dla wysytania
i odbierania faktur.

- Jako podatnik decydujesz o zakre-
sie uprawnien dla swoich pracow-
nikéw. Platforma KSeF umozliwia
generowanie upowaznien dla
konkretnych osob.

- Przygotuj swoj zesp6t do wprowa-
dzenia nowego systemu wspotpracy
z KSeF. Zaplanuj odpowiednie
szkolenie.

- Przetestuj dostep do KSeF z Twoje-
go systemu komputerowego.

Konsekwencje
braku KSeF

- Blokada rozliczen podatkowych
z urzedami skarbowymi.

- Sankcje finansowe od 2027 r.

= Utrata ptynnosci finansowej - brak
dostepu do szybszego zwrotu VAT.

! MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNEJ

37



38

| ZARZADZAMY APTEKA |

_—rw I MGR FARM. ARTUR RAKOWSKI

&

System kaucyjny
w praktyece: wyzwania
i spory wokol aptek

Od 1 pazdziernika 2025 r. w Polsce dziata
ogdlnokrajowy system kaucyjny (Deposit Return
System, DRS), ktéry ma na celu zwiekszenie
selektywnej zbiérki opakowan po napojach,
ograniczenie odpaddéw oraz realizacje unijnych
celéw dyrektywy SUP (Single-Use Plastics)
dotyczacej zmniejszenia wptywu tworzyw
sztucznych na srodowisko.
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ystem obejmuje okreslone rodzaje
Sopakowar’\ - plastikowe butelki
jednorazowego uzytku do 3 litrow,
metalowe puszki do 1 litra oraz szkla-
ne butelki wielorazowe do 1,5 litra.
Przy zakupie oznakowanego napoju
klient ptaci kaucje (0,50 zt dla PET
i puszek, 1 zt dla szkta), ktorg moze
odzyskad, gdy zwroci opakowanie
w punkcie zbidrki.

Mechanizm systemu jest prosty

w zatozeniu: kaucja podaza za opako-
waniem przez caty tancuch sprzedazy,
a konsument odzyskuje wptacong
kwote przy zwrocie pustego opakowania
bez koniecznosci okazania paragonu.
Operatorzy systemu rozliczajg zwroty
z punktami zbiérki, a niezwrécone ka-
ucje finansuja koszty systemu.

Czy system kaucyjny dotyczy
aptek?

Pytanie o to, czy apteki wchodza
do systemu kaucyjnego i w jakim za-
kresie, stato sie jednym z wazniejszych
tematow w dyskusjach branzowych
po wprowadzeniu nowych przepisow.
Problem w tym, ze ustawodawca potrak-
towat je w tym mechanizmie jak zwykte
placéwki handlowe.

W trosce o przejrzystosc oferty oraz
komfort pracy aptek PGF aktualnie nie
posiada w swojej ofercie produktéw
objetych kaucja. [red.]

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami
kazda placéwka handlowa sprzedajaca na-
poje objete systemem (np. wode, napoje
izotoniczne, ptynne suplementy diety typu
»shot”) musi pobiera¢ kaucje, niezaleznie
od wielkosci opakowan. Apteki, ktore
maja w ofercie takie produkty, rowniez
te przepisy stosujg w zakresie pobierania
kaucji od klientow.

Dodatkowe obowigzki - przyjmowa-
nie pustych opakowan od konsumentéw
i zwrot kaucji - zalezg od powierzchni
placéwki. Wedtug interpretacji przepiséw:
—> apteki o powierzchni handlowej

= 200 m? (czesciej sieciowe) musza
przyjmowac zwroty opakowan i zawie-
ra¢ umowy z operatorami systemu,



- apteki < 200 m? pobieraja kaucje,
ale nie maja obowiazku przyjmowa-
nia opakowan, cho¢ mogg to robic¢
dobrowolnie.

To praktyczne rozréznienie jest
kluczowe dla mniejszych placéwek
farmaceutycznych - w ich przypadku
gtéwny obowiazek to kaucja przy sprze-
dazy, a nie prowadzenie punktu zwrotu.

Wymogi formalne dla aptek

W teorii - podobnie jak dla innych
sprzedawcow - funkcjonowanie w sys-
temie kaucyjnym wiaze sie z pewnymi
formalnosciami takimi jak:

- rejestracja i umowy z operatorami
systemu,

- dostosowanie oprogramowania
sprzedazowego do pobierania i ewi-
dencji kaugcji,

- informowanie klientéw o zasadach
systemu,

- w wiekszych aptekach takze organiza-
cja punktu przyjmowania opakowan
lub jego delegowanie operatorowi.

Farmaceuci podkreslaja, ze pacjen-
ci czesto nie rozrozniajg apteki od sklepu

i prébuja zwracaé w nich opakowania,

nawet tam, gdzie placéwka formalnie nie

ma takiego obowiazku. To rodzi napiecia

i dodatkowe obcigzenie dla zespotow.

| wtasdnie tu zaczyna sie spér
Samorzad aptekarski od poczatku
alarmowat, ze ustawowe wrzucenie ap-
tek do systemu kaucyjnego jest btedem
legislacyjnym. Naczelna Rada Aptekar-
ska oraz okregowe izby kierowaty pisma
zaréwno do Ministerstwa Zdrowia,
jak i do Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska, wskazujac, ze nowe obowigzki
sg sprzeczne z istotg dziatalnosci aptek.
- Moze ktos z rzqdzqcych zapo-
mniat, czym sie zajmujq apteki. Apteki juz
sq osrodkami zdrowia... a w aptece sq szcze-
pienia i sporzgdzanie lekéw recepturowych,
ktére wymagajq sterylnych warunkéw pra-
cy - zwrdcit uwage tukasz Konka z OIA
t6dz na tamach ,Medical Press”.
Podczas posiedzenia Podkomisji
Statej ds. Monitorowania Gospodarki
Odpadami w Sejmie RP Marek Tomkéw,
prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej,
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Pytanie o to, czy apteki
wchodzg do systemu
kaucyjnego i w jakim
zakresie, stato sie jednym

Z wazniejszych tematéw

w dyskusjach branzowych
po wprowadzeniu nowych
przepisow. Problem w tym,
ze ustawodawca potraktowat
je w tym mechanizmie jak
zwykte placéwki handlowe.

méwit wprost o obawach srodowiska:

- Wyobrazacie sobie paristwo, ze ktos

na oddziat chirurgiczny przynosi stare bu-
telki po piwie? A paristwo chcecie to zrobic¢
w miejscu, gdzie robimy leki aseptyczne dla
dzieci. (...) Apelujemy o wytqczenie w ogéle
aptek z catego tego systemu, réwniez jako
podmiotéw.

Petycja do MZ - gtos sprzeciwu
wobec ustawy

Na portalu petycjeonline.com
zostata opublikowana petycja autorstwa
farmaceutki Marty Hoszman-Kulisz,
w ktorej domagata sie wytaczenia aptek
z obowiazku udziatu w systemie kaucyj-
nym. Jak wskazywata, objecie aptek -

mimo ze sg one czescig systemu ochrony
zdrowia - tym mechanizmem spotkato
sie ze zdecydowanym sprzeciwem
farmaceutow. Autorka argumentowata,
ze zadaniem aptek jest przede wszyst-
kim praca z pacjentem, rozwdj opieki
farmaceutycznej, szczepien i profilaktyki
zdrowotnej. W petycji podkreslata: Ap-
teki powinny koncentrowac sie na rozwoju
opieki farmaceutycznej, szczepien, profilak-
tyki i pracy z pacjentem. Chcemy w petni
wykorzystywac nasze kompetencje zawodo-
we zgodhnie z kierunkowym wyksztatceniem
i ustawq o zawodzie farmaceuty.

Zdaniem Hoszman-Kulisz wta-
czenie aptek do systemu zbierania
opakowan po napojach uderza w ich
wizerunek jako placéwek ochrony zdro-
wia i stwarza ryzyko sanitarne. W tresci
petycji zwracata uwage: Nie wyobrazam
sobie sytuacji, w ktérej do apteki - miejsca,
w ktérym przechowuje sie leki i udziela
sSwiadczen zdrowotnych - klienci przynoszq
brudne butelki i puszki. Przechowywanie
odpaddéw w takich warunkach jest nie
tylko niepraktyczne, ale tez niebezpieczne
z punktu widzenia sanitarnego.

Wskazywata rowniez, ze apteki
sa miejscami zaufania publicznego,
odwiedzanymi przez osoby chore
i z obnizong odpornoscia, dlatego t3-
czenie dziatalnosci medycznej z obstu-
g3 odpadow opakowaniowych uznata
za btedny kierunek.
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Reakcja ministerstwa

W odpowiedzi na protesty
$rodowiska farmaceutéw i postulaty
wytgczenia aptek z systemu kaucyjne-
g0 Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
nie zapowiedziato zadnych odstepstw
od nowych przepiséw. Ministra Paulina
Hennig-Kloska, pytana o mozliwos¢
wytaczenia aptek oraz suplementow
diety, odpowiedziata jednoznacznie:

- Nie, nie mamy takich planéw.

Wyjasnita przy tym, ze w polskim
prawie suplementy diety sa definiowa-
ne bardzo szeroko, co - jej zdaniem -
stwarza ryzyko obchodzenia regulacji.
Obawiata sie, ze producenci mogliby kla-
syfikowac swoje wyroby jako suplementy
wytacznie po to, by unikngé obowigzkéw
wynikajacych z systemu kaucyjnego.

Jak apteki radza sobie dzis?
Po kilku miesigcach obowigzy-
wania ustawy opinie farmaceutéw
z rynku pokazuja, ze wdrozenie systemu
kaucyjnego w aptekach to wyzwanie,
a nie zawsze klarowna zmiana. Wedtug
szacunkow organizacji branzowych
i analiz rynku handlowego system moze
by¢ prawdziwym doswiadczeniem
dla mniejszych podmiotéw - nawet
30-40 tys. mniejszych sklepow, aptek
i punktéw ustugowych moze miec trud-
nosci z praktycznym przystapieniem
do systemu z powodu ograniczone;j
powierzchni i kosztow automatycznych
urzadzen do zbierania opakowan.
Pomimo pojedynczych oznak
sprzeciwu w wiekszosci aptek nastro-
je sg raczej stonowane. Wiele aptek
przyjeto zasade, iz nie wprowadza
do obrotu produktéw w opakowaniach
objetych ustawg kaucyjna. W pozosta-
tych aptekach farmaceuci przyjmuja
kaucje bez koniecznosci prowadzenia
punktu zwrotu. W praktyce dodatkowy
obowiagzek uwzgledniania kaucji jest
nieodczuwalny.

Ustawa jako szansa? Gtos czesci
farmaceutow
W dyskus;ji o objeciu aptek syste-

mem kaucyjnym pojawity sie rowniez
gtosy tonujgce emocje farmaceutow,
ktérzy publicznie oprotestowali usta-
we. Marcin Piatek, prezes Okregowej
Rady Aptekarskiej w Bydgoszczy,

RECEPTA.PL

Wedtug szacunkéw
organizacji branzowych

i analiz rynku handlowego
system moze by¢
prawdziwym doswiadczeniem
dla mniejszych podmiotéw -
nawet 30-40 tys. mniejszych
sklepéw, aptek i punktow
ustugowych moze miec
trudnosci z praktycznym
przystgpieniem do systemu

Z powodu ograniczonej
powierzchni i kosztow
automatycznych urzqdzen
do zbierania opakowan.

w materiale przygotowanym dla
Farmacja Expert uspokaja: - Pamietaj-
my, ze wiekszo$¢ aptek w naszym kraju
ma ekspedycje o powierzchni mniejszej
niz 200 m?, co oznacza, ze wytqczone
sq z odbierania opakowan zwrotnych
od konsumentéw. Ustawa kaucyjna
budzi caty szereg kontrowersji, nato-
miast w mojej ocenie wynika on przede
wszystkim z tego, ze potrzebujemy caty
czas informacji, ktére nas utwierdzq

w przekonaniu, Ze ustawa ta nie dotknie
aptek ogélnodostepnych. Co bardzo
wazne, ustawa kaucyjna jest wdroze-
niem dyrektyw unijnych, co oznacza,

Ze nasze panstwo nie bedzie w stanie

samodgzielnie zaostrza¢ przepiséw usta-
wy kaucyjne;j.

Potencjalnych korzysci ptyna-
cych ze zmian dopatruje sie rowniez
dr n. farm. Piotr Merks, ktéry zwraca
uwage, ze nowe regulacje mogg stac

sie impulsem do rozwoju nowej ustugi
aptecznej - profesjonalnej zbiérki

i zarzadzania odpadami medyczny-

mi. W jego ocenie apteki, podobnie
jak w wielu innych krajach, mogtyby
odgrywac wazng role w odbiorze
przeterminowanych lekéw i ich opako-
wan oraz wspierac¢ zaréwno ochrone
srodowiska, jak i zdrowie publiczne.
Taki model - jak podkresla Merks -
wpisuje sie w idee gospodarki o obiegu
zamknietym, a jednoczes$nie moze
przyczynic sie do tworzenia nowych
miejsc pracy i wzmocnienia systemu
opieki farmaceutycznej.

Podsumowanie

System kaucyjny w Polsce to jeden
z najwiekszych projektéw regulacyjnych
w obszarze gospodarki opakowaniami
w ostatnich latach - majacy wymierne
cele srodowiskowe, lecz réwniez kon-
kretne konsekwencje dla przedsiebior-
cow, w tym aptek. Choc system ruszyt
w pazdzierniku 2025 r., dyskusje i do-
stosowania w srodowisku aptekarskim
beda kontynuowane w nadchodzacych
miesigcach, zwtaszcza w kontekscie
mozliwych zmian legislacyjnych, inter-
pretacji przepiséw i ewolucji wspotpra-
cy z operatorami. Bedziemy sie temu
Z uwagg przygladac.
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Newsy dla
przedsiebiorey

Obowiazkowy KSeF coraz
blizej - harmonogram
i kluczowe informacje dla firm

Krajowy System e-Faktur (KSeF) stanie sie obowiaz-
kowym elementem rozliczen podatkowych od 2026 r.
System przygotowany przez Ministerstwo Finanséw
umozliwia wystawianie, odbieranie i przechowywanie
faktur ustrukturyzowanych w jednym, centralnym
miejscu. Jego celem jest uproszczenie obiegu do-
kumentoéw, przyspieszenie rozliczen i zwiekszenie
kontroli fiskusa - faktura trafia do urzedu skarbowego
W momencie jej wystawienia.

Widrozenie KSeF bedzie nastepowato etapami:

2 Od 1 lutego 2026 r. obowigzek wystawiania e-faktur obej-
mie najwieksze firmy, ktére w 2024 r. osiggnety sprzedaz
powyzej 200 min zt. Jednoczesnie od tej daty wszyscy
przedsiebiorcy, niezaleznie od wielkosci, bedg zobowigzani
do odbierania faktur zakupowych przez KSeF.

2 Od 1 kwietnia 2026 r. system stanie sie obowigzkowy dla
pozostatych podatnikéw, zaréwno czynnych, jak i zwolnio-
nych z VAT.

2 Najmniejsi przedsiebiorcy, osiggajacy sprzedaz do 10 tys.
zt brutto miesiecznie, zostang objeci obowigzkiem dopiero
1 stycznia 2027 r.

Samo wdrozenie KSeF nie jest skomplikowane. Wymaga
zalogowania sie do systemu (np. profilem zaufanym lub pod-
pisem kwalifikowanym), wygenerowania certyfikatu KSeF
oraz potaczenia systemu z uzywanym programem do fakturo-
wania. Dla wielu firm oznacza to koniecznos$¢ odpowiedniego
przygotowania organizacyjnego i technicznego, aby unikna¢
probleméw po wejsciu nowych przepiséw w zycie.
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Zmiany w JPK_VAT od 2026 r-.,
nowe oznaczenia powiazane
7z KSeF

Wdrozenie KSeF oznacza, ze podatnikéw czekaja tez
istotne zmiany w zakresie ewidencji VAT. Nowe regu-
lacje beda miaty zastosowanie do plikéw JPK sktada-
nych za luty 2026 .

Najwazniejszg zmiang jest wprowadzenie obowigzku
wykazywania numeru KSeF faktury w ewidencji sprzedazy
i zakupéw. Jezeli dokument nie jest opatrzony numerem
KSeF, podatnik bedzie musiat zastosowac jeden z nowych
znacznikéw:

2 OFF - dla faktur wystawionych w trybie awaryjnym lub offli-
ne, ktére nie maja jeszcze numeru KSeF,

2 BFK - dla faktur wystawionych poza KSeF (np. od podmio-
tow zagranicznych lub dla konsumentow),

2 DI - dla innych dowoddw niz faktura (np. raporty kasowe,
dowody wewnetrzne), a takze dla faktur offline bez numeru
KSeF, ktére po jego nadaniu bedg wymagaty korekty JPK.

Rozporzadzenie wydtuza jednoczesnie do 31 grudnia
2026 r. okres przej$ciowy dotyczacy braku obowigzku wy-
kazywania szczeg6towych danych z paragondw uznanych za
faktury uproszczone.

W praktyce oznacza to koniecznos$¢ aktualizacji sys-
temoéw ksiegowych i procedur juz na poczatku 2026 r. Brak
numeru KSeF lub wtasciwego znacznika moze uniemozliwié
ztozenie JPK VAT, a btedy bedg skutkowac karg 500 zt za
kazdy nieprawidtowy wpis, jesli nie zostanie on skorygowany
na wezwanie urzedu skarbowego.

ﬁ "y
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JPKPITiJPKCIT od 2026 r.,
kolejny etap eyfryzacji
rozliezen podatkowych

Od 1 stycznia 2026 r. nastapi istotne rozszerzenie
obowiagzkoéw raportowych w zakresie podatkow do-
chodowych. Kolejne grupy przedsiebiorcéw zostang
objete obowiazkiem prowadzenia ksiag wytacznie

w formie elektronicznej oraz przekazywania danych
do urzedu skarbowego w postaci ustrukturyzowanych
plikéw JPK. Zmiany sa szczegdlnie istotne dla pod-
miotoéw prowadzacych petng ksiegowosé, ale obejma
takze mniejsze firmy rozliczajace PIT.

Nowe obowiazki dotycza podatnikéw PIT, ktérzy
prowadz3 ksiegi rachunkowe, podatkow3 ksiege przychodéw
i rozchodéw (PKPIR) lub ewidencje przychoddéw w ryczatcie.
Od 2026 r. ksiegi te muszg by¢ prowadzone wytacznie przy
uzyciu programow komputerowych - nie bedzie juz mozliwe
prowadzenie ich w formie papierowe;j. Pierwsze pliki JPK

zostang przekazane fiskusowi w 2027 r. i obejma dane za caty

2026 r.

Zakres raportowania zalezy od formy ksiegowosci.
Podatnicy prowadzacy ksiegi rachunkowe beda zobowigzani
do wysytki plikéw JPK_KR_PD oraz JPK_ST_KR, przedsiebior-
cy na PKPiR - JPK_PKPIR i JPK_ST, natomiast ryczattowcy -
JPK_EWP oraz JPK_ST (ewidencja $rodkow trwatych i WNiP).

Wiecej o prowadzeniu KPiR w formie elektronicznej
w kolejnej notce.

Ministerstwo Finanséw zapowiada wsparcie dla firm,

w tym bezptatne interaktywne formularze dla podatnikow
PKPiR i ryczattu. Nowe obowigzki stanowia kolejny krok
w kierunku petnej cyfryzacji rozliczen podatkowych.
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KPiR tylko elektronieznie
od 2026 r. - wiecej istotnych
informacji

Od 1 stycznia 2026 r. podatkowa ksiega przychodéw

i rozchodéw bedzie mogta by¢ prowadzona wytacznie
w formie elektronicznej. Wyjatek przewidziano jedynie
dla oséb prowadzacych dziatalnos¢ na podstawie umo-
wy agencyjnej lub uméw o podobnym charakterze.

Zmiany obejmuja nie tylko forme prowadzenia ksiegi,
lecz takze sposéb dokumentowania zdarzen gospodarczych.
Od 2026 r. nie bedzie mozliwe ujmowanie kosztéw na pod-
stawie paragonéw bez NIP - nawet przy drobnych zakupach,
takich jak materiaty biurowe czy srodki czystosci. Zakupy
beda musiaty by¢ potwierdzone co najmniej fakturg uprosz-
czonga (paragonem z NIP). Z KPiR zniknie rowniez mozliwos$¢
stosowania dziennych zestawien dowodéw ksiegowych - za-
pisy beda dokonywane wytgcznie na podstawie pojedynczych
dokumentow.

Nowe przepisy upraszczajg zasady dotyczace spisu
z natury - wystarczajacy bedzie podpis wtasciciela firmy
lub wspdlnikéw, a w ksiedze ujmowana bedzie wytacznie jego
wartos$é. Zmienia sie takze sposéb korygowania raportéw fi-
skalnych: korekty bedg dokonywane na podstawie dowodéw
wewnetrznych.

W zwiazku z obowigzkowym KSeF wprowadzone zo-
stang nowe kolumny w KPiR, m.in. na numer faktury z KSeF
i NIP kontrahenta. Jednoczes$nie zlikwidowana zostanie
mozliwo$¢ uzyskania zwolnienia z obowigzku prowadzenia
KPiR oraz zniesiony wymaég przechowywania ksiegi w okre-
$lonym miejscu. Ksiega i dowody ksiegowe bedg musiaty by¢
przechowywane wytgcznie do uptywu terminu przedawnie-
nia zobowigzania podatkowego.
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Nizsze limity podatkowe

na samochody firmowe

od 2026 r. Co musza wiedzie¢
przedsiebiorey?

Od 1 stycznia 2026 r. wejda w zycie zmiany w limitach
zaliczania do kosztéw podatkowych wydatkéw na sa-
mochody firmowe. Wynikaja one z ustawy uchwalonej
w 2021 r. w ramach pakietu Polski tad i - jak potwier-
dza Ministerstwo Finanséw - nie beda nowelizowane
ani tagodzone przepisami przej$ciowymi.

Najwazniejsza zmiana dotyczy aut spalinowych. Obecny
limit 150 tys. zt dla amortyzacji i leasingu zostanie obnizony
do 100 tys. zt dla samochodéw o emisji CO, réwnej lub wyz-
szej niz 50 g/km. Oznacza to, ze zdecydowana wiekszo$¢
pojazddéw spalinowych dostepnych na rynku bedzie objeta
nizszym limitem.

Ustawodawca pozostawia wyzsze limity dla pojazdéw
uznanych za ekologiczne.

Od 2026 r. limity wyniosa:

D 225 tys. zt - dla samochodéw elektrycznych i napedzanych
wodorem,

2 150 tys. zt - dla aut o emisji CO, ponizej 50 g/km (w prakty-
ce gtéwnie hybrydy plug-in),

2 100 tys. zt - dla pozostatych samochodoéw spalinowych.

Zmiany obejma zaréwno podatnikéw PIT, jak i CIT. Co
istotne, zachowanie obecnych zasad (150 tys. zt) bedzie moz-
liwe jedynie dla samochodoéw spalinowych kupionych i wpro-
wadzonych do ewidencji $srodkéw trwatych do korica 2025 r.
W przypadku leasingu operacyjnego, najmu czy dzierzawy
lub innej umowy o podobnym charakterze samochody oso-
bowe uzywane w prowadzeniu dziatalnosci nie sg ujmowane
w ewidencji Srodkoéw trwatych oraz wartosci niematerialnych
i prawnych podatnika. Z tego wzgledu od 1 stycznia 2026 .
zastosowanie beda miaty do nich nowe limity, w tym nizszy
w wysokosci 100 000 zt, nawet jezeli tego typu umowy
zostaty zawarte przed wskazanym dniem.
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Zmiany w prawie pracy
w 2026 r. - podsumowanie dla
zatrudniajacych

Najblizszy rok przyniesie istotne zmiany w prawie pra-
cy. Przedsiebiorcy - takze mniejsze firmy - powinni
juz teraz przygotowac sie na nowe obowiazki.

Od 1 stycznia minimalne wynagrodzenie wzro$nie
do 4806 zt brutto, co przetozy sie na wyzsze sktadki ZUS oraz
dodatki zalezne od ptacy minimalne;j.

Zmienig sie takze zasady liczenia stazu pracy - bedzie
on obejmowat nie tylko etaty, lecz réwniez m.in. dziatalnos¢
gospodarcza, umowy zlecenia i prace za granica (od 1 stycz-
nia w sektorze publicznym, od 1 maja w prywatnym). Wydtu-
zony staz wptynie na urlopy, odprawy i dodatki stazowe.

Wzmocnione zostang kontrole zwolnien lekarskich -
ZUS zyska szersze uprawnienia do weryfikacji L4 i szybszego
cofania zasitkdw w razie naduzydé.

Kolejna zmiana to mozliwos$¢ samodzielnego przeksztat-
cania umoéw cywilnoprawnych w umowy o prace przez Pan-
stwowg Inspekcje Pracy, co ma ograniczy¢ fikcyjne zlecenia.

Od 2026 r. zaczng tez obowigzywac unijne przepisy
o jawnosci wynagrodzen: pracodawcy bedg zobowigzani
do podawania widetek ptacowych w rekrutacji, analizowania
réznic ptacowych oraz informowania pracownikéw o kryte-
riach wynagradzania.
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0 STOSOWANU

suplementow

MGR FARM.
WERONIKA SKIBA

Suplementacja dla
0sob z wrazliwym
zoladkiem, zlym
wchianianiem

lub na dietach

eliminacyjnych

U pacjentow z wrazliwym zotadkiem

i zaburzonym wchtanianiem, np. w przebiegu
dysbiozy lub celiakii, oraz w chorobach
zapalnych jelit bardzo czesto wystepuja
niedobory mikroelementéw i witamin.

Do najczesciej wymienianych nalezg
niedobory zelaza, witaminy B6, kwasu
foliowego, witaminy B12 i witaminy

C. Niedobory tych substancji moga
wystapi¢ rowniez w popularnych dietach
eliminacyjnych, takich jak wegetarianska,
weganska, bezglutenowa czy Low FODMAP.

RECEPTA.PL

Jak rozpoznac niedobory?
Niedobér zelaza objawia sie gtéwnie
apatia, ostabieniem, bladoscia, proble-
mami z oddychaniem i wrazliwosciag

na zimno. Objawy niedoboru witaminy C
to m.in. krwawienie z dzigset, wybro-
czyny, zaburzone gojenie ran, bole
stawow i nadmierne rogowacenie skory.
Obnizony poziom witaminy Bé6 moze
powodowaé m.in. neuropatie, ostabienie
odpornosci, zapalenie jezyka, zajady oraz
stany depresyjne.

Niedobér kwasu foliowego objawia
sie zmeczeniem i ostabieniem. Do ty-
powych objawéw niedoboru witaminy
B12 naleza tatwe meczenie sie, blados$¢
skéry, kotatanie serca, zapalenie jezyka
i nadmierna pigmentacja skory.

Nalezy pamietac o tym,

Ze zapotrzebowanie

na mikroelementyi witaminy
zalezy od indywidualnej
sytuacji pacjenta oraz
stosowanej diety.

Zalecenia Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ)

W zaleceniach NCEZ przy diecie
weganskiej i wegetarianskiej wspomina
sie o niedoborze witaminy B12 i zelaza.
Witamina C jest zalecana jako sktadnik
wspomagajacy przyswajanie zelaza.

W diecie bezglutenowej zalecenia mo-
wig o suplementacji witamin z grupy B

i zelaza przy uwzglednieniu faktycznego
stanu zdrowia pacjenta. W diecie Low
FODMAP réwniez wystepuja niedobory
zelaza i witamin z grupy B.



Woytyczne Europejskiego
Towarzystwa Zywienia
Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN)

Nalezy pamietaé o tym, ze zapo-
trzebowanie na mikroelementy i wita-
miny zalezy od indywidualnej sytuacji
pacjenta oraz stosowanej diety. Wytycz-
ne ESPEN dotyczace choréb zwigzanych
z zaburzonym wchtanianiem zalecajg
regularne badania i dostosowywanie
diety w przypadku niedoboréw, a w razie
potrzeby - suplementacje.

Ewentualna suplementacja
powinna by¢ zaplanowana z uwzgled-
nieniem wynikéw badan przy konsultacji
z dietetykiem i lekarzem. Na polskim
rynku istniejg zaréwno preparaty
ztozone, jak i zawierajace pojedyncze
substancje w réznych dawkach. Wazne
jest, by poinformowac pacjenta na temat
dawek obecnych w danym preparacie
i pomdc dobraé preparat odpowiedni
do otrzymanych zalecen. Warto réwniez
wyjasni¢ réznice miedzy lekiem a suple-
mentem diety.

. MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNE)
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Ekstrakty roslinne
w preparatach na stres

Wsrad licznych sposobow radzenia sobie ze stresem
pacjenci czesto siegajg po ziota, ktére pomoga im
wyregulowac organizm. Ktére substancje cieszg sie

duzym zaufaniem pacjentéow?

Melisa lekarska (Melissa officinalis)
skutecznie tagodzi stany pobudzenia

nerwowego, niepokoju, bezsennosc¢ oraz
towarzyszace im zaburzenia rytmu serca
i pracy przewodu pokarmowego. Jej dzia-
tanie najczesciej opisuje sie jako uspoka-
jajace, dlatego jest stosowana w leczeniu
bezsennosci i nadwrazliwosci nerwowe;j.
Melisa lekarska w postaci wodnych
ekstraktéw z lisci posiada udowodnione
dziatanie przeciwlekowe, a w wiekszych
dawkach - dziatanie nasenne. Moze by¢
rowniez stosowana w tagodzeniu obja-
woéw zespotu napiecia przedmiesigczko-
wego, ktére objawia sie rozdraznieniem,
wahaniami nastroju i ptaczliwoscia.
Wakrota azjatycka (Centella asia-
tica) znana jest pod réznymi nazwami.
Czesto mozna sie spotkac z okresleniem

RECEPTA.PL

Gotu kola. Jako surowiec wykorzysty-
wane jest ziele wakroty azjatyckiej. Wy-
kazuje ona wielokierunkowe dziatanie
farmakologiczne, w tym na osrodkowy
uktad nerwowy. Do najistotniejszych
mechanizmdw zalicza sie dziatanie
ochronne na neurony, przyspieszenie
ich odnowy, dziatanie przeciwdepresyj-
ne, uspokajajace i przeciwlekowe.
Rumianek lekarski (Chamomilla
recutita, syn. Matricaria chamomilla) jest
dobrze znanym sktadnikiem prepara-
téw. Surowcem rumianku lekarskiego
jest kwiat - koszyczki (Chamomillae
anthodium). Rumianek lekarski ceniony
jest ze wzgledu na dziatanie przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne i przeciwwiru-
sowe. Co istotne z punktu widzenia pa-
cjentéw cierpigcych na stres, wykazuje

on takze dziatanie przeciwdepresyjne,
uspokajajace i przeciwlekowe.

Magnez wspiera organizm w ta-
godzeniu skutkéw stresu. W licznych
badaniach potwierdzono, ze suplemen-
tacja magnezem obniza subiektywne
odczuwanie stresu i leku, redukuje ste-
zenie kortyzolu we krwi, a jednoczes$nie
podnosi poziom magnezu w surowicy
oraz erytrocytach. W wielu prepara-
tach na stres mozna znalez¢ potaczenie
magnezu z adaptogenami, poniewaz
wykazujg one komplementarneme
dziatanie. Najczesciej stosowanym
adaptogenem w takim potaczeniu jest
Withania somnifera, czyli ashwagandha.
Magnez posiada udowodnione dziatanie
neuroprotekcyjne. Jego suplementacja
w dawce 600 mg w postaci cytrynianu
zalecana jest w profilaktyce napa-
déw migrenowych u oséb dorostych.
Niedobory magnezu w tkankach moga
przyczyniac sie do rozwoju depresji,
natomiast zwiekszenie jego stezenia
wewnatrzkomérkowego moze wspieraé
mechanizm terapeutyczny lekéw prze-
ciwdepresyjnych.

Witaminy z grupy B odgrywaja
wazng role w redukcji stresu. S3 nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia neurondéw, wspomagajg przewod-
nictwo nerwowe i neuroprotekcje. Co
wazne, tiamina (witamina B1), pirydok-
syna (witamina Bé) i kobalamina (wita-
mina B12) dziataja neurotropowo, czyli
maja bezposredni wptyw na budowe
i funkcje uktadu nerwowego. Ich niedo-
boér prowadzi do neurodegeneraciji.

W.S.



Elektrolity - wspomaganie
w stanach odwodnienia

Woda stanowi ok. 50-70% masy ciata cztowieka. Na jej
catkowita zawartos¢ w organizmie maja wptyw m.in. wiek,
ptec czy stan zdrowia. U niemowlat woda to ok. 75% masy
ciata, a u osob starszych ok. 50-60%.

Wed’rug badan i wytycznych
europejskich dorosty cztowiek
powinien spozywac przecietnie ok. 1,5-

2,5 litra wody na dobe, a po intensyw-
nym wysitku i w trakcie upatéw nawet

do 4-5 litrow. Warto podkresli¢, ze dzien-
ne zapotrzebowanie jest zalezne od wielu
czynnikéw i powinno by¢ dostosowane
do konkretnej sytuacji pacjenta.
Odwodnienie to stan, w ktérym
nastepuje zmniejszenie catkowitej ilosci
wody w organizmie o 3-25%. Najbardziej
narazone na odwodnienie s3 niemowleta,
dzieci i osoby starsze.
Przy utracie > 5-8% ilosci wody
moga wystepowac widoczne objawy,
np. zawroty gtowy, przy > 10% silne pra-

gnienie i ostabienie, a przy 15-25% stan
zagrozenia zycia. Do objawéw odwod-
nienia naleza takze: ciemne zabarwienie
moczu, skgpomocz, sucho$¢ w jamie ust-
nej, zapadniete gatki oczne i zmniejszenie
elastycznosci skory.

Przy ciezkim odwodnieniu, wyma-
gajacym wezwania pogotowia ratunko-
wego i natychmiastowej pomocy lekarza,
wystepuja m.in. gorgczka powyzej
39,4°C, drgawki, szybki puls, nudnosci,
sennos¢, omdlenie, halucynacje, dezo-
rientacja, zawroty gtowy, zaczerwienie-
nie skéry i brak pocenia sie.

Elektrolity jako kluczowe mineraty
obecne w ptynach ustrojowych odpo-
wiadajg m.in. za regulacje gospodarki

wodnej oraz przewodzenie potencjatu

w nerwach i mieéniach. Gtéwne z nich

to sdd, potas, chlorki, magnez, wapn, fos-
forany i wodoroweglany. W preparatach
z elektrolitami bardzo czesto wystepuje
takze glukoza, ktéra wspiera wchtanianie
sodu i ptynéw w jelicie cienkim.

Przy jednoczesnym zmniejszeniu
poziomu elektrolitéw wraz z odwod-
nieniem mowi sie o tzw. odwodnieniu
Z utratg soli. Wystepuje ono najczesciej
przy wymiotach, biegunce czy nadmier-
nej utracie krwi. Niedobory elektrolitéw
prowadza do zaburzen funkcjonowania
organizmu, a nawet do sytuacji zagraza-
jacych zyciu, dlatego w stanach od-
wodnienia istotne jest ich uzupetnienie.
Nalezy zachowac ostroznos¢ w przy-
padku pacjentéw przyjmujacych leki
zwiekszajace stezenie potasu, pacjentow
z cukrzyca, niewydolnoscig nerek, niewy-
dolnoscig watroby, chorobami serca czy
nadci$nieniem tetniczym.

Wazne jest, by za kazdym razem
informowac pacjenta o tym, zeby
doktadnie stosowat sie do zalecanej
przez producenta ilo$ci wody i prepa-
ratu, np. 1 tabletka na 200 ml wody,
0,5 tabletki na 200 ml wody itd.,
poniewaz ma to kluczowe znaczenie
dla zachowania prawidtowego stezenia
elektrolitow i wtasciwego dziatania.
Podobnie nalezy stosowac sie do za-
lecanych dawek i zazywad preparaty
tylko w uzasadnionej potrzebie, gdyz
nadmiar elektrolitéw moze by¢ szkodli-
wy i prowadzié¢ m.in. do zaburzen pracy
serca, nudnosci czy ostabienia.

W.S.
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Suplementacja wspomagajaca
serce i uklad nerwowy

Na rynku polskim istnieje wiele preparatéw majacych na celu
wspomaganie serca i uktadu nerwowego. Najczesciej ich sktadnikami
sg ekstrakt z owocu gtogu, witamina C, witamina E, niacyna,

witamina B6, ryboflawina, tiamina, witamina D3, Zzelazo czy cynk.

wytycznych Europejskiego

Towarzystwa Kardiologicznego,
Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego oraz Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego substancje te nie
s3 jednak wymieniane jako gtéwne
elementy profilaktyki i leczenia choréb
serca oraz uktadu nerwowego przy bra-
ku stwierdzonych niedoboréw. Mozna
je wiec traktowac jedynie jako preparaty
pomocnicze, przy uwzglednieniu kon-
kretnej sytuacji pacjenta, zalecen lekarza
i przeciwwskazan. Wiekszos$¢ tych sub-
stancji posiada dobry profil bezpieczen-
stwa przy zalecanym stosowaniu.

Ekstrakt z owocu gtogu

Wedtug badan ekstrakt z owocu
gtogu wykazuje dziatanie antyoksyda-
cyjne i przeciwzapalne, gtéwnie dzieki
zawartosci flawonoidéw oraz polifenoli.
Dodatkowo moze dziata¢ hipotensyjnie,
wazodylatacyjnie i przeciwptytkowo.
Zawarte w owocach gtogu lignany i poli-
sacharydy mogg takze dziata¢ neuropro-
tekcyjnie. Wiekszos¢ tych wiasciwosci
zostata potwierdzona w badaniach in
vitro i badaniach na zwierzetach, ale me-
chanizmy dziatania nie zostaty do konca
poznane. W badaniach z udziatem ludzi
wykazano pozytywny wptyw stosowania
ekstraktu z gtogu w terapii uzupetniajace;j
na wydolnos¢ serca i tolerancje wysitku.

Witaminy z grupy B

Witaminy z grupy B uczestnicza
gtéwnie w metabolizmie energetycznym.
Tiamina (B1) oraz pirydoksyna (B6) sg waz-
ne takze dla prawidtowego funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego. Ryboflawina wy-
kazuje dziatanie antyoksydacyjne. Niacyna
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(B3) uczestniczy natomiast w naprawie
DNA i syntezie cholesterolu. Ich suple-
mentacja ma zasadnos$¢ przede wszystkim
w przypadku stwierdzonych niedoboréw,
ktére moga wystapi¢ w przebiegu choréb
serca i uktadu nerwowego oraz przy stoso-
waniu niektérych lekéw, np. IPP.

Witamina C

Witamina C jest jednym z kluczo-
wych antyoksydantéw i kofaktorem
enzymdw, niezbednych do syntezy m.in.
kolagenu, I-karnityny, norepinefryny oraz
epinefryny. Moze takze zwieksza¢ absorp-
cje zelaza.

Badania wskazujg powigzanie
miedzy niedoborem witaminy C a dysfunk-
cja $Srodbtonka naczyn, nadcisnieniem,
miazdzyca i chorobami serca. Jej sugero-
wane dziatanie neuroprotekcyjne u ludzi
wymaga bardziej szczegétowych badan.

Witamina D3

Witamina D3 jest istotna m.in. dla
prawidtowego funkcjonowania kosci,
skéry, uktadu odpornosciowego i serca.
Niedobér witaminy D3 czesto jest zwig-
zany z zaburzeniami funkcji poznawczych
i rozwojem choréb uktadu krwionosnego.

Terapeutyczny wptyw suplementacji
witaming D3 na uktad nerwowy i krwiono-
$ny wymaga jednak dodatkowych badan.

Witamina E

Podobnie jak witamina C, witamina
E jest jednym z wazniejszych antyoksy-
dantéw. Uczestniczy takze w zapewnia-
niu stabilnosci bton komarkowych oraz
w regulacji agregacji ptytek krwi.

Wyniki badan na temat dziatania
witaminy E w chorobach serca i uktadu

nerwowego s3 niejednoznaczne - niekté-
re z nich wskazujg pozytywne dziatanie,
niektére brak efektu, a inne nawet
potencjalnie negatywny wptyw. Wymaga
to dalszych badan.

Zelazo

Zelazo to niezbedny sktadnik
hemoglobiny i mioglobiny. Odgrywa
istotna role w prawidtowym funkcjono-
waniu uktadu krwionosnego i nerwowego.
Jego niedobdr wigze sie z pogorszeniem
przebiegu chordb serca oraz zaburzeniami
funkcji poznawczych. Zalecenia ESC pod-
kreslaja, jak wazne jest badanie poziomu
zelaza oraz suplementacja w przypadku
niedoborow.

Cynk
Cynk jest kofaktorem wielu

enzymdw, w tym takze istotnych dla
funkcjonowania uktadu krwionosnego
i nerwowego. Jego niedobor jest dos¢
czesto obserwowany w przypadku choréb
serca. Suplementacja cynku w chorobach
serca i uktadu nerwowego wymaga jednak
dodatkowych badan.

WS.



Witamina A w pielegnacji skory
suchej i podraznionej po sloneu

Sucha skora stanowi problem, z ktérym spotyka sie wielu pacjentéw
w réznym wieku. Podstawa skutecznej terapii jest regularne
nawilzanie odpowiednimi preparatami dobranymi z uwzglednieniem
etiologii, objawéw i ich stopnia nasilenia.

rzyczyny wystgpienia suchosci skéry

moga by¢ zarébwno wewnatrz-, jak
i zewnatrzpochodne. Do czynnikéw we-
wnatrzpochodnych zalicza sie m.in. przy-
czyny genetyczne, procesy starzenia sie
skéry czy schorzenia ogdlnoustrojowe.
Z kolei czynnikami zewnatrzpochodnymi
s Zle dobrana pielegnacja, przyjmowane
leki, nieodpowiednia dieta lub czynniki
srodowiskowe, w tym oddziatywanie za
wysokich lub za niskich temperatur oraz
promieniowanie ultrafioletowe.

Promienie UV niszcza bariere

hydrolipidowa, zwiekszaja utrate
wody i wywotujg stan zapalny - stad
moze pojawic sie zaczerwienienie,
swedzenie i tuszczenie. Dtugotrwate
wystawianie sie na promieniowanie
UV doprowadza réwniez do fotosta-
rzenia sie skory, czyli do pojawiania
sie zmarszczek, wiotkosci i szorstkosci
skory, a takze przebarwien.

W sytuacji podraznienia skory
po ekspozycji na promienie stoneczne
zaleca sie:

2 unikanie dalszej ekspozycji na stonicu,

2 przyjmowanie odpowiedniej ilosci
ptynéw,

2 niezrywanie pecherzy, jesli sie poja-
wiaja na skoérze,

> nawilzanie skéry, aby przyspieszyc jej
regeneracje.

Wazne jest, aby dobrze zweryfi-
kowac sktad produktu, ktéry bedzie na-
ktadany na podrazniong na stoncu skére.
Nalezy unika¢ preparatéw ze sktadnika-
mi draznigcymi, np. z alkoholem, a warto
wybierac¢ takie, ktére majg udowodnione
dziatanie wspomagajace regeneracje
skéry, np. masci zawierajgce w sktadzie
witamine A.

Witamina A, w postaci retinolu
i jego estréw (takich jak acetat czy palmi-
tynian), jest jednym z najlepiej zbadanych

i najskuteczniejszych sktadnikéw w ko-
smetyce dermatologicznej dostepnych
bez recepty. Retinol wptywa na skore
poprzez wiele réznych mechanizmow.
W naskérku reguluje wzrost i dojrze-
wanie komérek (keratynocytéw), co
prowadzi do zageszczenia i wzmocnienia
funkcji bariery hydrolipidowej. Zapobie-
ga rogowaceniu naskoérka i wspomaga
jego regeneracje. Badania potwierdzaja,
ze retinol istotnie zmniejsza zawartos¢
melaniny w naskdrku, co przyczynia sie
do znacznego zmniejszenia widoczno-
$ci przebarwien powstatych w wyniku
procesu fotostarzenia. Wsrdd najwaz-
niejszych efektéw stosowania witaminy
A wyréznia sie zmniejszenie zmarszczek,
poprawe elastycznosci skory, zmniejsze-
nie hiperpigmentacji oraz zwiekszenie
nawilzenia.

Witamina A w kremach lub ma-
$ciach dostepnych bez recepty stanowi
bezpieczng i skuteczng opcje dla pa-
cjentéw szukajacych zaréwno prepa-
ratu wspierajgcego regeneracje skory
podraznionej ekspozycja stoneczng, jak
i ochrony przed czynnikami zewnetrzny-
mi takimi jak mréz czy wiatr. Przy odpo-
wiednim stosowaniu retinol jest dobrze
tolerowany i wykazuje zadowalajace
rezultaty w zmniejszeniu zmarszczek,
hiperpigmentacji i polepszeniu ogdlnego
wygladu skory oraz jej zdolnosci do za-
trzymywania nawilzenia. Mas¢ stosuje sie
na skore raz lub dwa razy dziennie. Przy
duzej suchosci skéry rekomenduije sie
stosowanie jej nawet kilka razy dziennie.
Aby chronic¢ skére przed niekorzystnym
wptywem czynnikéw srodowiskowych,
nalezy nanies¢ cienka, rbwnomierng war-
stwe preparatu na wszystkie powierzch-
nie skéry narazone na ich dziatanie.

WS.
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Luteina dla osob

z problemami ze wzrokiem,
w tym z diagnoza
degeneracji plamki zoltej

Luteina to barwnik naturalnie wystepujacy w plamce zoéttej
oka. Mimo to jej synteza w organizmie nie jest mozliwa,
dlatego musi by¢ dostarczana z dieta.

wytycznych Polskiego Towarzy-

stwa Okulistycznego luteina nie
jest wymieniana jako element profilak-
tyki i leczenia degeneracji plamki zottej
(ang. age-related macular degeneration,
AMD). Jednak w ,,Przewodniku postepo-
wania w zwyrodnieniu plamki zwigza-
nym z wiekiem na podstawie The Royal
College of Ophthalmologists”, dostep-
nym na stronie internetowej towarzy-
stwa, wymieniane s3 badania wykazujace
korzystny wptyw suplementacji luteiny
na przebieg kliniczny AMD.

Luteina wraz ze swym izomerem
zeaksantyng petni istotng funkcje jako
filtr Swiatta niebieskiego, widzialnego
i UV oraz antyoksydant. Ma to klu-
czowe znaczenie w chorobach uktadu
wzrokowego, szczegblnie w przypadku
degeneracji plamki zottej.

AMD jest gtéwng przyczyng utraty
wzroku u starszych ludzi w krajach
rozwinietych. Do rozwoju choroby przy-
czynia sie przede wszystkim degradacja
komoérek swiattoczutych i produkcja
wolnych rodnikéw.

Badania z udziatem ludzi wskazuija,
ze centralna cze$¢ siatkdwki - plam-
ka zétta - jest miejscem najbardziej
odpornym na degeneracje. Jednoczesnie
badania potwierdzajg, Zze u pacjentow
z AMD stezenie barwnikéw w plamce
26ttej i w surowicy jest obnizone.

Luteina jako filtr niebieskiego $wia-
tta ogranicza powstawanie reaktywnych
form tlenu, a jako antyoksydant prowadzi
do ich eliminacji - chroni komorki $wia-
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ttoczute przed uszkodzeniami. Jako filtr
UV i $wiatta widzialnego zabezpiecza fo-
toreceptory przed nadmierng aktywacja,
fagocytozg i odktadaniem lipofuscyny -
barwnika uczestniczacego w patogenezie
zwyrodnienia plamki zétte]. Przypuszcza
sie, ze ma dziatanie antyangiogenne

i przeciwzapalne.

W badaniach klinicznych z udziatem
ludzi stwierdzono réwniez pozytywny
wptyw luteiny na grubos¢ siatkdwki
w przebiegu retinopatii cukrzycowe;j.
Udziat luteiny we wsparciu tego scho-
rzenia wymaga jednak dodatkowych
badan. Niektore badania wskazuja takze
na potencjalny pozytywny wptyw luteiny
w krétkowzrocznosci, prawdopodobnie
przez promocje syntezy kwasu hialurono-
wego. Wymaga to rowniez dodatkowych
badan na wiekszej prébie uczestnikow.

Istniejg tez badania na temat poten-
cjalnego pozytywnego wptywu luteiny
na przebieg za¢my - jednak w tym
przypadku wyniki s3 niejednoznaczne:
niektére badania wskazujg na zmniej-
szenie ryzyka zaémy, a niektére na brak
istotnego efektu. Przypuszcza sie,
Ze najbardziej widoczne efekty wystepujg
u pacjentéw niedozywionych.
Luteina moze by¢ dostarczana

z dieta, np. w formie zielonych warzyw
takich jak szpinak, satata czy brokuty
oraz zé6ttek jaj. Wystepuje takze w su-
plementach diety w zalecanych dawkach
ok. 10-40 mg na dobe. Jest uznawana za
bezpieczny preparat (przy przestrzeganiu
zalecanych dawek), cho¢ jej dtugotrwaty
wptyw na organizm wymaga dodatko-
wych badan.

WS.
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Na podstawie badar aplikacyinych, na grupie 20 probantéw w wieku 21-60 lat. Czas aplikacii trwat 2 tygodnie w okresie wrzesier-pazdziernik 2023 roku
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ZAKEAD FARMAC)I STOSOWANEJ
UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

Pacjent pediatryezny
w aptece ogolnodostepne;j.
Opieka farmaceutyczna
w schorzeniach wieku
dzieciecego

cz.2

W praktyce farmaceutycznej opieka

nad pacjentem pediatrycznym wymaga
szczegolnej wiedzy i czujnosci, zwtaszcza

w kontekscie samoleczenia i stosowania
preparatow dostepnych bez recepty (OTC).
W codziennej pracy farmaceuci czesto
spotykajg sie z problemami zdrowotnymi
charakterystycznymi dla tej grupy wiekowej,
takimi jak zaburzenia zotgdkowo-jelitowe,
reakcje alergiczne, rany czy oparzenia, a takze
wspierajg opiekunéw w zakresie racjonalnej
antybiotykoterapii u dzieci.
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OPIEKA FARMACEUTYGZNA

w praktyce

Zaburzenia zotadkowo-jelitowe
Biegunka, zaparcia, béle brzu-
cha, wzdecia czy niestrawno$¢ mogg
wystepowac zaréwno jako samodzielne
dolegliwosci, jak i objawy towarzyszace
infekcjom wirusowym badz bakteryj-
nym oraz nietolerancjom pokarmowym.
Biegunka to stan, w ktérym docho-
dzi do czestego oddawania luznych
lub wodnistych stolcéw. Cho¢ zazwyczaj
ustepuje samoistnie, szczegdlnie u dzieci
i 0séb starszych moze prowadzié¢
do groznego odwodnienia. Z tego wzgle-
du podstawowym celem terapii biegunki
u dzieci jest zapobieganie odwodnie-
niu organizmu. Zgodnie z zaleceniami
ESPGHAN (ang. European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology
and Nutrition) oraz ESPID (ang. European
Society for Paediatric Infectious Diseases)
najwazniejsze jest zapewnienie odpo-
wiedniego nawodnienia i utrzymanie
dobrego samopoczucia dziecka. Warto
poinformowac opiekunéw o mozliwo-
$ci sprawdzenia poziomu nawodnienia
w warunkach domowych za pomoca
tzw. wskaznika odwodnienia - wydtu-
Zonego czasu powrotu wtosniczkowe-
go. Pomiar polega na ucisnieciu ptytki
paznokcia do momentu jej zbledniecia,
a nastepnie zmierzeniu czasu, w jakim
powraca jej rézowa barwa - u zdrowej
osoby trwa to ok. 2-3 sekund. Jesli czas
przekracza 4-5 sekund, konieczna jest
konsultacja lekarska [1-4].
Najskuteczniejszym postepowa-
niem jest doustna terapia nawadniajaca
(ang. oral rehydration salts/solution -
ORS), ktéra dostarcza odpowiednia
ilos¢ elektrolitéw o $cisle zdefiniowanej
osmolarnosci (zawarto$é Na* 60 mmol/I)
oraz glukozy (74-111 mmol/l) zgodnie
ze standardami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (ang. World Health Organiza-
tion - WHO). Warto podkresli¢, ze nie



Warto poinformowac
opiekunéw o mozliwosci
sprawdzenia poziomu
nawodnienia w warunkach
domowych za pomocgq tzw.
wskazZnika odwodnienia -
wydtuzonego czasu powrotu
wtoshiczkowego.

zaleca sie podawania napojow izotonicz-
nych przeznaczonych dla sportowcéw,
poniewaz zawierajg zbyt duzo cukru
oraz nieprawidtowy stosunek sodu i po-
tasu, co moze pogorszy¢ stan dziecka.
Pomocniczo stosowaé mozna czarna,
niestodzong herbate, ktora zawiera
garbniki o dziataniu $ciggajacym.

W celu tagodzenia objawéw
biegunki mozna zastosowac diosmek-
tyn (od 2 r.z.), ktéry dziata ostaniajgco
na btone $luzows przewodu pokarmo-
wego, wigze toksyny i patogeny. Sku-
teczng i dobrze tolerowang alternatywa
w terapii objawowej jest racekadotryl -
lek zmniejszajacy nadmierne wydzielanie
wody do $wiatta jelita, ktéry moze byé
stosowany juz od 3. miesigca zycia. Pre-
paraty zawierajace zwiazki taniny réw-
niez moga by¢ pomocne w tagodzeniu
dolegliwosci. Loperamid, cho¢ skuteczny
w hamowaniu perystaltyki, powinien by¢
stosowany wytacznie w wyjatkowych
sytuacjach, np. w czasie podrozy, i tylko
u dzieci powyzej 12 r.z., a w przypadku
braku poprawy w ciggu 48 godzin nalezy
przerwac jego stosowanie.

Wspomagajaco zaleca sie wdroze-
nie probiotykéw o udokumentowane;j
skutecznosci, zawierajacych szczepy
Lactobacillus rhamnosus GG czy Sac-

charomyces boulardii [1, 2, 5, 6]. Nalezy
podkresli¢, ze w przypadku probiotykéw
nie liczba szczepdw, a ich konkretny,
dobrze przebadany rodzaj ma znaczenie
terapeutyczne. Stosowanie prebiotykdéw
i synbiotykow nie jest rekomendowane,
poniewaz sktadniki preparatéw moga
powodowacé wzdecia, bdle brzucha

i ogoélne uczucie dyskomfortu. Waz-
nym elementem edukacji w aptece jest
wyjasnienie réznic miedzy probiotykiem,
prebiotykiem i synbiotykiem. Probiotyki
to zywe mikroorganizmy, gtéwnie bakte-
rie kwasu mlekowego lub drozdze, ktére
podawane w odpowiednich ilosciach
wywierajg korzystny wptyw na zdrowie
gospodarza. Wspomagaja utrzymanie
réwnowagi mikrobiologicznej jelit,
wzmacniajg odpornosc¢, poprawiajg pro-
cesy trawienia oraz mogg skracac czas
trwania biegunek i wspomagac leczenie
infekcji jelitowych. Prebiotyki natomiast
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to substancje pochodzenia roslinnego,
ktére nie sa trawione przez organizm
cztowieka, lecz stanowig pozywke dla
korzystnych mikroorganizméw jelito-
wych, wspierajg ich wzrost i aktywnos¢.
Do najczesciej stosowanych prebioty-
kéw nalezg inulina, fruktooligosacharydy
i galaktooligosacharydy. Synbiotyki
tacza w jednym preparacie probiotyki

i prebiotyki [1, 2].

W terapii zapar¢ u dzieci kluczo-
we znaczenie ma przede wszystkim
odpowiednie nawodnienie organizmu
i wprowadzenie diety bogatej w bton-
nik, obejmujacej owoce, warzywa,
pieczywo petnoziarniste i ptatki owsia-
ne. Nalezy jednak pamietaé, ze nad-
mierna ilo$¢ otrebéw moze prowadzié
do wzdec i odbijania oraz ogranicza¢
wchtanianie niektérych sktadnikéw
odzywczych. Preparatami leczniczymi
polecanymi z wyboru w leczeniu zapar¢

! MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNE)

FoF

55



56

| OPIEKA FARMACEUTYCZNA W PRAKTYCE |

sg makrogole i laktuloza, cho¢ stosowa-
nie laktulozy czesto wigze sie z dziatania-
mi niepozadanymi. Zgodnie z zaleceniami
ESPGHAN makrogol 4000 jest bardziej
skuteczny niz laktuloza, a ponadto
rzadziej wywotuje dziatania niepozadane,
takie jak wzdecia czy wymioty. Wynika
to z faktu, ze makrogole nie ulegaja fer-
mentacji bakteryjnej w jelitach, dlatego
powinny byc¢ stosowane jako leki pierw-
szego wyboru. Gdy nie s3 tolerowane

lub dostepne, lekiem drugorzutowym
jest wiasnie laktuloza. Od 6. r.z. mozna
stosowac pikosiarczyn sodu, ktory wyka-
zuje dziatanie przeczyszczajace poprzez
pobudzanie perystaltyki okreznicy. Na-
lezy réwniez podkresli¢, ze stosowanie
mikrowlewek i czopkéw glicerolowych
powinno by¢ krétkotrwate i ograniczone
wytacznie do doraznego tagodzenia obja-
wéw [1, 2, 7].

Alergie

Alergie nalezg do czesto wyste-
pujacych choréb przewlektych wieku
dzieciecego. Objawy kliniczne, takie
jak katar sienny, alergiczne zapalenie
spojoéwek czy pokrzywka, znaczaco
obnizajg komfort zycia dziecka. Po-
krzywka definiowana jest jako reakcja
skorna wywotana alergia, charakte-
ryzujaca sie nagtym pojawieniem sie

|
-

swedzacych babli przypominajacych
$lady po poparzeniu pokrzywa. Jest

to wynik nieprawidtowej odpowiedzi
uktadu odpornosciowego na alergen
(np. pokarmy, leki, pytki) i uwolnienia
histaminy. Preparaty przeciwhistamino-
we dostepne bez recepty zawierajg ma-
leinian dimetyndenu (mozna je stoso-
wac od 1 m.z.), desloratadyne (od 1 r.z.);
loratadyne i cetyryzyne (czesto off-label
u mtodszych dzieci; od 2 r.z.). Nalezy
podkresli¢, ze leki przeciwhistaminowe
Il generacji takie jak cetyryzyna, lora-
tadyna, desloratadyna charakteryzujg
sie nizszym ryzykiem wywotywania
sennosci, z tego wzgledu s3 prefero-

Konsultacja lekarska jest
konieczna, gdy rana jest
gteboka, szarpana, silnie
krwawi lub wymaga zszycia,
a takze gdy powstata

w wyniku pogryzienia.
Wizyta u lekarza jest réwniez
niezbedna w przypadku
pojawienia sie objawdw
zakazenia lub braku
aktualnego szczepienia
przeciw tezcowi.
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wane przez pacjentéw. Preparaty prze-
ciwhistaminowe stosowane sg rowniez
po ukaszeniach owadoéw, w przypad-
ku ktérych obrzek i swiad wynikajg
z uwolnienia histaminy. Miejscowo
mozna stosowac preparaty z gliko-
kortykosteroidami, takie jak octan
hydrokortyzonu, dostepny bez recepty
i dopuszczony do stosowania od 12. r.z.
W praktyce klinicznej czesto wykorzy-
stuje sie go jednak poza wskazaniami
rejestracyjnymi takze u mtodszych
dzieci (off-label), ze wzgledu na jego
relatywnie tagodne dziatanie. Preparaty
wydawane na recepte zawieraja maslan
hydrokortyzonu, ktéry dzieki wiekszej
lipofilnosci silniej i skuteczniej przenika
przez skére, co przektada sie na moc-
niejsze dziatanie miejscowe.

Leki przeciwhistaminowe
w postaci aerozoli do nosa lub kro-
pli do oczu, zawierajace azelastyne,
kromoglikan sodowy lub olopatadyne,
mog3a by¢ stosowane u dzieci od 3. r.z.
W przypadku nasilonego lub prze-
wlektego alergicznego niezytu nosa
i zapalenia zatok zaleca sie stosowanie
donosowych glikokortykosteroidow,
takich jak mometazon, ktére réwniez
dopuszczone sg do stosowania od 3. r.z.
Przyjmowanie preparatéw wapnia nie
jest rekomendowane, poniewaz brak
jest dowodéw klinicznych potwierdza-
jacych ich skutecznosc [1, 2].

Rany i oparzenia

Rany u dzieci maja najczesciej
charakter powierzchowny i obejmuja
otarcia, skaleczenia lub niewielkie
naciecia. Podstawg ich leczenia jest
doktadne oczyszczenie i dezynfek-
cja, ktére maja na celu usuniecie
zanieczyszczen i ograniczenie ryzy-
ka zakazenia. Postepowanie z rang
powinno obejmowac kilka kluczo-
wych etapow. W pierwszej kolejnosci
nalezy zatrzymac krwawienie poprzez
delikatny ucisk i uniesienie konczyny
powyzej poziomu serca. Nastepnie
rane nalezy oczyscic przy uzyciu wody
lub roztworu chlorku sodu (0,9%).
Nie zaleca sie stosowania spirytusu,
wody utlenionej ani rywanolu, gdyz
$rodki te wykazuja niskg skutecznosé
antyseptyczna, moga opdézniac proces
gojenia, a rywanol dodatkowo stanowi



pozywke dla P. aeruginosa i barwi rane,
utrudniajac jej ocene. Kolejnym etapem
jest dezynfekcja, w ktérej rekomen-
dowanymi $rodkami sg oktenidyna,
poliheksanid (poliheksametylenobigu-
anid, PHMB) i podchloryn sodu. W celu
unikniecia rozwoju opornosci bakterii
zaleca sie okresowg zmiane stoso-
wanych antyseptykéw. W praktyce
klinicznej lekiem pierwszego wyboru
jest poliheksanid ze wzgledu na sku-
tecznos$c i dobrg tolerancje miejscowa.
Preparaty zawierajace fenoksyetanol
(np. w potaczeniu z oktenidyng) moga
powodowac dziatania niepozadane

i powinny by¢ stosowane jedynie krot-
kotrwale. Po dezynfekcji rane nalezy

zabezpieczyé odpowiednim opatrun-
kiem, przestrzegajac zasad wilgotnego
leczenia ran, ktére przyspiesza gojenie,
ogranicza martwice tkanek i zmniejsza
ryzyko powstania blizn.

Opatrunki nalezy zmieniac regular-
nie - codziennie lub zgodnie z zalece-
niem lekarza, a w przypadku zabrudzenia
lub przemoczenia natychmiast. Rany
nalezy obserwowac pod katem objawéw
zakazenia, takich jak zaczerwienienie,
bél, obrzek, ropny wysiek czy goraczka.
Nie nalezy przesuszaé rany ani pozo-
stawiac jej otwartej na dtuzszy czas
bez zabezpieczenia, poniewaz zwieksza
to ryzyko infekcji.

Konsultacja lekarska jest koniecz-
na, gdy rana jest gteboka, szarpana,

silnie krwawi lub wymaga zszycia,

a takze gdy powstata w wyniku pogry-
zienia. Wizyta u lekarza jest rowniez
niezbedna w przypadku pojawienia sie
objawow zakazenia lub braku aktualne-
g0 szczepienia przeciw tezcowi.

W przypadku oparzen wazne
jest szybkie rozpoczecie chtodzenia
poparzonego miejsca, zgodnie z tzw.
zasada 3 x 15 - oparzong powierzch-
nie nalezy ochtadzac przez 15-30 mi-
nut wodg o temperaturze okoto 15°C
z odlegtosci 15 centymetréw. Chto-
dzenie nalezy rozpoczac jak najszyb-
ciej, poniewaz opdznienie zwieksza
ryzyko uszkodzenia tkanek gtebszych
pod wptywem wysokiej temperatury.

1

Woda uzywana do schtadzania nie po-
winna by¢ lodowata, aby unikng¢ miej-
scowego skurczu naczyn i pogtebienia
martwicy tkanek. Po ochtodzeniu rany
mozna zastosowac preparaty hydroze-
lowe lub hydrokoloidowe (np. Burnca-
re, Burngel, Burnshield), ktére chtodza,
tagodza bél, utrzymuja wilgotne $ro-
dowisko rany i chronig przed zakaze-
niem. Sprawdzaja sie one w przypadku
oparzen cieplnych, stonecznych,
chemicznych, a takze przy otarciach,
zadrapaniach, pecherzach czy oparze-
niach | i Il stopnia. Oparzenie | stopnia
obejmuje jedynie naskérek - skora
jest zaczerwieniona, sucha, bolesna,
bez pecherzy. Oparzenie Il stopnia
dotyczy skéry wtasciwej - wystepuje
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silny bol, rumien i pecherze wypetnio-
ne ptynem surowiczym. Bezwzglednie
nalezy unika¢ stosowania preparatéw
o charakterze lipofilowym (masci,
kremoéw), poniewaz tworza nieprze-
puszczalng warstwe na powierzchni
skoéry, ktéra utrudnia odprowadzanie
cieptai cyrkulacje powietrza, co moze
prowadzi¢ do pogtebienia uszkodzenia
tkanek. Ponadto srodki lipofilowe blo-
kuja dostep tlenu, zaburzajg naturalne
oczyszczanie rany oraz zwiekszaja
ryzyko zakazenia [1, 2, 8].

Antybiotykoterapia

Chociaz antybiotyki sg wydawa-
ne wytacznie na recepte, farmaceuta
odgrywa istotna role w edukacji
pacjenta i jego opiekunéw na temat
prawidtowego stosowania tej grupy
lekéw. W kontekscie dzieci szczegdlne

Stosowanie antybiotykéw
prowadzi do zmniejszenia
réznorodnosci mikrobioty
jelitowej i czesciowego
wyjatowienia przewodu
pokarmowego, co moze
skutkowac wystgpieniem
takich objawéw jak biegunka,
wzdecia, zaburzenia trawienia
czy pogorszone wchtanianie
sktadnikéw odzywczych.
Wyniki licznych metaanaliz
potwierdzajqg, ze stosowanie
probiotykéw w trakcie terapii
zZmniejsza ryzyko wystqgpienia
biegunki poantybiotykowe;.

znaczenie ma przypomnienie o ko-
niecznosci przestrzegania zaleconego
schematu dawkowania, dtugosci terapii
i monitorowania ewentualnych dziatan
niepozadanych (dysbioza). Nalezy takze
podkresli¢ wage dokonczenia petnego
cyklu leczenia, nawet mimo wcze-
$niejszego ustapienia objawoéw, gdyz
dziatanie to ogranicza ryzyko nawrotow
choroby i rozwoju opornosci. Ponadto
istotne jest unikanie samodzielnego
stosowania antybiotykéw pozostatych
z wczesniejszych terapii. Antybiotyki
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powinny by¢ przyjmowane w réwnych
odstepach czasu, zgodnie z ustalonym
schematem dawkowania. W przy-
padku preparatéow podawanych dwa
razy na dobe (co 12 godzin) pierwsza
dawke nalezy podac niezwtocznie po
rozpoczeciu leczenia. Jezeli kolejna
dawka wypadtaby w $rodku nocy, nie
ma potrzeby budzenia dziecka - mozna
ja podac tuz przed snem, a nastepne
dawki kontynuowac juz w regularnych,
12-godzinnych odstepach liczonych

od tego momentu.

Farmaceuta powinien réwniez
informowac o mozliwych dziataniach
niepozadanych oraz o znaczeniu wspie-
rania terapii preparatami ostonowymi.
Stosowanie antybiotykéw prowa-
dzi do zmniejszenia ré6znorodnosci
mikrobioty jelitowej i czesciowego
wyjatowienia przewodu pokarmowe-
g0, co moze skutkowaé wystgpieniem
takich objawoéw jak biegunka, wzdecia,
zaburzenia trawienia czy pogorszone
wchtanianie sktadnikéw odzywczych.
Wyniki licznych metaanaliz potwier-
dzaja, ze stosowanie probiotykow
w trakcie terapii zmniejsza ryzyko
wystapienia biegunki poantybioty-
kowej. Skutecznosc kliniczna zostata
udokumentowana dla okreslonych
szczepow, takich jak Lactobacillus
rhamnosus GG, Saccharomyces boular-
dii i Lactobacillus helveticus. Nalezy
podkresli¢, ze probiotyk powinien by¢
wdrozony mozliwie jak najwczes$niej -
najlepiej réwnoczesnie z rozpoczeciem
antybiotykoterapii i stosowany przez
caty okres leczenia; warto kontynu-
owac jego podawanie przez okoto 7 dni
po zakonczeniu antybiotykoterapii. Co
wazne, droga podania antybiotyku nie
ma wptywu na zasadnos$¢ stosowania
probiotyku - jego suplementacja jest
wskazana zaréwno przy terapii doust-
nej, jak i dozylnej. Probiotyki mozna
podawac réwnoczesnie z antybioty-
kiem lub w krétkim odstepie czasowym
miedzy preparatami. Warto podkreslic,
ze ryzyko wystapienia biegunki poan-
tybiotykowej nie zalezy bezposrednio
od dtugosci leczenia - nawet krétko-
trwata antybiotykoterapia, w tym poje-
dyncza dawka profilaktyczna w okresie
okotooperacyjnym moze zaburzaé
mikroflore jelitowa [1, 2, 9].
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Potencjalne interakeje
popularnych lekow

w sezonie infekeyjnym
z lekami stosowanymi
na choroby przewlekle

Sezon infekcyjny przypadajacy na okres od poczatku
pazdziernika do koica marca to czas wzmozonego
ryzyka wystepowania przeziebienia i grypy.

Dla wielu pacjentéw apteka jest pierwszym
miejscem, w ktérym poszukuja pomocy przy doborze
odpowiednich preparatéw do przeciwstawienia

sie infekcji. S wsrod nich osoby, ktére na co dzien
borykaja sie rowniez z chorobami przewlektymi.

O czym nalezy pamieta¢ podczas wydawania lekow
na infekcje takim pacjentom?
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P rzypadek pacjentki
Do apteki przychodzi kobieta

w Srednim wieku, skarzy sie na upo-
rczywy kaszel i zatkany nos. Opisuje,

ze wszystko zaczeto sie 3 dni temu - byli
Z mezem na spacerze, wrocili prze-
marznieci, a na drugi dzien u kobiety
pojawit sie bol gardta. Prosi o polece-
nie preparatéw, ktére ztagodza kaszel

i pozwolg swobodnie oddychaé. Styszata
od sasiadki, ze kodeina jest mocnym
lekiem na kaszel, ale nie wie, czy moze
ja stosowad. Dodatkowo pyta o jakies$
saszetki na rozgrzanie, ktére postawia

ja na nogi - co chwila reklamuja jakies
w telewizji i nie wie, ktére wybrac.

Wywiad farmaceuty z pacjentka
Farmaceuta rozpoczyna wywiad
z pacjentka od pytania o typ kaszlu -
czy kaszel odkrztusza sie, czy tez jest
suchy i meczacy. Pacjentka odpowiada
z przekonaniem, ze kaszel nie daje sie
odkrztusié i nasila sie z dnia na dzien.
Nastepnie magister farmacji pyta, czy
u pacjentki wystepuje goraczka, na co
kobieta odpowiada, ze na wieczor tem-
peratura ciata wzrasta do 38,5°C.
Kolejna cze$¢ wywiadu to pyta-
nia dotyczace wystepowania u pa-
cjentki choréb przewlektych. Kobieta
wspomina, ze razem z mezem choruja
na nadciénienie tetnicze (stosuja
w potaczeniu inhibitor konwertazy
angiotensyny + lek moczopedny),
a dodatkowo z dalszej czesci rozmowy
wynika, ze kobieta stosuje leki z grupy
inhibitorow monoaminooksydazy
(MAO). Zapytana o suplementacje
os$wiadcza, ze zadnych dodatkowych
preparatéw nie przyjmuje.

Rekomendacja farmaceuty
Farmaceuta ttumaczy pacjentce,
ze kodeina jest stosowana jako lek
przeciwkaszlowy, a wiec bytaby wpraw-
dzie odpowiednia na kaszel suchy,
natomiast w jej przypadku nie moze by¢
przyjmowana z uwagi na przeciwwska-
zanie do stosowania razem z lekiem
przeciwdepresyjnym, ktéry stosuje
kobieta [1]. Magister farmacji zamiast
kodeiny proponuje pacjentce tabletki



badz syrop z lewodropropizyna, ktéra
bedzie dla niej lepszym wyborem,

a rowniez jest stosowana w przypadku
suchego kaszlu [2].

Na katar aptekarz poleca pacjentce
hipertoniczny roztwoér wody morskiej.
Mozna go stosowac bez wiekszych
ograniczen w przeciwienstwie do po-
pularnych kropel z ksylometazoling czy
oksymetazoling, ktére stosuje sie mak-
symalnie do 7 dni ze wzgledu na ryzyko
kataru polekowego. Dodatkowo podkre-
$la, ze ksylometazolina i oksymetazolina
nie bytyby dla pacjentki najlepszym
wyborem z uwagi na stosowane przez
nig leki [3, 4].

Jako lek przeciwgoraczkowy farma-
ceuta proponuje pacjentce paracetamol.
Wyjasnia, ze przyjecie ibuprofenu badz
innych substancji z grupy niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ)
wigzatoby sie z ryzykiem interakgji
z lekami moczopednymi stosowanymi
przez nig w terapii nadci$nienia tetnicze-
go [5]. Dodatkowo podkresla, ze w skfa-
dzie wiekszosci popularnych saszetek
przeciwgoraczkowych wystepujg réwniez
substancje (pseudoefedryna, fenylefryna),
ktdre nie sg zalecane pacjentom leczacym
sie na nadcisnienie tetnicze ze wzgledu
na ryzyko wzrostu ci$nienia przy ich
zastosowaniu [6]. W przypadku nasilenia
goraczki farmaceuta informuje, ze maksy-
malna dawka dobowa paracetamolu dla
osoby dorostej to 4 g, a wiec 8 tabletek
dawki 500 mg tej substancji [7].

Dodatkowo farmaceuta proponuje
pacjentce stosowanie witaminy D w celu
wsparcia odpornosci. Poleca, aby przed
rozpoczeciem suplementacji wykonac¢
badanie okreslajace aktualny poziom wi-
taminy D we krwi, co pozwoli odpowied-
nio dobrac¢ dawke do potrzeb organizmu
pacjentki [10].

Preparaty przeciwkaszlowe

Kaszel suchy to czesty objaw
infekcji w sezonie jesienno-zimowym.
Rekomendujac preparat, warto mie¢
rozeznanie, jakie substancje mozna
poleci¢ m.in. w zaleznosci od wieku,
choréb wspotistniejacych i stosowanych
na nie lekéw.

Dekstrometorfan

2 Wykazuje dziatanie przeciwkaszlowe,
dziata w o$rodkowym uktadzie nerwo-
wym (OUN) na o$rodek kaszlu zlokali-
zowany w rdzeniu przedtuzonym.

O Poczatek dziatania przeciwkaszlowego
po podaniu doustnym wystepuje po
15-30 minutach i utrzymuje sie przez
5-6 godzin.

2 Nie mozna przyjmowac go w astmie
oskrzelowej, POChP i zapaleniu ptuc.

2 Nie jest zalecany w terapii kaszlu
przewlektego.

2> Nie mozna stosowac go u pacjentéow
przyjmujacych leki z grupy inhibitorow
MAO, a takze u pacjentéw, ktorzy
przyjmowali je w ciagu ostatnich
14 dni. Podczas jednoczesnego
podawania dekstrometorfanu i lekdw
o dziataniu serotoninergicznym (SSRI,
IMAO) odnotowano dziatanie serotoni-
nergiczne, w tym wystapienie zespotu
serotoninowego.

2 Podczas jego stosowania moze rozwi-
nac sie tolerancja i uzaleznienie - na-
lezy zwracac na to uwage, szczegolnie
wséréd mtodych pacjentéw.

2 Nasila on hamujacy wptyw alkoholu
na osrodkowy ukfad nerwowy, stad
nie mozna spozywac alkoholu podczas
terapii dekstrometorfanem.

2 W formie syropu moga stosowac go
dzieci powyzej 6. roku zycia, tablet-
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ki - od 12. roku zycia (ze wzgledu
na dawke).

2 Stosowanie w cigzy powinno by¢
zawsze pod kontrolg lekarska, jesli
w opinii lekarza korzys¢ dla matki prze-
waza nad potencjalnym zagrozeniem
dla ptodu. Przeciwwskazany w okresie
karmienia piersig ze wzgledu na ryzyko
depresji oddechowej u dziecka.

2 Moze zaburzac zdolno$¢ obstugiwania
pojazdéw i maszyn (sennosc¢, zawroty
gtowy) [8].

2 Kodeina jest lekiem przeciwkaszlowym
- hamuje odruch kaszlowy, nie nalezy
jej stosowac u pacjentow odkrztuszaja-
cych wydzieline.

2 Maksymalne stezenie we krwi wyste-
puje w ciggu 1 do 2 godzin. Dziatanie
przeciwkaszlowe utrzymuje sie do
4-8 godzin.

2 Naduzywanie produktow zawiera-
jacych kodeine moze doprowadzié¢
do uzaleznienia, na co nalezy zwrécié¢
uwage pacjentowi - jest to lek do krot-
kotrwatego stosowania.

2 Przeciwwskazana u pacjentéw z astmg
oskrzelowa, mukowiscydozg i rozstrze-
niem oskrzeli.

2 Nie nalezy stosowac jej jednoczesnie
z inhibitorami monoaminooksydazy
i w okresie 14 dni po ich odstawieniu.
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2 Podczas stosowania tego produktu
nie powinno sie spozywac alkoholu
ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
nasilenia dziatania kodeiny.

2 Kodeina moze powodowac ostabienie
dziatania metoklopramidu na perystal-
tyke jelit.

2 Podawanie kodeiny jednoczesnie
z lekami stosowanymi w chorobie
Parkinsona moze nasila¢ dziatanie
uspokajajace.

2 U oséb uprawiajacych sport produkt
moze powodowac pozytywny wynik
testéw antydopingowych.

2 Jest przeciwwskazana ponizej 12. roku
zycia.

2 Nie mozna stosowac jej u kobiet w cia-
zy i karmigcych piersia.

2 Podczas stosowania produktu nie
nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani ob-
stugiwaé maszyn - moze powodowac
zawroty gtowy i sennos¢ [1].

2 Przeciwkaszlowe dziatanie le-
wodropropizyny jest zwigzane z jej
hamujacym dziataniem na wtdkna C.

2 Okres pottrwania lewodropropizyny
wynosi okoto 1-2 godzin.

O Przeciwwskazana w kaszlu mokrym
i w ciezkich zaburzeniach watroby.

2 W formie syropu mogg stosowac jg
dzieci powyzej 2. roku zycia, a w ta-
bletkach - od 12. roku zycia (ze wzgle-
du na dawke).

2 Nie powinny stosowac jej kobiety
w cigzy i karmigce piersia.

2 Wywiera niewielki wptyw na zdol-
nos$¢ prowadzenia i obstugiwania
maszyn [2].

Preparaty na katar

Katar jest jednym z gtéwnych
objawdw przeziebienia. Na rynku istnieje
wiele preparatéw, ktére mozna zastoso-
wad, aby utatwi¢ oddychanie. Co nalezy
wiedziec¢ o tych najczesciej stosowanych
substancjach - ksylometazolinie i oksy-
metazolinie?

2 Ksylometazolina jest pochodng imi-
dazoliny o dziataniu sympatykomime-
tycznym. Powoduje dtugo utrzymujace
sie zwezenie naczyn krwionosnych, co
prowadzi do udroznienia nosa.
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2 Oksymetazolina jest bezposrednio
dziatajacg aming sympatykomimetycz-
na. Dziata na receptory alfa-adrener-
giczne w naczyniach btony sluzowej
nosa, zwezajac je i zmniejszajac
przekrwienie.

2 Przeciwwskazane u pacjentéw z pod-
wyzszonym cisnieniem wewnatrz-
gatkowym, zwtaszcza u pacjentow
z jaskrg z waskim katem przesaczania
i u pacjentéw z suchym zapaleniem
btony $luzowej nosa.

2 Nie mozna zastosowac ich u pacjen-
tow przyjmujacych inhibitory mono-
aminooksydazy (IMAQ) ani u pacjen-
tow, ktérzy przyjmowali IMAO w ciggu
ostatnich 2 tygodni.

2> Nie zaleca sie ich wspdlnego poda-
wania z TLPD (tréjpierécieniowymi
lekami przeciwdepresyjnymi) - moga
wchodzi¢ w interakcje i powodowac
zwiekszenie ryzyka wystapienia nadci-
$nienia tetniczego oraz arytmii serca.

2 Nie nalezy stosowac ich w cigzy
i w okresie karmienia piersia.

2 Prawidtowo stosowane nie maja
wptywu na zdolno$¢ prowadzenia

pojazdow i obstugiwania maszyn [3, 4].

Preparaty przeciwbélowe
i przeciwgoraczkowe

Leki przeciwbdlowe i przeciwgo-
raczkowe to jedne z najczesciej wyda-
wanych produktéow w polskiej aptece.
Co warto wiedziec¢ o paracetamolu
i ibuprofenie?

Paracetamol

2 Pochodna fenacetyny o dziataniu prze-
ciwbdlowym i przeciwgoraczkowym.

2 Maksymalne stezenie we krwi osigga
po uptywie ok. 1 godziny.

2 Przeciwwskazany w ciezkiej niewydol-
nosci nerek lub watroby.

2 Moze nasila¢ dziatanie lekéw
przeciwzakrzepowych (warfaryny,
kumaryny).

2 Jednoczesne podawanie z ryfampicy-
na, izoniazydem, lekami przeciwpa-

daczkowymi, barbituranami, diflu-
nisalem, sulfinpirazonem lub innymi
lekami indukujacymi enzymy mikro-
somowe watroby zwieksza ryzyka
uszkodzenia watroby.

2 Jego dziatanie przeciwbdlowe jest
nasilane przez kofeine.

2 Moze by¢ stosowany juz od pierw-
szych dni zycia.

2 Mozna go stosowac w okresie cigzy,
jezeli jest to klinicznie uzasadnione.
Jednak nalezy woéwczas podawac naj-
mniejszg skuteczng dawke przez jak
najkrotszy czas i mozliwie najrzadziej.

2 Moze by¢ stosowany w okresie kar-
mienia piersig w razie zdecydowanej
koniecznosci.

2 Przedawkowanie paracetamolu moze
prowadzi¢ do uszkodzenia watroby.
Maksymalna dawka dobowa u do-
rostej osoby to 4 g (8 tabletek po
500 mg kazda).

2 W kazdym przypadku przyjecia
jednorazowo paracetamolu w dawce



5 g lub wiekszej nalezy sprowoko-
wac wymioty, jesli od spozycia nie
uptyneto wiecej czasu niz godzina,

i skontaktowac sie natychmiast

z lekarzem. Warto poda¢ 60-100 g
wegla aktywnego doustnie, najlepiej
rozmieszanego z woda [7].

Ibuprofen

2 Nalezy do grupy niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych (NLPZ),
wykazuje dziatanie przeciwbolowe,
przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe.

O Dziatanie leku wynika z jego zdolno-
$ci do hamowania syntezy prosta-
glandyn.

2 Poczatek dziatania terapeutyczne-
go w leczeniu doraznym wystepuje
po okoto 30 minutach od podania,

a maksymalne stezenie w surowicy
osigga po 1 do 2 godzin od podania.

O Przeciwwskazany u 0séb z czynng
lub w wywiadzie choroba wrzodowa
zotadka i/lub dwunastnicy, perfora-
cjg czy krwawieniem (réwniez tymi
wystepujacymi po zastosowaniu
NLPZ), ze skaza krwotoczna, z ciezka
niewydolnoscig watroby, nerek badz
serca oraz u 0sob przyjmujacych
jednoczesnie inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne, w tym inhibitory
COX-2.

2 Ibuprofen moze zaostrzy¢ choroby
przewodu pokarmowego w wywia-
dzie, takie jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego czy choroba Le$niow-
skiego-Crohna.

2 Przy zastosowaniu ibuprofenu u pa-
cjentéw z nadci$nieniem tetniczym
i/lub zaburzeniem czynnosci serca
w wywiadzie istnieje mozliwos¢
zatrzymania ptynow i obrzekéw zwig-
zanych z przyjmowaniem NLPZ.

2 U pacjentéw, u ktérych wystepuje
czynna badz w wywiadzie astma
oskrzelowa oraz choroby alergiczne,
istnieje ryzyko wystapienia skurczu
oskrzeli.

2 U pacjentéw w podesztym wieku
istnieje ryzyko zwiekszenia dziatan
niepozadanych.

2 Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas
stosowania ibuprofenu u pacjentéw
przyjmujacych jednoczesnie inne
leki, ktére moga zwiekszac ryzyko
zaburzen zotadka i jelit lub krwawie-

nia, takie jak kortykosteroidy, leki
przeciwzakrzepowe, np. warfaryna
(acenokumarol), badz leki antyagrega-
cyjne, np. kwas acetylosalicylowy.

2 Badania kliniczne wskazujg, ze stoso-
wanie ibuprofenu, zwtaszcza w duzej
dawce (2400 mg na dobe), moze by¢
zwigzane z niewielkim wzrostem ry-
zyka wystgpienia tetniczych incyden-
tow zatorowo-zakrzepowych.

2> Nie nalezy stosowac ibuprofenu jed-
noczesnie z innymi NLPZ ze wzgledu
na zwiekszone ryzyko wystapienia
dziatan niepozadanych.

2> Nie nalezy stosowac go rowniez
z lekami przeciwnadcisnieniowymi,
np. moczopednymi, gdyz NLPZ moga
powodowac zmniejszenie skuteczno-
$ci dziatania tych lekow.

2 Nie nalezy taczy¢ ibuprofenu z lekami
przeciwzakrzepowymi, gdyz NLPZ
moga nasilaé dziatanie lekdw zmniej-
szajacych krzepliwos$é krwi.

2 NLPZ moga zwiekszac stezenie
w osoczu litu i metotreksatu - nie
nalezy stosowac ibuprofenu z tymi
lekami.

2 Nie nalezy stosowac ibuprofenu
u pacjentéw przyjmujacych zydowu-
dyne - moze wydtuzac¢ czas krwa-
wienia.

2 Jest przeciwwskazany w trzecim try-
mestrze cigzy ze wzgledu na ryzyko
przedwczesnego zwezenia przewodu
tetniczego Botalla i nadcisnienie
ptucne.

2 Przerwanie karmienia piersig nie jest
koniecznie w trakcie krétkotrwatego
leczenia ibuprofenem w dawkach
stosowanych w leczeniu bélu i go-
raczki [5].

2 NLPZ, w tym ibuprofen, stosowane
tacznie z IKA/ARB oraz lekami mo-
czopednymi powodujg reakcje triple
whammy (potréjnej kaskady), ktora
stwarza ryzyko ostrego uszkodzenia
nerek [11].

Pseudoefedryna

2 Wywiera bezposredni i posredni
wptyw na uktad wspétczulny. Zmniej-
sza przekrwienie bton $luzowych
goérnych drég oddechowych.

2 Maksymalne dziatanie wystepu-
je po 30-60 min i utrzymuje sie
do 4 godzin.

2 Jest przeciwwskazana u pacjen-
tow z ciezkim/niekontrolowanym
nadci$nieniem tetniczym, z ciezka
chorobga wiencowa, z ostrg badz
przewlektg chorobg nerek oraz
w niewydolnosci nerek.

2 Nie moze by¢ zastosowana u 0s6b,
ktére przyjmuja badz przyjmowaty
przez ostatnie 2 tygodnie leki z grupy
IMAO - jednoczesne zastosowanie
moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia
tetniczego krwi.

2 Po zastosowaniu produktéw zawiera-
jacych pseudoefedryne moga wysta-
pi¢ ciezkie reakcje skoérne, takie jak
ostra uogédlniona osutka krostkowa.

2 Jednoczesne zastosowanie z TLPD
i lekami pobudzajgcymi uktad wspét-
czulny moze prowadzi¢ do wzrostu
ci$nienia tetniczego krwi.

2 Moze odwracac dziatanie lekdw
obnizajacych ci$nienie tetnicze krwi,
takich jak bretylium, betanidyna,
guanetydyna, debryzochina, mety-
lodopa oraz leki blokujace receptory
a- i B-adrenergiczne [9].
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15.12.2025.
2. ChPL Levofree, stan z dnia
15.12.2025.

3. ChPL Xedine HA, stan z dnia
15.12.2025.

4. ChPL Nasivin Vicks Aloes i Eukalip-
tus, stan z dnia 15.12.2025 r.

5. ChPL Ibuprom 200 mg, stan z dnia
15.12.2025.

6. ChPL Gripex Hot, stan z dnia
15.12.2025.

7. ChPLAPAP, stan z dnia 15.12.2025 r.

ChPL Acodin, stan z dnia 15.12.2025r.

9. ChPL Apselan, stan z dnia
16.12.2025.

10. Ptudowski P. et al. Guidelines for
Preventing and Treating Vitamin D
Deficiency: A 2023 Update in Po-
land. Nutrients 2023, 15, 695.

11. Sowa K., Wrébel M., Bezpieczeristwo
lekéw potréjnej kaskady w okresie
okotooperacyjnym, Farmacja Wspot-
czesna 2024; 17: 23-32. [https:/
www.akademiamedycyny.pl/
wp-content/uploads/2024/06/Far-
macja_1_2024_03.pdf], stan z dnia
16.12.2025 .
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Dutasteryd, finasteryd,
minoksydyl - surowce
recepturowe stosowane
w terapii lysienia

tysienie androgenowe jest najczesciej
wystepujacym schorzeniem zwigzanym

z utrata wltoséw zaréwno u mezczyzn, jak

i u kobiet, a jego etiologia wigze sie m.in.

z nadwrazliwoscia mieszkéw wtosowych

na dihydrotestosteron. Wspatczesna
receptura apteczna umozliwia wykorzystanie
surowcow farmaceutycznych takich jak
dutasteryd, finasteryd i minoksydyl w postaci
roztworéw do stosowania na skore gtowy.
Nalezy podkresli¢, ze preparaty zawierajace
dutasteryd nie s3 dostepne jako gotowe
produkty lecznicze przeznaczone do uzytku
zewnetrznego, a sporzadzane sg wytacznie
jako leki magistralne.

RECEPTA.PL

Lysienie androgenowe (ang. andro-
genic alopecia, AGA) to przewlekte
schorzenie mieszkéw wtosowych w ob-
rebie okolicy czotowo-ciemieniowej, pro-
wadzace do ich stopniowej miniaturyza-
cji oraz utraty zdolnosci do wytwarzania
wiosdw. Stanowi najczesciej wystepujaca
postac tysienia wystepujaca zaréwno

u kobiet, jak i u mezczyzn. Patogeneza
tysienia androgenowego ma charakter
wieloczynnikowy. Kluczowa role w jego
rozwoju odgrywaja predyspozycje gene-
tyczne, dziatanie androgendéw na mieszki
witosowe oraz obecnos$¢ mikrozapalenia
okotomieszkowego. Ponadto, dodatkowy
wptyw moga wywiera¢ czynniki srodowi-
skowe - ekspozycja na promieniowanie
UV, kontakt z substancjami draznigcymi
oraz zaburzenia mikrobiomu skéry owto-
sionej. tysienie androgenowe rozwija

sie w wyniku zwiekszonej wrazliwosci
mieszkéw wiosowych na prawidtowe po-
ziomy androgenow u 0s6b genetycznie
predysponowanych. Istotnym elemen-
tem tego procesu jest enzym 5a-reduk-
taza, ktory odpowiada za przeksztatcenie
testosteronu w znacznie silniejszy
metabolit - dihydrotestosteron (DHT),
ktérego aktywnosc biologiczna jest ok.
10-krotnie wieksza, a powinowactwo

do receptora androgenowego ok. 5-krot-
nie wyzsze. Pod wptywem androgendw,
zwtaszcza DHT, komorki brodawki

wiosa zaczynaja wydziela¢ czynniki
parakrynne, takie jak TGF-B, IL-1a oraz
TNF-a, ktére prowadza do skrocenia fazy
anagenu (fazy aktywnego wzrostu wtosa)
i wezesniejszego przejscia mieszkow
wtosowych w faze katagenu (fazy zaniku
i obumierania mieszka wtosowego).

W kolejnych cyklach wzrostu wtosa
mieszek stopniowo przemieszcza sie

z warstwy siateczkowatej do warstwy
brodawkowatej skory wtasciwej, ulegajac
jednoczesnie miniaturyzacji. W efekcie



nowo wyrastajgce wtosy staja sie coraz
ciensze i krétsze [1-3].

Leczenie miejscowe opiera sie
na stosowaniu lekéw zmniejszajgcych
stezenie DHT - dutasterydu i finastery-
du - hamujacych 5a-reduktaze w obrebie
mieszkéw wtosowych oraz minoksydylu,
ktory nie wptywa na poziom DHT, dziata
natomiast naczyniorozszerzajaco, popra-
wiaja ukrwienie mieszkdéw wtosowych
i wydtuzaja faze anagenu [1, 3]. W Polsce
w leczeniu tysienia androgenowego za-
rejestrowane s preparaty do stosowania
zewnetrznego zawierajgce minoksydyl
w stezeniu 2% i 5%, przeznaczone
zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn,
oraz preparaty zawierajace finasteryd
w dawce 1 mg do stosowania doustnego,
przeznaczone wytacznie dla mezczyzn.
Stosowanie innych stezen, odmiennych
drog podania substancji (mozliwe dzieki
recepturze aptecznej), a takze zastosowa-
nie dutasterydu - zaréwno doustne, jak
i zewnetrzne - odbywa sie poza oficjalny-
mi wskazaniami rejestracyjnymi (off-label).
Zgodnie z Charakterystyka Produktu
Leczniczego (ChPL) dutasteryd wskazany
jest wytacznie w leczeniu tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego [4].

Dutasteryd jest nieselektywnym
inhibitorem 5a-reduktazy typu li Il.
Typ | 5a-reduktazy obecny jest gtéwnie
w gruczotach tojowych, a typ Il wystepuje
przede wszystkim w mieszkach wtoso-
wych i w uktadzie moczowo-ptciowym.
Dutasteryd hamuje typ | enzymu znacz-
nie silniej niz finasteryd (ok. 100 razy),
natomiast typ Il ok. 3 razy silniej, dzieki
czemu skutecznie redukuje stezenie DHT
w owtosionej skorze gtowy. W receptu-
rze aptecznej substancja stosowana jest
gtéwnie w postaci roztworéw etanolo-
wych do uzytku zewnetrznego w steze-
niu od 0,1 do 0,25% do aplikacji na skore
gtowy [1, 3, 5, 6]. Etanol petni funkcje

B

rozpuszczalnika, a takze promotora
wechtaniania - wptywa na przepuszczal-
nos¢ warstwy rogowej naskoérka, co uta-
twia przenikanie substancji czynnej [6].
Finasteryd jest lekiem zarejestro-
wanym do leczenia tysienia androgeno-
wego u mezczyzn w dawce 1 mg oraz
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego
w dawce 5 mg. Dziata jako kompetycyjny,
nieodwracalny inhibitor 5a-reduktazy
typu Il - wykazuje zdolno$¢ trwatego,
nieodwracalnego wigzania sie z enzy-
mem, co prowadzi do obnizenia poziomu
DHT w surowicy i owtosionej skorze
gtowy. Ponadto, finasteryd stymuluje
przejscie mieszkow wtosowych z fazy
telogenu do fazy anagenu, co sprzyja
zahamowaniu wypadania wtoséw oraz
pobudzeniu ich odrostu. Zewnetrznie
finasteryd stosuje sie najczesciej w ste-
zeniach od 0,25% do 1%, jednak mozliwe
jest takze rozpuszczenie wiekszych ilosci
surowca i uzyskanie stezenia np. 2,5%,

w zaleznosci od wskazan klinicznych

i potrzeb pacjenta [3, 4, 7, 8].

Nalezy podkresli¢, ze dutasteryd
hamuje obie formy enzymu 5a-reduktazy,
podczas gdy finasteryd dziata selektywnie
jedynie na typ Il, co sprawia, Zze dutasteryd
moze wykazywac wieksza skutecznosé
terapeutyczna. W badaniu poréwnaw-
czym, w ktérym oceniano skutecznosé
doustnego dutasterydu w dawce 0,5 mg/
dobe oraz finasterydu w dawce 1 mg/
dobe przez 24 tygodnie w grupie mez-
czyzn z tysieniem androgenowym, wyka-
zano wyraznie wiekszg efektywnos$é duta-
sterydu. Jednak finasteryd, w poréwnaniu
z dutasterydem, cechuje sie korzystniej-
szym profilem bezpieczenstwa, co wynika
z jego krétszego okresu péttrwania
i w konsekwencji szybszego ustepowania
ewentualnych dziatan niepozadanych.

Z tego wzgledu w praktyce dermatolo-
gicznej terapie zazwyczaj rozpoczyna
sie od finasterydu, a w przypadku braku
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zadowalajacych efektow klinicznych
rozwaza sie zastosowanie dutasterydu.
Jednoczesne stosowanie substancji nie
jest jednak zalecane, poniewaz nie zwiek-
sza skutecznosci terapeutycznej. Zaletg
podania miejscowego jest zmniejszenie
ryzyka wystapienia efektéw ubocznych

- obnizenia libido, ginekomastii czy zabu-
rzen nastroju - ktére moga pojawiac sie
podczas terapii ogélnoustrojowej, a apli-
kacja na skére gtowy umozliwia uzyskanie
wysokiego stezenia substancji czynnych
w miejscu docelowego dziatania oraz
ogranicza sie do blokowania 5a-reduktazy
obecnej bezposrednio w skorze gtowy.
Nalezy jednak podkresli¢, ze zaréwno
finasteryd, jak i dutasteryd wymagaja dtu-
gotrwatego i ciggtego stosowania, gdyz
efekt terapeutyczny utrzymuje sie jedynie
w trakcie leczenia. Po zaprzestaniu terapii
dochodzi do stopniowego nawrotu scho-
rzenia - zwykle w ciggu okoto 6-12 mie-
siecy w przypadku finasterydu oraz nieco
pdzniej po dutasterydzie, co wynika z jego
dtuzszego okresu pottrwania i silniejsze-
go hamowania konwersji testosteronu

do DHT. Dla uzyskania lepszych efektéw
terapeutycznych dutasteryd badz finaste-
ryd stosowane s3 w skojarzeniu z minok-
sydylem [2, 3, 5, 7-9].

Podczas sporzadzania lekéw
recepturowych z finasterydem lub duta-
sterydem konieczne jest zachowanie
szczegolnej ostroznosci. Kobiety w cigzy
nie powinny mie¢ kontaktu z tymi
substancjami ze wzgledu na mozliwos¢
wechtaniania przez skére, co moze dziataé
teratogennie na rozwijajacy sie ptod
meski i doprowadzi¢ do jego feminizaciji.
Wykonywanie preparatéw powinno
odbywac sie zatem z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i stosowaniem odpo-
wiednich $rodkéw ochrony osobistej.
Nalezy rowniez pamietac, ze finasteryd
jest wrazliwy na $wiatto. Z tego wzgledu
substancje nalezy przechowywac w ciem-
nych i szczelnie zamykanych pojemni-
kach, a preparaty wydawane z apteki
powinny by¢ opatrzone etykietg ,Chronic¢
przed $wiattem” [9-11].

Minoksydyl jest substancja leczni-
cza zarejestrowana w leczeniu tysienia
androgenowego zaréwno u kobiet, jak
i mezczyzn. Polskie Towarzystwo Der-
matologiczne rekomenduje miejscowe

RECEPTA.PL

stosowanie substancji w stezeniu 2%
oraz 5%. Jednak minoksydyl stosowany
bywa poza wskazaniami rejestracyjnymi
(off-label) zewnetrznie w postaci roztwo-
réw o stezeniu do 15% oraz doustnie

w postaci proszkéw w dawce 1,25-5 mg
dla mezczyzn i 0,25 mg do 1,25 mg

dla kobiet - tzw. terapia low dose oral
minoxidil. Minoksydy!| dziata poprzez
rozszerzenie naczyn wtosowatych

i zwiekszenie przeptywu krwi w obre-
bie skory owtosionej gtowy, co sprzyja
pobudzeniu wzrostu wiosow. Efekt tera-
peutyczny leku wigze sie z wydtuzeniem
fazy anagenu, skréceniem fazy telogenu
oraz zwiekszeniem wielkosci mieszkow
wtosowych. Dziatanie stymulujace
wzrost wtosow przez minoksydyl jest
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zwigzane gtéwnie z aktywnoscia jego
metabolitu - siarczanu minoksydylu,
powstajgcego w wyniku biotransforma-
cji leku po aplikacji na skore. Proces ten
katalizowany jest przez enzym - sulfo-
transferaze - zlokalizowang w miesz-
kach wtosowych. Poziom ekspresji oraz
aktywno$¢ enzymatyczna sulfotransfe-
razy roznig sie osobniczo, co przekta-
da sie na zréznicowang skutecznos$é
terapii - pacjenci charakteryzujacy sie
podwyzszong aktywnoscig enzymu
wykazuja lepsza odpowiedz kliniczng
na miejscowo stosowany minoksydyl.
Nie stwierdzono natomiast korela-

cji miedzy stezeniem minoksydylu

w surowicy lub tkance a nasileniem
wzrostu wtosoéw. Warto podkreslic,

ze salicylany, w tym kwas acetylosalicy-
lowy (ASA), moga hamowac¢ aktywnosé
sulfotransferazy - wykazano, ze po

2 tygodniach stosowania matych dawek

ASA aktywno$¢ enzymu w mieszkach
wtosowych ulegata obnizeniu, co skut-
kowato ostabieniem efektu terapeu-
tycznego minoksydylu. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze u czesci pacjentow
podczas stosowania preparatéw goto-
wych z minoksydylem moze wystapié
alergiczne kontaktowe zapalenie skory,
spowodowane obecnoscig glikolu
propylenowego. W takich przypadkach
szczegblnie zalecane jest stosowanie
preparatéw recepturowych, w ktérych
funkcje rozpuszczalnika petni etanol

i glicerol, co pozwala ograniczy¢ ryzyko
reakcji nadwrazliwosci. Ponadto,
terapia preparatami zawierajacymi
minoksydyl wymaga zachowania
szczegblnej ostroznosci - zaleca sie
uzywanie rekawiczek ochronnych

lub doktadne umycie rak po aplikacji.
Nie nalezy naktada¢ leku bezposrednio
przed snem, aby zapobiec jego przenie-
sieniu na poduszke i przypadkowemu
kontaktowi ze skdrg twarzy lub szyi, co
moze prowadzi¢ do wystapienia hiper-
trychozy, czyli nadmiernego owtosienia
w tych okolicach. Widoczne rezultaty
leczenia obserwuje sie zazwyczaj po
okoto dwoch miesigcach systematycz-
nego stosowania, natomiast najwieksze
nasilenie wzrostu wtoséw wystepuje po
uptywie okoto 12 miesiecy terapii. Pa-
cjent powinien zosta¢ poinformowany
o mozliwosci przejsciowego nasilenia
wypadania wtoséw - zjawisko to do-
tyczy wtosow, ktére wyrosty w ciggu
ostatnich 3-4 miesiecy terapii. Z tego
wzgledu zaleca sie stopniowe odsta-
wianie leku. Warto réwniez zaznaczy¢,
ze w trakcie przechowywania roztwér
minoksydylu moze stopniowo zmieniaé
barwe na z6tta, co wynika z czescio-
wego rozktadu substancji, jednak nie
wptywa na jakos¢ ani skuteczno$é leku
[2,9,12].

W Tabeli 1 przedstawiono
charakterystyke substancji z uwzgled-
nieniem ich rozpuszczalnosci oraz
aspektow technologicznych sporza-
dzania preparatow recepturowych,

w Tabeli 2 - klasyfikacje rozpuszczal-
nosci wedtug FP XIlI, natomiast w Ta-
beli 3 zaprezentowano przyktadowe
receptury stosowane w terapii tysienia
androgenowego.
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Tabela 1. Charakterystyka substancji czynnych stosowanych w recepturze aptecznej w terapii miejscowej tysienia androgenowe-

go - dutasterydu, finasterydu i minoksydylu - z uwzglednieniem rozpuszczalnosci oraz aspektow technologicznych sporzadzania
roztworéw [6, 9, 13-15]

Dutasteryd | Praktycznie W praktyce recepturowej nie jest mozliwe rozpuszczenie substancji w etanolu 96% (na-
nierozpuszczalny wet przy niskim stezeniu - 0,1%). Jednak ze wzgledu na lipofilowy charakter (log P>5),
w wodzie, rozpusz- | dutasteryd rozpuszcza sie w etanolu z dodatkiem oleju rycynowego (10%). Wysoki
czalny lub dos¢ stopien lipofilowosci sprzyja jego skutecznej penetracji przez struktury warstwy rogo-
trudno rozpuszczal- | wej naskérka i umozliwia wykorzystanie w postaciach leku przeznaczonych do podania
ny w bezwodnym na skodre. Sporzadzajac preparat recepturowy, dutasteryd nalezy rozpusci¢ na ciepto
etanolu. (temp. ok 40°C) w mieszaninie etanolu z olejem rycynowym (10%).

Finasteryd Praktycznie Substancja tatwo rozpuszcza sie w etanolu 96%, jednak w praktyce recepturowej czesto
nierozpuszczalny stosuje sie inne stezenia alkoholu etylowego. W przypadku leku zawierajacego wyzsze
w wodzie, tatwo stezenie finasterydu (np. 2,5%) konieczne jest uzycie etanolu o stezeniu co najmniej
rozpuszczalny 70%, poniewaz zastosowanie etanolu 60% prowadzi do powstania metnego roztworu.
etanolu. Dla roztworéw o nizszym stezeniu mozna wykorzysta¢ etanol 60%.

Minoksydyl | Praktycznie nieroz- | W praktyce recepturowej substancja w stezeniu 5% nie rozpuszcza sie w etanolu

puszczalny w wo-
dzie, rozpuszczalny
w metanolu i glikolu
propylenowym.

o stezeniu 60%, 70% ani 96%. Minoksydyl w stezeniu do 5% rozpuszcza sie w miesza-
ninie glicerolu i etanolu 96% w proporcji 1:2, jednak tak otrzymany roztwoér charak-
teryzuje sie lepka konsystencja. Zastapienie potowy glicerolu woda pozwala uzyskac
roztwor o przyjemnej, lekkiej konsystencji (mieszanina rozpuszczalnikdw w proporcji
1:1:4, woda - glicerol - etanol). Do rozpuszczenia 5% minoksydylu w etanolu o steze-
niu 60% badz 96% konieczny jest dodatek kwasu salicylowego w ilosci odpowiednio
0,5 lub 1,0 g. Minoksydyl, jako zwigzek stabo zasadowy (pKa = 4,6), charakteryzuje

sie ograniczona rozpuszczalnoscia w etanolu i wodzie, szczegdlnie przy stezeniach
powyzej 5%. Dodatek kwaséw, takich jak salicylowy, cytrynowy czy mlekowy, prowadzi
do zmiany polarnosci i utatwia solwatacje czasteczek minoksydylu. Kwasy te ponadto
obnizaja pH roztworu, zwiekszajac stopien jonizacji i poprawiajac rozpuszczalnosé leku.
Wykazano réwniez, ze jednoczesne zastosowanie dwdéch kwaséw, np. salicylowego

i cytrynowego, daje efekt synergiczny: kwas salicylowy, jako zwigzek lipofilowy, wspo-
maga rozpuszczanie czesci niepolarnej czasteczki, natomiast kwas cytrynowy stabilizuje
$rodowisko roztworu i reguluje pH. Rozpuszczanie minoksydylu w etanolu o stezeniu
50% nastepuje w obecnosci kwasow, np. salicylowego lub cytrynowego, petnigcych
funkcje solubilizatorow. Nalezy mie¢ na uwadze, Zze stosowanie wyzszych stezen
minoksydylu (10-15%) wymaga obecnosci wiekszych ilosci kwaséw. Podczas przygoto-
wywania roztwordw zaleca sie w pierwszej kolejnosci wymieszac etanol, glicerol i wode
w odpowiednich proporcjach, nastepnie rozpusci¢ kwasy, a dopiero potem dodac
minoksydyl, intensywnie mieszajgc. Gotowe roztwory nie powinny by¢ przechowywane
w niskich temperaturach; w przypadku pojawienia sie opalizacji mozna je delikatnie
podgrza¢ do maksymalnie 40°C.

Tabela 2. Klasyfikacja rozpuszczalnos$ci substancji wg FP XIII [13]

Bardzo tatwo rozpuszczalny <1

tatwo rozpuszczalny 1-10
Rozpuszczalny 10-30

Dos$¢ trudno rozpuszczalny 30-100
Trudno rozpuszczalny 100-1000
Bardzo trudno rozpuszczalny 1000-10000
Praktycznie nierozpuszczalny >10000

! MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZNE)

67



Tabela 3. Przyktady recept zawierajgcych w swoim sktadzie dutasteryd, finasteryd i minoksydyl wraz ze sposobem ich wykonania

[6,9,13-15]
Recepta Uwagi
Rp. Etanol oraz olej rycynowy nalezy ogrza¢ do temperatury ok. 40°C i rozpusci¢ dutasteryd.
Dutasteridi 0,1-0,25
Ol. Ricini 10,0

Ethanoli 96% ad 100,0
M. sol.

Rp.

Dutasteridi 0,1-0,25
Minoxidili 2,0-5,0

Ol. Ricini 10,0
Glyceroli 15,0

Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol.

Dutasteryd rozpusci¢ na ciepto (temp. ok 40°C) w mieszaninie etanolu z olejem rycynowym.
Nastepnie dodac glicerol i rozpusci¢ minoksydyl. Preparat nie powinien by¢ przechowywany
w lodéwce ze wzgledu na mozliwos¢ krystalizacji.

Rp.

Dutasteridi 0,25
Minoxidili 5,0
Hydrocortisoni 2,0

Ol. Ricini 10,0
Glyceroli 15,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol

Dutasteryd rozpusci¢ na ciepto (temp. ok 40 °C) w mieszaninie etanolu z olejem rycyno-
wym. Wprowadzi¢ glicerol, rozpusci¢ minoksydyl i hydrokortyzon. Hydrokortyzon wzbogaca
preparat o dziatanie przeciwswigdowe i przeciwzapalne. Uwaga - hydrokortyzon powoduje
zazotcenie leku od razu po jego wykonaniu.

Rp.

Finasteridi 0,25

Ac. salicylici 1,0
Glyceroli 10,0
Ethanoli 60% ad 100,0
M.f. sol.

Kwas salicylowy w stezeniu do 2% dziata keratoplastycznie - normalizuje proces rogowace-
nia naskaérka.

Rp.

Finasteridi 2,5

Ac. salicylici 1,0
Glyceroli 10,0
Ethanoli 70% ad 100,0
M.f. sol.

W przypadku preparatu zawierajgcego w swoim sktadzie wieksze stezenie finasterydu
(2,5%) konieczne jest zastosowanie etanolu o wyzszym stezeniu - 70%. Sporzadzenie leku
z wykorzystaniem etanolu 60% skutkuje uzyskaniem metnego roztworu.

Rp.
Finasteridi 0,25
Minoxidili 5,0

Hydrocortisoni 0,2

Ac. salicylici 0,25
Glyceroli

Aquae aa 15,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol.

W pierwszej kolejnosci nalezy sporzadzic rozpuszczalnik - etanol z wod3 i glicerolem,
rozpusci¢ kwas salicylowy (solubilizator dla minoksydylu), a nastepnie minoksydyl. Roztwor
intensywnie miesza¢, a po catkowitym rozpuszczeniu minoksydylu wprowadzi¢ finasteryd

i hydrokortyzon. Hydrokortyzon dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwzapalne.

Rp.
Finasteridi 0,5
Minoxidili 5,0

Prednisoloni 0,05

Ac. salicylici 0,25
Glyceroli

Aquae aa 15,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol.

Prednizolon wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciw$wigdowe, a sita dziatania
przeciwzapalnego jest ok. 4-5 razy wieksza w poréwnaniu z hydrokortyzonem. Surowiec
rozpuszcza sie w etanolu 96%.

Rp.

Finasteridi 1,0
Minoxidili 5,0

Ac. salicylici 1,0

Ol. Ricini 5,0

Vit. Alig. 1,0

Ethanoli 70% ad 100,0
M.f. emulsio

Olej rycynowy jest olejem bogatym w nienasycone kwasy ttuszczowe, m.in. oleinowy
(2,5-6%), linolowy (2,5-7%), rycynolowy (85-92%). Surowiec tagodzi podraznienia, dziata
odzywczo na cebulki wioséw. Witamina A wykazuje dziatanie regenerujace i przeciwzapal-
ne, reguluje rogowacenie naskorka.
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Rp. Kwas mlekowy dziata nawilzajaco, odkazajaco, $ciggajaco, reguluje pH skéry gtowy. Spo-
Finasteridi 1,0 rzadzajac preparat, etanol nalezy potaczy¢ z kwasem mlekowym, rozpusci¢ minoksydyl
Minoxidili 2,0 i finasteryd, nastepnie wprowadzic olej rycynowy.

Ac. lactici 2,0

Ol. Ricini 5,0

Ethanoli 70% ad a100,0

M.f. emulsio

Rp. W etanolu 70% nalezy rozpusci¢ kwasy: salicylowy i winowy, nastepnie porcjami wprowa-
Finasteridi 5,0 dzi¢ finasteryd i minoksydyl (porcjami). W powstatym roztworze rozpusci¢ mentol i chloro-
Minoxidili 10,0 wodorek pilokarpiny, wprowadzié nalewki: z pieprzowca oraz z kory chinowej. Otrzymany

Pilocarpini h/ch
Mentholi aa 0,2

Ac. salicylici

Ac. tartariciaa 1,0
Tinct. Capsici

Tinct. Chinae aa 3,0
Ethanoli 70% ad 100,0

roztwor jest przejrzysty o zabarwieniu brgzowym.

M.f. sol

Rp. Kamfora stosowana miejscowo rozszerza naczynia krwionosne, zwiekszajac ukrwienie skéry
Minoxidili 5,0 i odzywienie mieszkdw wtosowych. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
Ac. Salicyli ci i przeciwgrzybicze.

Camphorae 2,0

Glyceroli 30,0

Ethanoli 96% ad 100,0

M.f. sol.

Rp. Niewielkie stezenie minoksydylu (2%) nie wymaga dodatku solubilizatora (kwasu).
Minoxidili 2,0

Glyceroli

Aquae aa 17,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f. sol.
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Najnowsze mozliwosci
leczenia zaburzen
lipidowych

cz. 2

W poprzednim numerze ,recepty.pl”
omowione zostaty najnowsze strategie
terapeutyczne majace na celu obnizenie
poziomu cholesterolu frakcji LDL.

W niniejszym artykule przedstawione
zostang leki, ktore stosowane sa w leczeniu
hipercholesterolemii, a ich mechanizm
dziatania polega na zwiekszeniu stezenia
cholesterolu frakcji HDL.

RECEPTA.PL

HDL a prawidtowa gospodarka
lipidowa

Frakcja HDL odgrywa niezwykle
istotna role w utrzymaniu prawidto-
wej gospodarki lipidowej i ochronie
uktadu sercowo-naczyniowego przed
rozwojem miazdzycy. Gtéwna funk-
cja HDL jest tzw. transport zwrotny
cholesterolu, polegajacy na odbieraniu
jego nadmiaru z tkanek obwodowych,
w tym ze $cian naczyn krwionosnych,

i przenoszeniu go do watroby. Tam cho-
lesterol jest przeksztatcany w kwasy
z6tciowe i wydalany z organizmu. Dzie-
ki temu procesowi HDL przeciwdziata
odktadaniu sie lipidéw w $cianach
tetnic i zapobiega powstawaniu blaszek
miazdzycowych.

Rola HDL nie ogranicza sie jednak
wytacznie do transportu cholestero-
lu. Frakcja ta wykazuje rowniez wiele
wiasciwosci ochronnych wobec naczyn
krwionos$nych. Dziata przeciwzapal-
nie, hamujac aktywacje i uszkodzenie
komérek srédbtonka oraz ograniczajac
ekspresje czasteczek adhezyjnych,
ktore sprzyjaja przytaczaniu leukocytéw
do $ciany naczynia. Dzieki temu HDL
tagodzi miejscowa reakcje zapalna,
stanowiacg jeden z kluczowych etapéw
rozwoju miazdzycy. Wykazuje takze sil-
ne wtasciwosci przeciwutleniajace - za-
wiera enzymy, takie jak paraoksonaza-1,
ktére neutralizujg wolne rodniki i chronig
lipoproteiny LDL przed utlenieniem.
Utlenione czasteczki LDL sg bowiem
szczegolnie aterogenne, poniewaz tatwo
whikaja do $ciany naczynia, gdzie inicjuja
proces powstawania komérek piankowa-
tych i zmian miazdzycowych.

Oprécz tego HDL wspiera prawi-
dtowe funkcjonowanie $rédbtonka na-
czyniowego. Zwieksza produkcje tlenku
azotu, co sprzyja rozszerzeniu naczyn
i poprawia przeptyw krwi. Dziata row-



Rola HDL nie ogranicza sie
wytqcznie do transportu
cholesterolu. Frakcja

ta wykazuje réwniez wiele
wtasciwosci ochronnych wobec
naczyn krwionosnych. Dziata
przeciwzapalnie - hamuje
aktywacje i uszkodzenie
komérek srédbtonka oraz
ogranicza ekspresje czgsteczek
adhezyjnych, ktére sprzyjajq
przytgczaniu leukocytow

do sciany naczynia.

niez przeciwzakrzepowo i fibrynolitycz-
nie - ogranicza agregacje ptytek krwi

i zapobiega tworzeniu sie zakrzepodw,
ktore mogtyby prowadzi¢ do zawatu
serca lub udaru mézgu.

Znaczenie HDL uwidacznia sie
szczegdblnie w kontekscie zaburzen
lipidowych. Niskie stezenie chole-
sterolu HDL we krwi (ponizej 40 mg/

dl u mezczyzn i 50 mg/dl u kobie) jest
niezaleznym czynnikiem ryzyka roz-
woju choroby wieficowej, nawet jesli
poziom cholesterolu LDL pozostaje
prawidtowy. Obnizone stezenie HDL
czesto towarzyszy innym nieprawi-
dtowosciom metabolicznym, takim jak
hipertriglicerydemia, otytos$¢ brzuszna,
insulinoopornos¢ czy cukrzyca typu

2, co razem tworzy obraz tzw. zespotu
metabolicznego. Wysoki poziom HDL
z kolei zazwyczaj dziata ochronnie -
zmniejszajac ryzyko chordéb serco-
wo-naczyniowych, cho¢ w ostatnich
latach zwraca sie uwage, ze nie tylko
ilos¢, lecz takze jakosc i funkcjonalnosé
HDL maja znaczenie. Czasteczki HDL
0 zmienionym sktadzie moga utracié¢

H
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swoje wtasciwosci przeciwzapalne
oraz przeciwutleniajace i stac¢ sie wrecz
»dysfunkcjonalne”.

W kontekscie terapii najwazniej-
sze pozostaje obnizenie stezenia frakcji
LDL, jednak poprawa funkcji HDL takze
jest istotna. Mozna jg osiggnac przede
wszystkim poprzez modyfikacje stylu
zycia - regularng aktywnos¢ fizyczna,
zdrowg diete bogatg w nienasycone
kwasy ttuszczowe, ograniczenie spozy-
cia alkoholu i utrzymanie prawidtowej
masy ciata. Niektore leki, takie jak fibra-
ty czy niacyna, moga nieznacznie zwiek-
szac¢ stezenie HDL, jednak kluczowe
znaczenie ma ogdélna poprawa réwno-
wagi lipidowej i funkcji srodbtonka.

Poziom HDL w diagnostyce

miazdzycy

- Wskaznik ochronny w ocenie ryzyka
sercowo-naczyniowego. Pomiar ste-
zenia cholesterolu HDL (HDL-C) jest
jednym z podstawowych elementéw
profilu lipidowego, obok oznaczenia
cholesterolu catkowitego, frakcji
LDL i triglicerydow.
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- Wysokie stezenie HDL uznaje sie za
czynnik zmniejszajacy ryzyko rozwoju
miazdzycy, natomiast jego obnizenie
$wiadczy o zwiekszonym prawdopo-
dobienstwie wystgpienia zmian miaz-
dzycowych i choroby niedokrwienne;j
serca. Z tego wzgledu HDL jest
traktowany jako parametr o dziataniu
ochronnym w ocenie rownowagi mie-
dzy procesami odktadania a usuwania
cholesterolu w $cianach naczyn.

- W praktyce klinicznej przyjmuje sie,
ze wartosci HDL ponizej 40 mg/dl
u mezczyzn i 50 mg/dl u kobiet sta-
nowia czynnik ryzyka choroby wien-
cowej, natomiast poziom powyzej
60 mg/dl jest uznawany za element
korzystny, obnizajacy ogdlne ryzyko
sercowo-naczyniowe. Niski HDL
czesto wspotwystepuje z innymi nie-
prawidtowosciami lipidowymi, takimi
jak podwyzszony poziom triglicery-
déw czy zwiekszone stezenie matych,
gestych czastek LDL, ktére maja
szczegoblnie aterogenny charakter.

- W niektorych przypadkach ozna-
czenie HDL ma réwniez znaczenie
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w interpretacji wskaznikow ztozo-
nych, takich jak stosunek choleste-
rolu catkowitego do HDL lub LDL

do HDL. Wskazniki te lepiej odzwier-
ciedlajg ryzyko sercowo-naczyniowe
niz same wartosci bezwzgledne lipi-
dow. Na przyktad wyzszy stosunek
cholesterolu catkowitego do HDL
(powyzej 5) $wiadczy o zwiekszonym
ryzyku rozwoju miazdzycy, natomiast
niski stosunek (okoto 3) jest oznaka
korzystnego profilu lipidowego.

Leki zwiekszajace stezenie HDL

Do grup lekéw, ktére moga
zwiekszac stezenie frakcji HDL, nalezg
przede wszystkim: fibraty, niacyna (kwas
nikotynowy) oraz w mniejszym stopniu
statyny i niektére nowsze leki wptywaja-
ce na metabolizm lipidéw.

Niacyna

Mechanizm dziatania niacyny (wi-
tamina Bs) polega na hamowaniu lipolizy
w tkance ttuszczowej, co prowadzi
do zmniejszenia doptywu wolnych kwa-
sow ttuszczowych do watroby. W efek-
cie obniza sie synteza VLDL, a posrednio
takze LDL, natomiast wzrasta stezenie
HDL nawet o0 20-30%. Niacyna zwiek-
sza tez stezenie apolipoproteiny A-I,
ktora jest gtdwnym sktadnikiem biatko-
wym HDL i odpowiada za jego ochronne
dziatanie. Niestety, stosowanie niacyny
wigze sie z wystepowaniem dziatan
niepozadanych, takich jak zaczerwienie-
nie skory, $wiad czy zaburzenia glikemii,
dlatego obecnie nie jest ona stosowana.

Fibraty

Druga wazna grupa s3 fibraty
(np. fenofibrat, bezafibrat, gemfibrozyl).
Ich dziatanie polega na aktywacji recep-
toréw jadrowych PPAR-a, ktore reguluja
metabolizm lipidéw. W rezultacie fibraty
obnizaja stezenie triglicerydéw i jedno-
czesnie zwiekszajg stezenie HDL o okoto
10-20%. S3 szczegodlnie skuteczne
u pacjentow z zespotem metabolicznym
lub cukrzyca typu 2, u ktérych wystepu-
je niskie HDL i wysokie triglicerydy.

Statyny

Mimo Ze ich gtéwnym celem tera-
peutycznym jest obnizenie stezenia LDL,
statyny moga rowniez w umiarkowanym
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Zwiekszone stezenie HDL
w wyniku blokady CETP
wiqgze sie z nasileniem
dziatan przeciwzapalnych
i antyoksydacyjnych,
charakterystycznych dla
tej frakcji lipoprotein. HDL
neutralizujg wolne rodniki,
zZmniejszajq stres oksydacyjny
i ograniczajq aktywacje
komorek srédbtonka, co
spowalnia rozwdj zmian
miazdzycowych.

stopniu (0 5-10%) podnosi¢ poziom
HDL. Dziatajg one poprzez zwiekszenie
aktywnosci receptoréw LDL w watrobie
i poprawe ogdlnej rownowagi lipidowej,
co sprzyja korzystnym zmianom w steze-
niach frakgji lipoproteinowych.

Inhibitory CETP

Do lekéw nowej generacji, ktore
wykazuja potencjalne dziatanie zwiek-
szajace HDL, nalezg m.in. inhibitory
CETP (ang. cholesteryl ester transfer
protein) oraz mimetyki apolipoprote-
iny A-l. Leki te sg przedmiotem badan
klinicznych, poniewaz cho¢ skutecznie
podnoszg poziom HDL, to ich wptyw
na rzeczywiste zmniejszenie ryzyka ser-
cowo-naczyniowego okazat sie mniej-
szy, niz poczatkowo zaktadano. CETP,

czyli biatko przenoszace estry chole-
sterolu, jest hydrofobowg glikoproteing
o0 masie czasteczkowej wynoszacej

od 66 do 74 kDa, zbudowang z 476
aminokwaséw. Jej czasteczka zawiera
cztery koncowe atomy azotu potaczo-
ne w wyniku reakcji N-glikozylacji, co
warunkuje jej stabilnos$¢ i prawidtowe
funkcjonowanie w $Srodowisku osocza.
CETP syntetyzowana jest gtdwnie

w watrobie i adipocytach, a w mniej-
szym stopniu rowniez w jelitach, korze
nadnerczy oraz nerkach. Po wydziele-
niu do krwiobiegu biatko to wigze sie

z réznymi klasami lipoprotein i petni
kluczowg funkcje w regulacji transportu
lipidow pomiedzy nimi.

Podstawowg funkcjg CETP jest
posredniczenie w wymianie lipidéw,
gtownie estrow cholesterolu i tréjgli-
ceryddéw, pomiedzy réznymi frakcjami
lipoprotein - HDL, LDL, VLDL oraz IDL.
Proces ten przebiega w taki sposéb,
ze estry cholesterolu, powstajace
w czasteczkach HDL w wyniku dziata-
nia enzymu lecytyno-cholesterol acy-
lotransferazy (LCAT), s przenoszone
przez CETP do lipoprotein o mniejszej
gestosci, czylido LDLi VLDL. W zamian
za to HDL otrzymuja od nich tréjglice-
rydy. W efekcie czasteczki HDL stop-
niowo traca estry cholesterolu, a stajg
sie bogatsze w tréjglicerydy. Przeka-
zane do LDL i VLDL estry cholesterolu
ostatecznie trafiajg do watroby - cze-
$ciowo bezposrednio, a czeSciowo
poprzez czasteczki IDL, ktore powstaja
z przemiany VLDL. Ten proces stanowi



element tzw. posredniego zwrotnego
transportu cholesterolu, ktoéry, choé
mniej efektywny niz bezposredni trans-
port realizowany przez HDL, odgrywa
istotng role w utrzymaniu réwnowagi
lipidowej w organizmie.

Apabetalon jest innowacyjnym
lekiem o dziataniu
epigenetycznym, ktory
poprzez modulacje ekspres;ji
genow zwieksza synteze
apolipoproteiny A-l i poziom
HDL, a jednoczesnie wywiera
dziatanie przeciwzapalne

i antymiazdzycowe.

Zahamowanie aktywnosci CETP
prowadzi do wzrostu stezenia HDL-C
i poprawy jego wtasciwosci prze-
ciwmiazdzycowych. Z tego powodu
inhibitory CETP s3g przedmiotem
intensywnych badan jako potencjalne
leki wspomagajace terapie dyslipidemii
i profilaktyke choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego. Uwaza sie, ze ich
dziatanie ochronne wobec naczyn
moze wynikaé z kilku mechanizméw. Po
pierwsze, na podstawie badan in vitro
stwierdzono, ze czasteczki HDL moga
hamowac tworzenie komplekséw LDL
z proteoglikanami $ciany naczynia, co
zapobiega ich zatrzymywaniu w btonie
wewnetrznej tetnicy i inicjacji procesu
miazdzycowego. Po drugie, zwiekszo-
ne stezenie HDL w wyniku blokady
CETP wiaze sie z nasileniem dziatan
przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych,
charakterystycznych dla tej frakcji
lipoprotein. HDL neutralizujg wolne
rodniki, zmniejszaja stres oksydacyj-
ny i ograniczajg aktywacje komoérek
$rodbtonka, co spowalnia rozwoj zmian
miazdzycowych. Dodatkowo, w wyniku
hamowania CETP dochodzi do spadku
stezenia LDL-C, ktory jest konsekwen-
cjg usprawnienia posredniego zwrot-
nego transportu cholesterolu i zwiek-
szonego jego wychwytu przez watrobe.
W efekcie nie tylko wzrasta ilos¢ HDL,
lecz takze poprawia sie ogdlny profil
lipidowy, co prowadzi do obnizenia
ryzyka sercowo-naczyniowego.

Pierwszym zwigzkiem z grupy
inhibitorow CETP, ktéry wzbudzit
ogromne nadzieje w terapii miazdzycy,
byt torcetrapib - drobnoczasteczkowy
zwigzek organiczny opracowany przez
firme Pfizer. Lek ten zostat zapro-
jektowany jako antagonista biatka
CETP, a jego dziatanie miato polegad
na znacznym zwiekszeniu stezenia
frakcji HDL-C w osoczu oraz obnize-
niu poziomu LDL-C, co teoretycznie
powinno prowadzi¢ do zahamowania
rozwoju zmian miazdzycowych i re-
dukcji ryzyka sercowo-naczyniowego.
Torcetrapib miat stac sie przetomem
w leczeniu dyslipidemii, dlatego pla-
nowano jego wprowadzenie w postaci
preparatu ztoZzonego z atorwastatyna,
aby jednoczesnie obnizaé poziom LDL
i podnosi¢ HDL.

Wstepne wyniki badan przed-
klinicznych i wczesnych faz klinicz-
nych rzeczywiscie potwierdzaty silne
dziatanie torcetrapibu - stezenie HDL
wzrastato nawet o ponad 60%, a LDL
ulegato obnizeniu. Jednak w duzym
badaniu klinicznym ILLUMINATE,
prowadzonym na kilkunastu tysiacach
pacjentéw, zaobserwowano nieoczeki-
wany i niepokojacy efekt - zwiekszenie
$miertelnosci o okoto 60% w gru-
pie 0séb przyjmujacych torcetrapib
w poréwnaniu z grupg kontrolna.
Zgony byty spowodowane gtéwnie
powiktaniami sercowo-naczyniowymi,
nadci$nieniem i zaburzeniami elektro-
litowymi. Okazato sie, ze torcetrapib,
oprocz hamowania CETP, aktywowat
uktad renina-angiotensyna-aldosteron
(RAA) i prowadzit do wzrostu ci$nienia
tetniczego oraz stezenia aldostero-
nu. Co wiecej, dalsze analizy wyka-
zaty, ze HDL powstajgce w wyniku
hamowania CETP przez torcetrapib
miaty zaburzong funkcjonalnos¢ - nie
wykazywaty petnych wtasciwosci
przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych,
przez co nie odgrywaty swojej ochron-
nej roli w $cianie naczynia. W konse-
kwencji, w 2006 roku zdecydowano
o catkowitym wstrzymaniu badan
klinicznych i wycofaniu torcetrapibu
z dalszego rozwoju.

Kolejng czasteczky z tej grupy
byt dalcetrapib, ktory okreslano raczej
jako modulator aktywnosci CETP, a nie
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jej catkowity inhibitor. W odréznieniu
od torcetrapibu, dalcetrapib nie wpty-
wat na uktad RAA i nie powodowat
wzrostu ci$nienia tetniczego, co po-
czatkowo uznano za korzystng ceche.
Jego dziatanie polegato na umiarko-
wanym zwiekszeniu poziomu HDL-C
(o okoto 25-30%), przy niewielkim
wptywie na stezenie LDL-C. Pomimo
tych efektéw biochemicznych duze
badanie kliniczne dal-OUTCOMES,
obejmujace pacjentéw po ostrych
zespotach wiencowych, wykazato,

ze dalcetrapib nie zmniejsza czestosci
wystepowania epizodéw sercowo-na-
czyniowych, takich jak zawat serca
czy udar mézgu. W zwigzku z brakiem
klinicznych korzysci, jego dalszy rozwaj
zostat réwniez przerwany.

Trzecim lekiem z tej grupy byt
anacetrapib, ktory charakteryzowat sie
bardzo silnym dziataniem hamujacym
CETP. W badaniach klinicznych wykaza-
no, ze lek ten zwiekszat stezenie HDL-C
nawet o 130% i jednoczesnie obnizat
LDL-C o okoto 40%, co stanowito
najlepszy wynik sposréd dotychczas te-
stowanych inhibitoréw CETP. W duzym
badaniu REVEAL, obejmujgcym ponad
30 tysiecy pacjentéw, stwierdzono co
prawda umiarkowane zmniejszenie
ryzyka incydentéw sercowo-naczynio-
wych, jednak efekt ten byt mniejszy, niz
oczekiwano. Dodatkowo zauwazono,

Ze anacetrapib kumulowat sie w tkance
ttuszczowej, co budzito obawy dotyczace
jego dtugoterminowego bezpieczenstwa.
W konsekwencji, mimo pozytywnych
wynikéw dotyczacych skutecznosci,

w 2017 roku zdecydowano o zakon-
czeniu dalszego rozwoju leku, uznajac,

Ze potencjalne korzysci nie rbwnowazg
kosztéw i ryzyka terapii.

Czwartym, najnowszym zwigzkiem
Z tej grupy jest evacetrapib, rowniez za-
liczany do silnych inhibitorow CETP. Lek
ten zwiekszat poziom HDL-C o ponad
130% i znaczaco obnizat LDL-C, jednak
w badaniu ACCELERATE, obejmujgcym
pacjentéw z wysokim ryzykiem serco-
wo-naczyniowym, nie wykazano redukcji
liczby incydentéw sercowo-naczynio-
wych w poréwnaniu z placebo. Z tego
powodu, podobnie jak jego poprzednicy,
evacetrapib zostat wycofany z dalszych
badan klinicznych.
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Mimo ze inhibitory CETP - takie
jak torcetrapib, dalcetrapib, anacetrapib
czy evacetrapib - skutecznie zwieksza-
ty poziom HDL-C, to nie przetozyto sie
to na oczekiwane korzysci kliniczne.
Obecnie uwaza sie, ze sama ilos¢ HDL
nie jest wystarczajgcym wskaznikiem
jego dziatania ochronnego, a kluczowe
znaczenie ma funkcjonalno$¢ czaste-
czek HDL. Dos$wiadczenia z tymi lekami
staty sie wazng lekcjg w zrozumieniu,
Ze przyszte terapie przeciwmiazdzy-
cowe powinny koncentrowac sie nie
tylko na zwiekszeniu stezenia HDL,
ale przede wszystkim na poprawie
jego jakosci i zdolnosci do transportu
zwrotnego cholesterolu oraz dziatania
przeciwzapalnego.

Apabetalon

Apabetalon (inaczej RVX-208) jest
nowoczesnym lekiem badanym pod
katem zdolnosci do zwiekszania stezenia
frakcji HDL oraz poprawy funkgji lipo-
protein HDL. Nalezy on do grupy inhi-
bitoréw bromodomen i domen pozasu-
perzwojowych (BET, ang. bromodomain
and extraterminal domain inhibitors), ktore
wptywaja na ekspresje genow regulu-
jacych metabolizm lipidéw i procesy
zapalne w naczyniach krwionosnych.

Mechanizm dziatania apabeta-
lonu polega na hamowaniu biatek
BET, w szczegdlnosci BRD4, ktére
uczestniczg w regulacji transkrypcji
genow odpowiedzialnych za synteze
apolipoproteiny A-I (apoA-I) - gtéwnego
biatkowego sktadnika HDL. W wyniku
tego dziatania dochodzi do zwiekszenia
produkcji apoA-I w watrobie, a tym
samym do powstawania wiekszej
liczby czasteczek HDL, zwtaszcza
tzw. mtodych, funkcjonalnych form
HDL, ktére sg najbardziej aktywne
w transporcie zwrotnym cholesterolu.

Poza wptywem na gospodarke
lipidowa apabetalon wykazuje takze
dziatanie przeciwzapalne i przeciwmiaz-
dzycowe, ogranicza ekspresje gendéw
prozapalnych, zmniejsza aktywacje
komoérek srodbtonka i makrofagow
oraz hamuje proces wapnienia naczyn.
Dzieki temu lek ten nie tylko podnosi
poziom HDL, lecz takze poprawia jako$¢
i funkcjonalno$¢ czasteczek HDL, co jest
istotne, poniewaz samo zwiekszenie ich
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ilosci nie zawsze przektada sie na efekt
ochronny w uktadzie krazenia.

W badaniach klinicznych (m.in.
BETonMACE) apabetalon testowano
u pacjentéw z chorobg wiericows i cu-
krzyca typu 2. Wyniki wskazaty, ze lek
ten umiarkowanie zwieksza stezenie
HDL i apoA-I, a takze moze zmniejszaé
ryzyko powiktan sercowo-naczyniowych
w tej grupie chorych. Jednoczesnie jego
profil bezpieczenstwa okazat sie korzyst-
ny - nie obserwowano istotnych dziatan
niepozadanych dotyczacych funkgcji
watroby czy miesni, ktére sg czeste przy
innych lekach hipolipemizujacych.

Apabetalon jest innowacyjnym
lekiem o dziataniu epigenetycznym,
ktéry poprzez modulacje ekspres;ji
gendw zwieksza synteze apolipoproteiny
A-l i poziom HDL, a jednoczes$nie wywie-
ra dziatanie przeciwzapalne i antymiaz-
dzycowe. Cho¢ lek ten nie jest jeszcze
powszechnie stosowany w praktyce
klinicznej, stanowi obiecujacy kierunek
w terapii zaburzen lipidowych, ukierun-
kowany nie tylko na ilo$¢, ale przede
wszystkim na jakos¢ i funkcje HDL.

Podsumowanie

Przedstawione wcze$niej nowo-
czesne proby leczenia hipercholeste-
rolemii stanowig wazny krok naprzéd
w terapii zaburzen lipidowych, jednak
nie wyczerpuja wszystkich kierunkéw,
ktore s3 obecnie intensywnie rozwijane
w ramach badan naukowych i klinicz-
nych. Obecnie prowadzone s3g row-
niez prace nad nowatorskimi lekami
z grupy podwojnych oraz potréjnych
agonistow receptoréw PPAR (recep-
tory aktywowane przez proliferatory
peroksysomow), ktore maja potencjat
do kompleksowej regulacji metabolizmu
lipidow i glukozy, a takze korzystnego
wptywu na stany zapalne i funkcjono-
wanie uktadu sercowo-naczyniowego.
Badania nad lekami ,podnoszacymi
HDL" przesunety sie w ostatnich latach
od prostego zwiekszania ilosci HDL-C
ku dziataniom poprawiajgcym funkcje
HDL oraz ku terapiom ukierunkowanym
na konkretne mechanizmy molekularne.
Jednym z obszaréw badan sg apoA-I-
-mimetyki i nanoterapie HDL - krétkie
peptydy lub nanoczastki nasladujace
strukture i funkcje apoA-1. W badaniach

przedklinicznych i we wczesnych fazach
klinicznych te zwigzki wykazywaty
zdolnos$¢ do poprawy profilu zapalnego,
polaryzacji makrofagéw i effluxu chole-
sterolu, a nowsze konstrukty (ulepszone
sg obecnie testowane pod katem lepszej
biodostepnosci i bezpieczenstwa. Celem
jest uzyskanie ,funkcjonalnego” HDL bez
koniecznosci podawania petnego biatka.

Drugi nurt to terapie epigene-
tyczne i modulacja ekspresji biatek
HDL - przyktadem jest apabetalon,
ktory ma wptywadé na transkrypcje
genow warunkujgcych synteze apoA-

-l oraz na procesy zapalne i zwapnienia
naczyniowe.

Warto réwniez dodac, ze réwnole-
gle rozwijaja sie badania kombinowane -
taczenie nowych lekéw poprawiajacych
HDL-funkcje z silnymi terapiami obni-
zajacymi LDL/apoB (statyny, inhibitory
PCSK9, obicetrapib jako dodatek)
oraz selekcja kliniczna - identyfikacja
pacjentéw (np. z okreslonym fenotypem
HDL-dysfunkcji), ktérzy mogliby odniesé
najwieksze korzysci.

Zrédta:

https:/www.badaniaklinicz-
newpolsce.pl/o-badaniach-klinicznych/
nowe-horyzonty-farmakoterapii/per-
spektywy-leczenia-farmakologicznego-
-dyslipidemii/, stan z dnia 8.11.2025.

Zhang Y., Desai N., Connolly D. The
Use of Apabetalone in Reducing Cardio-
vascular Outcomes, Based on the Current
Evidence and Trials. Eur Cardiol. 2025 Feb
28;20:e04. doi: 10.15420/ecr.2023.38.

M. Banach. Wytyczne PTL/
KLRWP/PTK/PTDL/PTD/PTNT dia-
gnostyki i leczenia zaburzen lipidowych
w Polsce 2021.

Shrestha S., Wu B.J., Guiney L.,
Barter P.J., Rye K.A. Cholesteryl ester
transfer protein and its inhibitors. J Lipid
Res. 2018 May;59(5):772-783. doi:
10.1194/jIr.R082735.

Morehouse L.A., Sugarman E.D.,
Bourassa P.A,, Sand T.M., Zimetti F., Gao
F., Rothblat G.H., and Milici A.J. 2007.
Inhibition of CETP activity by torcetrapib
reduces susceptibility to diet-induced athe-
rosclerosis in New Zealand White rabbits.
J. Lipid Res. 48: 1263-1272.
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Postepy w leczeniu migreny

Zavegepant jest trzeciej generacji drobnoczastecz-
kowym antagonista receptora peptydu zwigzanego
z genem kalcytoniny (CGRP).

Zwiazek ten nalezy do grupy pochodnych indazolu,
piperazyny, piperidyny i chinoliny. Jego mechanizm dziatania
polega na selektywnym, kompetycyjnym blokowaniu recep-
torow CGRP, co prowadzi do odwrdcenia rozszerzenia naczyn
wewnatrzczaszkowych indukowanego przez ten neuropep-
tyd. W konsekwencji zavegepant zmniejsza przekrwienie
i stan zapalny w obrebie ukfadu tréjdzielno-naczyniowego,
ktére odgrywaja kluczowa role w patofizjologii migreny.

Zavzpret, preparat przeznaczony do doraznego leczenia
napaddw migreny z aurg lub bez aury u dorostych, zawieraja-
cy zavegepant w dawce 10 mg, zostat dopuszczony do obrotu
w USA w marcu 2023 r.

Lek charakteryzuje sie szybkim wchtanianiem (mak-
symalne stezenie w osoczu po ok. 30 minutach) i krotkim
okresem pottrwania (ok. 6,5 godziny). Jego najczestsze dzia-
tania niepozadane to zaburzenia smaku (dysgeuzja), nudnosci,
uczucie dyskomfortu w nosie i wymioty. Rzadziej obserwo-
wano reakcje nadwrazliwosci takie jak obrzek twarzy czy po-
krzywka. W badaniach klinicznych lek wykazywat korzystny
profil bezpieczenstwa i dobrg tolerancje podczas stosowania
zaréwno pojedynczego, jak i dtugotrwatego.

Zrédto:

Dhillon S. Zavegepant: First Approval. Drugs. 2023
Jun;83(9):825-831. doi: 10.1007/s40265-023-01885-6.
Erratum in: Drugs. 2023 Jul;83(11):1063. doi: 10.1007/
s40265-023-01915-3.

Zastosowanie oksymetazoliny
w dermatologii

Oksymetazolina, stosowana w wielu preparatach
do oczu i nosa, jest takze skutecznym i dobrze
tolerowanym lekiem o szerokim potencjale
dermatologicznym, szczegdlnie w terapii rumienia
w tradziku rézowatym i rumienia pozapalnego.

Jest to syntetyczny sympatykomimetyk dziatajgcy
bezposrednio na receptory a-adrenergiczne (gtéwnie alA,
w mniejszym stopniu a2B, alB i a2D), co prowadzi do zwe-
zenia naczyn krwionosnych.

Krem z oksymetazoling 1%, zatwierdzony przez FDA
do leczenia rumienia twarzy w przebiegu tradziku rézowate-
go (rosacea), dziata poprzez obkurczenie naczyn i zmniejsze-
nie zaczerwienienia skéry. W badaniach 52-tygodniowych
wykazano bardzo niskie ryzyko tzw. efektu z odbicia (po-
nizej 1%). Preparat mozna taczy¢ z laserem barwnikowym
(PDL), co nasila efekt terapeutyczny, zwtaszcza w przypad-
kach umiarkowanych i ciezszych.

Kolejnym obszarem zastosowania oksymetazoliny
w dermatologii jest leczenie rumienia pozapalnego po tra-
dziku. Dzieki dziataniu przeciwzapalnemu (hamowanie IL-6,
IL-8, stresu oksydacyjnego i 5-lipooksygenazy) lek redukuje
zaczerwienienie i poprawia wyglad skory.

Oksymetazoline wykorzystuje sie rowniez w terapii
nabytego opadania powieki (blepharoptosis) - poprzez
pobudzenie miesnia tarczkowego gérnego unosi powieke,
poprawiajac pole widzenia. Moze by¢ stosowana takze jako
srodek hemostatyczny podczas zabiegdéw dermatologicz-
nych - zmniejsza krwawienie z ran operacyjnych.

Oksymetazolina ma korzystny profil bezpieczenstwa,
jednak powinna by¢ ostroznie stosowana u pacjentéw
z chorobami serca, nadci$nieniem, jaskrg z waskim katem
przesaczania czy zaburzeniami krazenia (np. Raynaud,
twardzina).

Zrédto:

AbdulElah Al Jarallah AlQahtani. Applications of Oxyme-
tazoline in Dermatology. Journal of Research in Medical and
Dental Science, 2023, 11 (1):67-68.
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Nowe strategie leczenia
choroby Parkinsona

W ostatnich latach obserwuje sie znaczacy postep
w leczeniu objawowym oraz poszukiwaniu terapii
modyfikujacych przebieg choroby Parkinsona (PD).

Jest ona postepujgcym schorzeniem neurodegenera-
cyjnym, w ktérym dochodzi do utraty neuronéw dopaminer-
gicznych w istocie czarnej, co prowadzi m.in. do zaburzen
ruchowych takich jak drzenie spoczynkowe, sztywnos¢ czy
spowolnienie ruchéw.

Podstawa leczenia pozostaje lewodopa (L-DOPA),
czesto taczona z inhibitorami dekarboksylazy DOPA, COMT
lub MAO-B, ktére zwiekszajg jej skutecznosé i wydtuzaja czas
dziatania. Wprowadzenie nowych form podania - takich jak
systemy infuzyjne i preparaty o przedtuzonym uwalnianiu -
ma na celu zapewnienie bardziej stabilnej stymulacji dopami-
nergicznej i ograniczenie fluktuacji ruchowych. Coraz wieksze
znaczenie maja takze agonisci dopaminy nowej generacji,
charakteryzujacy sie lepszym profilem bezpieczenstwa.

Rownolegle rozwijane s3 terapie ukierunkowane na pro-
cesy neurodegeneracyjne. Nalezg do nich immunoterapie skie-
rowane przeciwko agregatom a-synukleiny, genoterapia majaca
na celu przywrécenie funkcji szlakéw dopaminergicznych oraz
terapie o dziataniu neuroprotekcyjnym, ktére przeciwdziataja
stresowi oksydacyjnemu i zapaleniu neuronéw. Obiecujgce
wyniki przynosza tez badania nad antagonistami receptora ade-
nozynowego A2A, ktére moga wspomagac leczenie objawdw
ruchowych.

Wspotczesne leczenie choroby Parkinsona zmierza w kie-
runku bardziej spersonalizowanej terapii, 1czacej kontrole ob-
jawow z prébg spowolnienia postepu choroby. Cho¢ wiekszosé
nowych metod znajduje sie jeszcze w fazie badan klinicznych,
ich rozwéj daje realng nadzieje na poprawe jakosci zycia pa-
cjentéw i zmiane dotychczasowego podejscia do leczenia PD.

Zrédto:
Li A, Cha A, Huang M, et al. (September 24, 2025)
A Review of the Recent Advances in the Pharmacological
Management of Parkinson’s Disease. Cureus 17(9): €93123.
doi:10.7759/cureus.93123.
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Nerandomilast w leczeniu IPF

Nerandomilast to nowy, doustny inhibitor
fosfodiesterazy typu 4B (PDE4B), zatwierdzony
przez FDA w paZzdzierniku 2025 roku do leczenia
idiopatycznego wiéknienia ptuc (IPF) - ciezkiej,
postepujacej choroby prowadzacej do zwtéknienia
miazszu ptuc i niewydolnosci oddechowej.

Mechanizm dziatania nerandomilastu polega na selek-
tywnym hamowaniu izoformy PDE4B, enzymu rozktadaja-
cego cAMP w komarkach uktadu odpornosciowego. Wzrost
poziomu cAMP prowadzi do ograniczenia aktywnosci
prozapalnych cytokin (m.in. TNF-a, IL-6) i zahamowania pro-
cesow widknienia w ptucach. Dzieki wiekszej selektywnosci
wobec PDE4B lek wykazuje mniejsze dziatania niepozadane
ze strony przewodu pokarmowego w poréwnaniu z wcze-
$niejszymi inhibitorami PDE4, takimi jak roflumilast.

Nerandomilast stanowi istotny postep w terapii IPF -
oferuje nowa, celowang strategie przeciwzapalno-anty-
fibrotyczna. Trwaja takze badania nad jego potencjalnym
zastosowaniem w innych chorobach wtéknieniowych
i zapalnych ptuc.

Zrodto:
https://www.fda.gov/drugs/novel-drug-approvals-fda/
novel-drug-approvals-2025, stan z dnia 11.11.2025.
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Co napedza cie
do pracy w aptece?

Czy praca w aptece moze byc

naprawde fascynujgca? Rozmawiamy

z przedstawicielkg mtodego pokolenia
farmaceutéw - mgr farm. Nicolg Wéijcik.
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ak wspominasz czas studiow? Czy
farmacja byta twoim pierwszym
wyborem?

Tak, farmacja byta moim pierw-
szym wyborem - od zawsze lubitam
chemie i czutam, ze to kierunek dla
mnie. Rozwazatam tez stomatologie,
ale ostatecznie bardziej przekona-
ta mnie mozliwos$¢ bezposredniego
kontaktu z pacjentem i realny wptyw
na jego zdrowie poprzez doradza-
nie i towarzyszenie w terapii. Sam
okres studiéw wspominam z pewnym
dysonansem - z jednej strony ogrom
nauki i wymagajacych zajec, a z drugiej
cudowny, mtodzienczy czas, peten
energii, zabawy i pozytywnych do-
Swiadczen.

Czy masz jakas ulubiong grupe le-
kéw? Jesli tak, to jaka i dlaczego to wta-
$nie ona cie najbardziej interesuje?

Fascynuje mnie kardiologia -
to wtasnie pacjentéw z chorobami
serca spotykamy w aptece i przychodni
najczesciej, dlatego naturalnie wybra-
tam te dziedzine i zaczetam sie w niej
specjalizowac. Kiedy rozpoczetam
przygode z przegladami lekowymi,
postanowitam wtasnie w kardiologii
budowa¢ swoje kompetencje, zeby méc
by¢ realnym wsparciem dla pacjentéw.
Zawsze powtarzam, ze kazdy farma-
ceuta powinien znalez¢ obszar, ktory
naprawde go interesuje i stopniowo
zgtebia¢ w nim wiedze - to daje ogrom-
ng satysfakcje. Dodatkowa motywacja
do rozwoju w tej dziedzinie byt dla mnie
fakt, ze moj tata jest pacjentem kardio-
logicznym - chciatam lepiej rozumieé
jego terapie i jeszcze bardziej wspieraé
go w dbaniu o zdrowie.

Co napedza cie do pracy w aptece?

Najbardziej napedza mnie mozli-
wosc realnego wsparcia pacjentéw w ich
decyzjach terapeutycznych. Najpiek-



niejsze, co mozna ustysze¢ w aptece,

to zdanie: ,nigdy nikt mi tego wczesniej
nie powiedziat”. W miejscu, w ktérym
pracuje, bardzo stawiamy na wywiad
farmaceutyczny - pytamy, rozmawiamy,
dobieramy rozwigzania indywidualnie,
czesto zahaczajac tez o diete czy profi-
laktyke, np. szczepienia.

Ogromng satysfakcje daje mi
praca w punkcie szczepien. To czas
wiekszej intymnosci z pacjentem, kiedy
mozna spokojnie wyjasni¢ watpliwosci,
zachecic do profilaktyki i utozy¢ plan
szczepien na kolejne miesigce. Zdarza
sie, ze przygotowuje taki harmonogram
i zapraszam pacjenta na kolejne wizyty -
to naprawde buduje relacje.

Coraz bardziej fascynuje mnie
tez medycyna podrézy oraz temat
leczenia ran przewlektych. To dziedziny,
w ktérych farmaceuta ma realny wptyw
na zdrowie pacjenta. Niejednokrotnie
dobieram preparaty i opatrunki do rany,
a potem spotykam sie z pacjentem
regularnie, by sprawdzi¢ postepy. Ten
moment, gdy po dtuzszym leczeniu
ktos$ wraca z uSmiechem (a czasem
nawet z kwiatami), zeby podziekowa¢
za pomoc - to jest dla mnie najwieksza
nagroda i sens tego zawodu.

Duzo czasu poswiegcitas na swoj
rozwoéj zawodowy. Opowiedz, prosze,
jak przebiegata specjalizacja z farmacji
aptecznej. Na czym polegata i komu
szczegolnie bys ja polecita?

Specjalizacje z farmacji aptecznej
traktuje jako swojego rodzaju powtoé-
rzenie i jednoczesnie rozszerzenie wie-
dzy ze studiow. To wtasnie wtedy - jak
nigdy wczesniej - naprawde zrozumia-
tam i ,pouktadatam” sobie farmakolo-
gie. Utrwalitam tez wiele zagadnien,

a recepture poznatam od praktycznej
strony, przypominajac sobie to, co
przez lata troche juz uleciato.

Wyobrazam sobie, ze dzi$ pro-
gram specjalizacji wyglada nieco inaczej
i pewnie obecnie oczekiwatabym wiek-
szego nacisku na opieke farmaceutycz-
na. Mimo to uwazam, ze to ogromna
wartos$¢ - nie tylko prestiz w zawodzie,
ale przede wszystkim realne posze-
rzenie wiedzy i mozliwosc¢ lepszego
wspierania pacjentéw.

Najpiekniejsze, co mozna
ustyszec¢ w aptece, to zdanie:
,higdy nikt mi tego wczesniej
nie powiedziat”. W miejscu,
w ktérym pracuje, bardzo
stawiamy na wywiad
farmaceutyczny - pytamy,
rozmawiamy, dobieramy
rozwigzania indywidualnie,
czesto zahaczajqc tez

o diete czy profilaktyke,

np. szczepienia.

Bardzo waznym elementem byli
tez ludzie - poznatam wielu fanta-
stycznych farmaceutéw z catej Polski.
Z niektorymi do dzis$ sie przyjaznie
i wzajemnie inspirujemy sie w rozwoju
zawodowym. To dla mnie duza wartos¢
dodana, bo lubie otaczac¢ sie osobami
ambitnymi i petnymi pasji.

Ukonczytas rowniez Interdyscy-
plinarne Studia Menedzeréw Farmacji.
Jakie umiejetnosci dzieki nim zyskatas?

Interdyscyplinarne Studia Mene-
dzeréw Farmacji daty mi szerokie spoj-
rzenie na farmacje - od badan klinicz-
nych, przez prawo i farmakoekonomike,
az po marketing i zarzadzanie. Pozna-
tam wielu inspirujgcych ludzi z r6znych
obszaréw rynku, co bardzo poszerzyto
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moje horyzonty. A jednoczes$nie te stu-
dia utwierdzity mnie w przekonaniu,

Ze moje miejsce jest w aptece - wtasnie
tu mam najwiekszy wptyw na zdro-

wie pacjentéw. To byt tez méj sposdb
na nude podczas pandemii COVID-19 -
nie umiem sta¢ w miejscu, musze sie
rozwijaé, aby byc¢ szczesliwa.

Podobnie jak ja jestes absol-
wentka studiéw podyplomowych
Profesjonalna Opieka Farmaceutyczna.
Powiedz, prosze, jaka jest twoja opinia
na temat biezacej sytuacji w Polsce
odnosnie do ustug opieki farmaceu-
tycznej. Czy masz mozliwos¢ wyko-
rzystania wiedzy z jej zakresu w pracy
Z pacjentem w aptece?

Jak najbardziej wykorzystuje wie-
dze ze studiéw Profesjonalna Opieka
Farmaceutyczna w pracy z pacjentem.
To wtasnie one daty mi najwiekszy
rozwoj zawodowy - nauczytam sie
wykonywacé przeglady lekowe, ktére
poczatkowo ¢wiczytam na rodzinie
i znajomych, a z czasem zaczetam
realizowac w przychodni, gdzie pro-
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wadze konsultacje farmaceutyczne.
To praca wymagajaca, ale dajagca ogrom
satysfakciji.

W aptece niestety nie ma jesz-
cze przestrzeni na petne przeglady
lekowe - to proces zbyt czasochtonny,
a $wiadomos¢ pacjentéw na temat tej
ustugi nadal jest niewielka. Natomiast
coraz czesciej korzystajg z badan
diagnostycznych w aptece - mierzymy
poziom glukozy, wykonujemy lipidogra-
my, a ja moge od razu oméwié wynik
i zaproponowac dalsze kroki. Bardzo
praktyczny jest tez wymaz w kierunku
paciorkowcéw - przy dodatnim wyniku
farmaceuta moze wystawié recepte
farmaceutyczna na antybiotyk, dzieki
czemu pacjent omija kolejke do lekarza
i dostaje szybka pomoc.

Ogromna pasja staty sie dla mnie
szczepienia. Ciesze sie, ze ustawodawca
sukcesywnie rozszerza nasze upraw-
nienia, bo widze, jak duze znaczenie ma
to dla zdrowia pacjentéw. To realna,
nowoczesna opieka farmaceutyczna,

z ktérej mozemy byé dumni.

Czy twoim zdaniem wtasciciele
aptek zwracaja lub powinni zwraca¢
uwage na dodatkowe doksztatcanie
sie z zakresu ustug opieki farmaceu-
tycznej?

Zdecydowanie tak. Uwazam,
ze inwestowanie w rozwoj farma-
ceutow to ogromna wartosc - jesli
pracownik ma dodatkowe kursy i szko-
lenia, potrafi lepiej zaopiekowac sie
pacjentem, a to z kolei buduje lojalnos¢
i przycigga nowych pacjentéow do ap-
teki. Widac¢ tez, ze pacjenci lubig mie¢
wszystko w jednym miejscu - kupié lek,
zrobi¢ badanie, skorzystac ze szcze-
pienia czy uzyskac porade. Dlatego
dla wtascicieli aptek to powinno by¢
naprawde wazne, bo przektada sie nie
tylko na jakos$¢ ustug, ale i na sukces
catej apteki.

Czy pracujac w aptece, dostrze-
gasz zapotrzebowanie na ustugi opieki
farmaceutycznej?

Zdecydowanie tak, zauwazam
rosnace zainteresowanie pacjentéw
ustugami opieki farmaceutycznej.
Cho¢ nie wszyscy s3 jeszcze Swiadomi
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Ogromnaq pasjq staty sie dla
mnie szczepienia. Ciesze sie,
ze ustawodawca sukcesywnie
rozszerza nasze uprawnienia,
bo widze, jak duze znaczenie
ma to dla zdrowia pacjentéw.
To realna, nowoczesna opieka
farmaceutyczna, z ktérej
mozemy by¢ dumni.

tego, czym doktadnie s3 przeglady
lekowe, to coraz czesciej pytajg o ba-
dania diagnostyczne oraz szczepienia.
Pacjenci chetnie korzystajg z mozli-
wosci zmierzenia ci$nienia krwi czy
poziomu glukozy w aptece i oczekuja
szczeg6towych informacji na inte-
resujgce ich tematy. Réwniez pytaja

o porady w zakresie antykoncepcji
awaryjnej czy zalecen dotyczacych
planowania szczepien. Ten wzrost
zainteresowania pokazuje, ze pacjenci
pragng mie¢ dostep do kompleksowej
opieki farmaceutycznej, co stanowi dla
mnie ogromna motywacje w codzien-
nej pracy.

Co wedtug ciebie musiatoby sie
stac, aby rynek otworzyt sie w petni
na takie rozwiazania, jak przeglady
lekowe w aptekach?

Aby rynek mégt w petni zaimple-
mentowac przeglady lekowe w ap-
tekach, konieczna jest kompleksowa
zmiana w systemie opieki zdrowotne;j.
Kluczowe jest poszerzenie $wiado-
mosci na ten temat nie tylko wsréod
pacjentow, lecz takze wsrdd innych
specjalistow oraz decydentéw. Wazne,
aby wszyscy zrozumieli wartos$¢, jaka
przeglady lekowe moga wnies$¢ do pro-
cesu terapeutycznego. Dodatkowo,
powinno by¢ zaplanowane odpowied-
nie finansowanie, aby praca farmaceu-
téw w tym zakresie byta adekwatnie
wynagradzana. Tylko w ten sposéb
mozna zapewnic¢ wysoka jakosc¢ ustug,
ktéra przyczyni sie do poprawy zdro-
wia spoteczenstwa.

Czy jest cos, co chciatabys prze-
kaza¢ naszym Czytelnikom (farmaceu-
tom)?

Chciatabym zachecié¢ wszystkich,

aby robili to, co kochaja. Praca w ap-
tece moze by¢ naprawde fascynujaca!
Kazdego dnia mamy szanse nawigzac
relacje z pacjentami, co daje ogrom-
ng satysfakcje. Pamietajcie, zeby nie
zatrzymywac sie w miejscu - korzystaj-
cie z wszystkich dostepnych kursow
i mozliwosci rozwoju zawodowego.
To klucz do spetnienia w tym zawodzie.
Kiedy robicie to, co kochacie, praca sta-
je sie nie tylko obowigzkiem, lecz takze
przyjemnoscia.



