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Czasopismo Polskiej Grupy Far-
maceutycznej przeznaczone dla
aptekarzy ukazuje sie od roku 2000.
Do roku 2017 wydawane byto pod
tytutem ,Bez Recepty. Magazyn
PGF".

Kwartalnik ,Recepta.pl”

zawiera tresci skierowane wytgcznie
do farmaceutéw i oséb prowa-
dzacych zaopatrzenie w produkty
lecznicze.

Magazyn dostepny w wersji
internetowe;j:
www.magazyn-recepta.pl
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,Pacjent z internetu” jest coraz bardziej istotny dla rozwoju apteki.
PGF taczy apteki i pacjentow poprzez portal rezerwacji lekdéw recepta.pl.
Dziata on w modelu click & collect, co oznacza, ze pacjent wybiera apteke,
w ktérej nastepnie kupuje zarezerwowane produkty. Portal sukcesywnie
poszerza swoje funkcjonalnosci, by dziata¢ jako przyjazne i intuicyjne $ro-
dowisko dla pacjentéw poszukujacych lekéw w internecie. Od niedawna
recepta.pl dziata w nowej odstonie wizualnej. Rebranding i tworzenie no-
wych rozwigzan funkcjonalnych stuzy obu stronom - pacjentom i aptekom
realizujgcym rezerwacje.

Jak uzyskaé wieksza marze, a jednoczesnie zaoferowaé pacjentowi
nizsza cene produktu? Warto postawi¢ na marki wtasne. Wedtug danych
IQVIA warto$¢ sprzedazy marek wtasnych to juz ponad 4% rynku w seg-
mencie Consumer Health. Dynamika sprzedazy rok do roku przekracza
20%, przy czym jest zdecydowanie wieksza w aptekach stacjonarnych.
Apteki mogg zaopatrzy¢ sie w produkty marek Medicinae dystrybuowane
wytacznie przez PGF - to aktualnie juz ponad 360 produktéw w najbar-
dziej popularnych kategoriach.

W tym wydaniu goscimy z wizytami w aptekach. Z mgr Agnieszka
Krzeminska-Sakowicz prowadzaca Apteke Kolorowa w Ursusie rozmawia-
my o pierwszych efektach jej decyzji o podjeciu wspétpracy z Programem
Wsparcia Biznesowego Aptek ,Przy Tobie”. Olga Jagodzinska dzieli sie
doswiadczeniami zwigzanymi z postawieniem na sprzedaz marek Medi-
cinae w swoich placéwkach w Jozefowie. Mgr llona Krzak ze Ztoczewa
opowiada o tym, jak zorganizowacé gabinet szczepien ochronnych w aptece
i 0 uzyskanej zmianie postrzegania roli farmaceuty przez pacjentow.

Zapraszam do lektury.
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Technologia przedtuzonego uwsa
(SR - ang. Sustained Release) zastosov

w produktach PellCore polega na umies
w kapsutce setek mikropeletek. Kazda
zawiera sktfadnik aktywny i stopniowo u
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~Przy Tobie”:
rozwijaj apteke
Ze wsparciem

biznesowym PGF

RECEPTA.PL

Nie ma dwoéch takich samych aptek, tak
jak nie ma dwodch identycznych historii
pacjentéw. To wtasnie ta réznorodnosc
sprawia, ze zarzadzanie nowoczesna
apteka staje sie sztuka swiadomego
wyboru i ciggtego rozwoju. Co zrobic,

by w oparciu o dotychczasowy dorobek
iS¢ dalej, zadbac o rozwdj swojej apteki

i zyskac przewage na rynku? Program
Wsparcia Biznesowego Aptek ,Przy Tobie”
jest rozwigzaniem, ktére pomaga umocnic
lokalng pozycje, optymalizowaé koszty
dziatalnosci i pozyskac¢ nowych pacjentéw.
Wspoétprace zaczynamy od wspodlnej oceny
potencjatu wzrostu oraz dyskusji na temat
rekomendowanych dziatan i niezbednych
do tego narzedzi.

ramach Programu apteka moze
Wzdecydowac’ sie na kompleksowa
modernizacje - spdjne i nowoczesne
rozwigzania obejmujace oznakowanie
witryny, wyrézniajacy sie szyld z nazwa
apteki, krzyz apteczny, a opcjonalnie takze
nowoczesne modutowe meble apteczne.

Dzieki modernizacji apteka wyraz-
nie wyrdznia sie w swoim otoczeniu oraz
wzmachnia swoja rozpoznawalnos¢ wsrdd
pacjentéw. Jest to jeden z elementéw
wspierajacych rozwoj apteki, ktéry -
obok pozostatych narzedzi dostepnych
w Programie - wspomaga trwate, dtugo-
falowe relacje z pacjentami.

Réwnie cennym wsparciem
sg spersonalizowane szkolenia, zaréwno
maceutycznego placowki. Obejmuja
tematyke zarzadzania i finanséw apteki
oraz aspekty pracy z pacjentem. Apteka
zyskuje réwniez indywidualne konsulta-
cje eksperckie.

Dzieki szerokiej ofercie ustug
towarzyszacych dziatalnosci w ko-
rzystnych cenach, m.in. zaopatrzeniu
w energie, materiaty biurowe i pomocni-
cze, sprzet komputerowy, apteka moze
obnizy¢ swoje koszty funkcjonowania.

Do tych korzysci dodano réwniez
zaopatrzenie w zawsze potrzebne fartu-
chy apteczne oraz miesiecznik ,Lekko”,
bedacy atrakcyjnym wyréznikiem dla
pacjentéw.

Cecha Programu Wsparcia
Biznesowego Aptek ,Przy Tobie” jest
elastycznosc. Rozwdj nie musi oznaczac
jednorazowej, duzej zmiany ani wejscia
w sztywne ramy. Moze byc¢ procesem
roztozonym w czasie, dopasowanym
do potrzeb konkretnej apteki.

Na tamach kwartalnika recepta.pl to-
warzyszymy aptekarzom, ktérzy wspotpra-
cuja z PGF w ramach Programu Wsparcia
Biznesowego Aptek ,Przy Tobie”.



Rozmawiam z mgr farm. Agniesz-

ka Krzeminska-Sakowicz prowadzaca
Apteke Kolorowa w Ursusie, dzielnicy
na obrzezach Warszawy. Moja rozméw-
czyni jest wtascicielka 4 placowek.

Jak dtugo funkcjonuje apteka
i dlaczego zdecydowata sie Pani na te
lokalizacje?

Moja apteka funkcjonuje
tu od 2007 roku. Miejsce, w ktérym sie
znajduje, to starsza cze$¢ mieszkaniowa
Ursusa. W jej obrebie dobudowywano
punktowo nowe bloki. Nowe duze osie-
dle powstaje na terenach bytej fabryki
Ursus, ale jest od nas odlegte o jakie$
dwa kilometry. Poza tym oddzielone jest
torami, ktore s3 barierg utrudniajaca
dotarcie do naszej lokalizacji.

Czy w momencie powstania apteki
byt to nowy budynek?

W miare nowy. W tym lokalu
dziatata wczesniej apteka, ale zostata za-
mknieta i lokal byt przez jakis$ czas pusty.
W tym czasie poszukiwali$my miejsca
na nowa placowke i postanowilismy
ulokowac ja tutaj.

Czy wobec tego mozna wy-
snuc¢ wniosek, ze okoliczni pacjenci

to gtéwnie starsi ludzie, osiadli tu juz
dziesiatki lat?

Obserwuje zmiane w tym aspek-
cie. Wczesniej rzeczywiscie domino-
wali starsi pacjenci, natomiast widac
juz wymiane pokoleniowa. Do okolicz-
nych mieszkan sprowadzajg sie osoby
reprezentujgce mtodsze pokolenia.
Gdy analizuje strukture pacjentéw,
widze, ze mamy coraz wiecej osob
w $rednim wieku lub mtodszych. Chy-
ba s3 juz w przewadze nad pokoleniem
emerytow.

Czy to realnie wptywa na asorty-
ment apteczny? Czy apteka zmienia ten
asortyment pod katem tych mtodszych
pokolen?

Tak, oczywiscie. Zmienia sie row-
niez ,styl” zakupowy mtodszych pokolen
pacjentéw - coraz wiecej kupuja w in-
ternecie. Obserwuje to w innych swoich
aptekach.

Przystapita Pani do nowego
modelu wspétpracy z PGF w ramach
Programu Wsparcia Biznesowego
Aptek ,Przy Tobie”. Niewatpliwym do-
wodem na to jest fakt, ze apteke zdobi
od niedawna szyld i krzyz apteczny

»Przy Tobie”. Barwami ,Przy Tobie”
oklejona jest réwniez witryna. Jakie
byty motywy tej decyzji?

Od czasu uruchomienia dzia-
talnosci apteki wspétpracujemy caty
czas z Polska Grupa Farmaceutyczna.
Uczestniczymy w konferencjach orga-
nizowanych przez PGF. Spodobata mi
sie zaprezentowana w ubiegtym roku
w Karpaczu wizualizacja apteki ,Przy
Tobie”. Zbiegto sie to w czasie z naszymi
planami - w tej aptece wizerunek wy-
magat juz od$wiezenia, takze w zwigzku
z tym, ze jej klientela nieco sie zmienita.
Odnotowujemy wsrdd pacjentéow coraz
wiecej mtodych ludzi, ktérzy przywiazuja
wage do atrakcyjnej estetyki. General-
nie przekonata nas wizualizacja apteki
,Przy Tobie” i fakt, ze mozemy otrzymac
gotowe rozwigzanie - ten wizerunek
graficzny nam sie spodobat, wiec nie
byto sensu wymyslaé¢ od nowa czegos,
co juz jest dobrze zaprojektowane.

Tym bardziej, ze warunki wejscia do tej
wspotpracy, oczywiscie zwigzane m.in.

z poziomem zakupdw w PGF, nie spra-

wiaty nam trudnosci w relacji do innych
zobowigzan czy umow.

! MAGAZYN POLSKIE) GRUPY FARMACEUTYCZNEJ
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Artykut zawiera lokowanie produktu



Zatem to przejscie do bardziej in-
tensywnej wspoétpracy odbywa sie ptyn-
nie. A jak pacjenci odniesli sie do zmiany
wizerunku apteki?

Wielu pacjentéw moéwi nam,

Ze jest u nas teraz tadniej i bardzo $wie-
70, podoba im sie ta zmiana. Dostrzega-
ja to, ze sie rozwijamy, dziatajac tu juz
niemal 20 lat. Przy okazji zmienili$my
réowniez wnetrze - w tym rozktad
pomieszczen. Niektérzy w pierwszym
momencie sadzili, ze nastgpita zmiana
wtasciciela. A my jesteSmy zadowo-
leni. MieliSmy wczesniej inny szyld,
natomiast szyld i krzyz apteczny ,Przy
Tobie” zdecydowanie lepiej przyciagaja
wzrok i wyrdzniajg nas sposrad sasied-
nich lokali i sklepdw.

Program ,Przy Tobie” to duzo wie-
cej mozliwosci, z ktérych moze skorzy-
stac apteka. Ktore z nich zamierza Pani
wykorzysta¢ w ramach dalszej wspétpra-
cy z PGF?

Myslimy réwniez o zmianie mebli
na te, ktére oferuje program ,Przy Tobie”.
Aktualnie trwa projektowanie i wycena
aranzacji meblowej dostosowanej do na-
szego lokalu.

[Umeblowanie apteczne zaprojek-
towane w designie ,Przy Tobie” jest kaz-
dorazowo projektowane indywidualnie
z uwzglednieniem potrzeb konkretnej
placéwki - przyp. red.]

Jedno z pomieszczen przy izbie
ekspedycyjnej wyglada jak miejsce
przygotowywane na gabinet szczepien.
Czy dobrze to odczytuje?

Przygotowujemy sie do tego, je-
steSmy w trakcie podpisywania umédw,
choc nie jest to takie proste. Ja sama
dysponuje uprawnieniami do $wiad-
czenia szczepien, czyli mam ukonczone
odpowiednie kursy. Mam réwniez cer-
tyfikaty do wykonywania testéw dia-
gnostycznych. Sadze, ze apteki bedg
$wiadczy¢ w przysztosci coraz szerszy
zakres ustug i badan. Spoteczenstwo
sie starzeje i nie wiem, czy lekarze
sg w stanie to wszystko udzwignaé.
Podstawowe badania diagnostyczne,
badania przesiewowe warto bedzie
robi¢ w aptece. Mamy wielu pacjen-
téw, ktdrzy probuja sie sami leczyé
z roznym skutkiem. Gdy pokazemy
im ,czarno na biatym” realne wyniki

RECEPTA.PL

badan diagnostycznych, to damy im
wiekszg motywacje, by jednak zgtosili
sie do lekarza.

Przejde teraz do kolejnego tematu
zwigzanego z Pani wspotpraca z Polska
Grupa Farmaceutyczna. W aptece
widac sporo wyeksponowanych marek
aptecznych Medicinae, ktére sa w ofer-
cie PGF-u. Jak sie z tymi produktami
pracuje?

Bytam wczesniej sceptycznie na-
stawiona do koncepcji tzw. marki wta-
snej w aptece. Przekonatam sie jednak
do produktéow marki Novativ i innych
linii produktéw Medicinae. Cenie wy-
soka jakos¢ tych produktéw, bo wiem,
ze maja wykonywane rzetelne badania
jakosciowe. Wyrdzniaja sie rowniez
atrakcyjnie opracowanymi opako-
waniami, wygladaja profesjonalnie,

a pacjenci kupuja tez wzrokiem, kieru-
jac sie oceng ich estetyki. Atrakcyjne
ceny i $wietng jakos$¢ tych produktow
doceniajg nasi pacjenci, a réowniez nasz
personel z przekonaniem poleca.

Kolejna rzecz to przyjazne
warunki zakupéw i zwrotdw, co jest
wazne, gdy niektére preparaty okaza
sie wolnorotujace. Moge je zawsze
zwroci¢ lub wymienié na inne. Nie
ukrywam, Ze nie pracujemy z catym
portfolio, a z wybranymi produktami,
ale sa takie kategorie, np. witamina
C 1000 po 60 tbl., w ktérej Novativ
sprzedaje sie jako jedyny.

Apteka Kolorowa dziata w dni
powszednie az do godziny 21.30,
pracujecie Panstwo réwniez w sobo-
ty i niedziele. Co jest powodem tak
dtugiej czynnosci wieczorem, na ile
to rzeczywiscie dziata?

Tutejsza specyfika jest fakt,
ze mieszkancom dzielnicy ,podwar-
szawskiej” dojazd i powrét do domu
po pracy zajmuje duzo czasu. Czesto
dopiero wieczorem pacjenci decyduj3 sie,
zeby przyjsc i zakupic leki. Wiec to sie
sprawdza i mozna powiedzieé, ze prawie
do konca naszego dnia pracy przychodza
klienci. Przed pandemia apteka byta
czynna nawet do godziny 22.00. Czesto
tez w weekendy ludzie szukaja konkret-
nego leku, ktéry chcg mie¢ natychmiast,
a nie dopiero w poniedziatek. S3 juz przy-
zwyczajeni, wiedza, ze u nas jest czynne
zawsze, rowniez w niedziele. Oceniam,
ze gdybysmy nie dziatali w niedziele,
to stanowitoby to istotng strate w ob-
rotach apteki. Generalnie nie jest tatwo
obsadzi¢ pracownikéw w weekendy,
ale w naszym przypadku warto. Nasza
dzielnica jest nieco zamknieta. Na dojazd
do najblizszej, ale znajdujacej sie w sa-
siedniej dzielnicy, apteki catodobowej
trzeba poswieci¢ wiecej czasu. Z uwagi
na to klienci wybierajg wizyte u nas.

Dziekuje za rozmowe i zycze, by
wspotpraca z Programem Biznesowego
Wsparcia Aptek ,Przy Tobie” przyniosta
oczekiwane efekty.

REKLAMA
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DARIUSZ DZIRBA,
KIEROWNIK DS. PROJEKTOW
MARKETINGOWYCH

W FUNDACJI PRZY TOBIE

Mocne otwarcie
SeZonu:
Pharmabus
Fundagji PGF
~Przy Tobie”

w Urasie po kraju

Marzec byt pierwszym miesiagcem wyjazdow
Fundacji w tym roku. Okazat sie czasem
bardzo intensywnym, petnym ciezkiej pracy
oraz realnej pomocy pacjentom w wielu
regionach Polski. Kwiecien byt réwnie
intensywny, a planujac kolejne miesiace, nie
zmniejszamy tempa.

RECEPTA.PL

raca naszych farmaceutéw i wolon-
Ptariuszy koncentrowata sie przede
wszystkim na przegladach lekowych,
podczas ktérych analizowalismy inte-
rakcje miedzy lekami przepisywanymi
pacjentom przez réznych specjali-
stéw. Kazdy pacjent opuszczat poktad
Pharmabusa wzbogacony o wytyczne
wynikajace z tych analiz.

W marcu odwiedzili$my Wro-
ctaw, Piotrkéw Trybunalski, Kluczbork,
Lidzbark Warminski oraz Pilzno, gdzie
podczas Kiermaszu Wielkanocnego
na rynku przeprowadzilismy bezptatne
badania poziomu glukozy oraz profilu
lipidowego. W kwietniu byliémy m.in.
w Lesznie, Knurowie, Ostrotece, Kolusz-
kach, Pabianicach i Zabrzu.

Dotarlismy do miejsc, gdzie pomoc
farmaceutyczna jest czesto trudno
dostepna, a farmaceuta jest doraznym
Zrédtem wsparcia przy terapii lekowej.
Kazda z wizyt to:

- mobilny punkt opieki farmaceutycznej;
- indywidualne, prywatne rozmowy
z farmaceuta wyspecjalizowanym
w opiece farmaceutycznej;
- wsparcie przy wyszukaniu przyczyn
dziatan niepozadanych terapii lekowej;
- analiza przyjmowanych lekéw za po-
moca oprogramowania Pharmindex;
- wspdtpraca z lokalnymi farmaceutami.

Wyjazdy te potwierdzaja, jak
ogromne znaczenie ma obecnos$¢ w tere-
nie specjalistow ,na miejscu” - tam,
gdzie potrzeby s3 najbardziej wyrazne.
Dziekujemy za zaufanie!

Dziatalno$¢ Fundacji PGF Przy
Tobie nie bytaby mozliwa bez zaangazo-
wania partnerow, specjalistéw, wolonta-
riuszy oraz przede wszystkim wtascicieli
i farmaceutow z Aptek, ktore wspierajg
nasze inicjatywy. Przekonali$my sie, jak
wielka warto$¢ ma potaczenie wiedzy,
empatii, pracy w terenie i wsparcia
lokalnego.

Z energia i zapatem wchodzimy
w kolejne miesigce aktywnosci Fundacji.

W potowie kwietnia mielismy
zaplanowane 42 wizyty w kolejnych
miejcowosciach. Wiecej na stronie:




Dziatalnos¢

Fundacji PGF Przy Tobie
nie bytaby mozliwa

bez zaangazowania
partnerow, specjalistow,
wolontariuszy oraz
przede wszystkim
wtascicieli i farmaceutow
z Aptek, ktore wspierajq
nasze inicjatywy.

Bilans aktywnosei
(marzec i kwiecien)

140

przegladow
lekowych

109

badan glukozy
i profilu
lipidowego

14

| Irg

wydarzen

5]

w trasie

Dziesigtki rozmdéw, konsultacji
i porad realnie wspierajgcych
pacjentow!

g MAGAZYN POLSKIE) GRUPY FARMACEUTYCZNEJ



Pacjenci polubili ., Lekko”

Po szesciu miesigcach od ukazania sie pierwszego numeru magazyn
sLekko” znalazt swoje miejsce na rynku wydawniczym i staje sie coraz

bardziej rozpoznawalny wsrod klientéw aptek, ktérzy doceniaja jego

Wersja internetowa
magazynu

ekko” - magazyn o sztuce
o9 dobrego i zdrowego zZycia -
ukazuje sie co miesigc od pazdziernika
2025 roku i zyskat w tym czasie grono
statych czytelnikéw. - Widzimy ogrom-

ne zaangazowanie pacjentéw, co miesiqc
otrzymujemy od nich listy w wersji elek-
tronicznej, a nawet papierowej - méwi
Grazyna Tomala-Tylman, redaktor
naczelna magazynu ,Lekko”. - Coraz
czesciej piszq do nas takze farmaceuci
doceniajgcy wysoki poziom merytorycz-
ny miesiecznika, a takze edukacyjny
charakter wydawnictwa. Bardzo cieszq
nas gtosy osob, ktére pytajq, czy magazyn
jest dostepny w aptece blisko ich miejsca
zamieszkania. Taka wtasnie przyswiecata
nam idea, by pacjent co miesigc wracat
do apteki miedzy innymi po ,Lekko”.
Mdéwigc wprost, odpowiadamy na rézne
potrzeby pacjentéw oraz farmaceutéw,

co wiecej - jestesmy przez nich lepiej oce-
niani niz inne dystrybuowane w aptekach
magazyny. To ogromna motywacja do jesz-
cze intensywhniejszej pracy.

RECEPTA.PL

Pomyst na magazyn zrodzit sie
w trakcie warsztatéw z farmaceutami
i wtascicielami aptek i jest odpowiedzig
na ich potrzeby komunikacji z pacjenta-
mi. Ukazuje sie w naktadzie kilkudzie-
sieciu tysiecy egzemplarzy. Co miesigc
jest dystrybuowany w 1000 aptek
wybranych sposréd aptek wspotpracu-
jacych z Polskg Grupa Farmaceutyczna.

Od stycznia format papierowy
zostat uzupetniony o profile magazynu
w mediach spotecznosciowych (lekko.
magazyn) na Instagramie i Facebooku,
gdzie dociera do dodatkowej grupy
mtodszych czytelnikéw. Wersje audio
artykutéw mozna takze znalez¢ na plat-
formie Spotify - Lekko do stuchania.

Co miesigc zaproszenia do roz-
mow na tamach magazynu przyjma
eksperci wielu dziedzin zwigzanych
z ochrong zdrowia, szeroko rozumiang
profilaktyka zdrowotna, w tym miedzy
innymi: farmaceuci, technicy farmaceu-
tyczni, lekarze, psychologowie. Co mie-
sigc w ,Lekko” znajduje sie tez sekcja

wysoka jako$¢ merytoryczng i walory edukacyjne.

poswiecona dziatalnosci Fundacji PGF
,Przy Tobie”, ktéra wspélnie z farma-
ceutami prowadzi kampanie edukacyj-
ne oraz przeglady lekowe.

- W zwiqzku z tym, Ze nic nie
inspiruje tak bardzo, jak drugi cztowiek,
w kazdym wydaniu przedstawiamy ludzi
Z pasjq, ktorzy potrafiq zarazic energiq,
nawet mimo réznych przeciwnosci losu.
Co miesigc czytelnicy znajdujq u nas
ciekawostki ze swiata farmacji, historie
farmaceutéw, technikéw farmaceu-
tycznych czy wtascicieli aptek, ktérzy
chetnie dzielg sie swoimi pasjami - mowi
Grazyna Tomala-Tylman.

Inspiracja dla czytelnikéw
sg réwniez opowiesci Polakdw, ktérzy
osiedlili sie w réznych zakatkach $wia-
ta, np. w Gregji, Tajlandii czy Finlandii
i z wtasnej perspektywy polecaja
ciekawe miejsca do zwiedzania. Duza
popularnoscia cieszy sie takze sekcja
Rozrywka, w ktorej czytelnicy znajduja
m.in. rebusy, krzyzéwke z nagrodami,
recenzje ksigzek oraz horoskop.

REKLAMA
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Doskonalimy
portal recepta.pl,
aby lepiej

odpowiadac
na poltrzeby
pacjentow

Wedtug danych IQVIA, warto$¢ aptecznego
rynku e-commerce rosnie ponad 10% rok
do roku. Udziat sprzedazy e-commerce

w rynku produktéw Consumer Health
wynosi juz 9,5%. ,Pacjent z internetu” jest
coraz bardziej istotny dla rozwoju apteki.

RECEPTA.PL

Odpowiadamy na potrzeby
pacjentéw

Portal rezerwacji lekdw recepta.pl
osiagnat w ubiegtym roku 6-krotny wzrost
sprzedazy - rozumianej jako wartos¢
lekéw i innych produktéw zarezerwo-
wanych przez pacjentéw na portalu
recepta.pl i zakupionych w wybranych
przez nich aptekach.

- Pracujemy nad tym, Zeby recep-
ta.pl byta dla pacjentéw synonimem do-
stepu do szerokiej oferty lekowej, prostoty
iwygody - moéwi Mateusz Wrébel, czto-
nek zarzadu spétki recepta.pl. - Juz dzis
pacjenci mogq wybierac z ponad kilkuna-
stu tysiecy produktéw, a rezerwacji online
dokonac mozna na dowolnym urzqdzeniu.
Pacjenci rezerwujqcy leki za posrednic-
twem portalu rezerwacyjnego recepta.pl
wybierajq dogodne miejsce zakupu zarezer-
wowanych preparatéw, sposrod 1550 aptek
w catej Polsce. Warto dodac, ze pacjent
moze wybrac w trakcie rezerwacji swojq
preferowang (pobliskg) apteke i kierowaé
do niej kolejne rezerwacje.

Pracujemy z najlepszymi
ekspertami

Strategia rozwoju portal recepta.pl
jest zwiekszanie atrakcyjnosci i zakresu
oferty oraz doskonalenie wygodnego,
przyjaznego i intuicyjnego procesu re-
zerwacji i obstugi pacjenta w aptece.

Stawiamy na budowanie dobrych
doswiadczen pacjentéw, dzieki ktérym
beda regularnie powracali na portal
z kolejnymi rezerwacjami i do wybranych
przez siebie aptek.

W tych dziataniach wspiera nas
zewnetrzne grono doswiadczonych eks-
pertow, specjalistow od pozycjonowania
marek i komunikacji w internecie. Wspét-
pracujemy z renomowanym ekspertem
Mariuszem Przybytem, prezesem BNA,
jednej z najbardziej utytutowanych
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recepta.pl

agencji w Polsce, zajmujacej sie projekto-
waniem marek. Wykorzystuje on swoja
wiedze kulturoznawczj i semiologiczna,
stawiajgc marki w centrum strategii biz-
nesowej i marketingowej. Naszym dorad-
cq jest rowniez Andrzej Gil, lider obszaru
innowacji i automatyzacji w topowej
polskiej agencji komunikacyjno-techno-
logicznej TBWA Basket, pracujacej z czo-
towymi swiatowymi wtascicielami marek,
ktory specjalizuje sie w projektowaniu
serwisow internetowych pod katem do-
skonalenia doswiadczen uzytkownikéw.
Bedac absolwentem Polsko-Japoniskiej
Akademii Technik Komputerowych, a ak-
tualnie wyktadowca na Uniwersytecie
Warszawskim, uczy, jak dobrze projekto-
wac serwisy internetowe, ktére kochajg
uzytkownicy smartfonow.

Nowy etap - rebranding

Efektem wspomnianej wspotpracy
jest dzis rebranding portalu, czyli wykre-
owanie marki, ktéra poprzez pozytywne
doswiadczenie uzytkownikéw w procesie
rezerwacji stanie sie ulubionym i naj-
czesciej wybieranym przez pacjentow
portalem rezerwacyjnym.

W ramach zmiany identyfikacji
wizualnej portalu wprowadzilismy m.in.

Pracujemy nad tym, zeby
recepta.pl byta dla pacjentow
synonimem dostepu

do szerokiej oferty lekowej,
prostoty i wygody. Juz dzis
pacjenci mogq wybierac

z ponad kilkunastu tysiecy
produktéw, a rezerwacji
online dokona¢ mozna

na dowolnym urzqdzeniu.

nowy logotyp recepta.pl, nowocze-
sn3 i wzbudzajaca pozytywne emocje
kolorystyke strony, prostsza Sciezke
rezerwacji, modyfikacje uktadu tresci
poprawiajace czytelnos¢ i atrakcyjnosc
graficzna.

Mamy przekonanie, ze ta nowa
odstona portalu rezerwacyjnego recep-
ta.pl pozytywnie zaskoczy uzytkowni-
kéw i sprawi, ze korzystanie z serwisu
stanie sie jeszcze bardziej intuicyjne,
wygodne i przyjemne.

Rebranding jest elementem
dtugofalowe;j strategii rozwoju portalu
rezerwacyjnego recepta.pl, skoncentro-

wanej na systematycznym podnoszeniu
jakosci ustug cyfrowych oraz tworzeniu
rozwigzan, ktére realnie odpowiadaja
na potrzeby pacjentéw.

Gtowne wyrdzniki portalu rezerwa-
cyjnego recepta.pl to:

Dostep do szerokiej
oferty

Wybieraj z ponad kilkunastu
tys. produktéw

(624

Prostota rezerwaciji
online

<¥ Wygoda zakupu i odbioru
Kupuj i odbieraj w ponad 1500 aptekach

A

Efekt win-win dla pacjentow
i aptek

Model, w ktérym pacjenci rezer-
Wuja preparaty przez internet i kupuja
zarezerwowane produkty w lokalu
apteki odpowiada na potrzeby pacjen-
téw i przynosi korzysci wspotpracuja-
cym aptekom - dodatkowe transakcje
sprzedazowe oraz dodatkowych
pacjentéw. Poszerza tez asortyment
apteki, poniewaz zamawiajacy pacjent
ma do wyboru zdecydowanie wieksza
oferte produktéw niz oferta dostepna
,0d reki” w standardowej placéwce
aptecznej. Wspotpraca z portalem
rezerwacyjnym recepta.pl to dla apteki
szansa na wykorzystanie trendu, jaki
obserwujemy na rynku i potencjat
do rozwoju biznesu.
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Decyduje
rekomendacja
farmaceuty

RECEPTA.PL

Jak uzyskac wieksza marze, a jednoczesnie
zaoferowac pacjentowi nizsza cene
produktu? Warto postawic¢ na marki
wiasne. Produkujj je zazwyczaj duze
sieci - w zasadzie we wszystkich
branzach sprzedazy detalicznej, réwniez
na gruncie aptecznym. Jak podaje IQVIA,
wartos¢ sprzedazy marek wtasnych

to juz ponad 4% rynku w segmencie
Consumer Health. Dynamika sprzedazy
rok do roku przekracza 20%, przy czym
jest zdecydowanie wieksza w aptekach
stacjonarnych niz internetowych. Apteki
mog3a zaopatrywac sie w produkty

z oferty marek wtasnych Medicinae
dystrybuowanych wytacznie przez PGF.

&

..

Olga Jagodzinska

T

anie Jolanta i Olga Jagodzinskie
Pprowadza trzy placéwki zlo-
kalizowane w strefie podmiejskiej
Warszawy. Apteka w Jozefowie dziata
od 2012 roku. Rozmawiam o tym,
dlaczego zdecydowaty sie na zaopa-
trzenie swoich aptek w szeroka game
produktéw marek Medicinae, na ktére
sktadaja sie przede wszystkim suple-
menty diety, wyroby medyczne, ziota
i dermokosmetyki.

Redakcja: W aptekach prowadzo-
nych przez Panie dostepna jest wiek-
szo$¢ produktow marek Medicinae. Co
spowodowato, Zze inwestujecie swoja
uwage w te produkty?

Olga Jagodzinska: Motywem tej
decyzji jest wieloletnia wspotpraca
z PGF-em. Dosztyémy do momentu,
kiedy otworzyty$my sie na zaopatrzenie
w marki PGF.

Czy we wszystkich aptekach Pan
zainteresowanie pacjentow i zakupy
marek Medicinae s poréwnywalne?
Czy jednak pewne produkty sprzeda-
ja sie lepiej w innej placéwce, a w tej
jakies inne?

Kazda z naszych aptek ma wtasna
specyfike sprzedazy. W niektérych pla-
céwkach jest na przyktad nieco wiecej
pacjentow dzieci.

Czy te réznice sa zdecydowane,
czy tylko zauwazalne?

exsuISO elpi 0104



Nie sg zdecydowane. Warto
dodad, ze produkty marek Medici-
nae naleza do popularnych kategorii
preparatdéw i wyrobdw, stad w kazdej
lokalizacji wiekszo$¢ z nich bedzie sie
sprzedawac. Mysle, ze to idzie w parze
z sezonowymi trendami sprzedazo-
wymi, okresami zwiekszonej zachoro-
walnosci lub okresami wymagajacymi
na przyktad wiekszej ochrony przeciw-
stonecznej. Produkty sg dobrane tak,
by apteka miata sprzedaz w réznych
kategoriach, zwtaszcza tych popular-
nych, szybko rotujgcych.

Czy robiac zaopatrzenie, korzy-
stacie Panie z analiz sprzedazy?

Tak. Uzywamy program analizu-
jacy sprzedaz. Oczywiscie potem kon-
trolujemy analizator i pracujemy nad
optymalizacjg stanéw magazynowych.

Czy w aptece odbywaja sie
szkolenia produktowe dla personelu
pierwszego stotu?

Tutaj istotna jest duza praca przed-
stawicieli z PGF. Opiekujaca sie nasza
apteka przedstawicielka jest bardzo zaan-
gazowana w doradztwo, odwiedza nas re-
gularnie i ma $wietny kontakt z persone-
lem. Mysle, ze sg w petni poinformowane
o wszystkich nowosciach, dostepnosci
produktoéw i zmianach w portfolio. Moge
tez stwierdzi¢, ze wiedza farmaceutyczna
i doswiadczenie naszych pracownikéw
sg na tyle duze, Ze potrafig ocenic jakos$¢
i potencjat produktéw, a takze odpo-
wiednio dobrac je swoim pacjentom.
Pracownicy maja u nas swobode decyzji,
gdy chodzi o rekomendowanie pacjen-
tom produktéw. Wiadomo, ze naszym
priorytetem jest opieka farmaceutyczna.
Jesli zatem pracownicy majg przekona-
nie do jakosci preparatéw, to wtasnie
to przektada sie na wzrost sprzedazy.

Dla wybranych linii produk-
tow marek Medicinae dostepne s3
narzedzia marketingowe utatwiajace
ekspozycje. Mam na mysli m.in. stan-
dy, dyspensery itd. Widze, ze czes¢
z nich mozna znalez¢ u Pani w izbie
ekspedycyjnej.

Ekspozycja towaréw ma znacze-
nie. Kazda z naszych aptek ma swoja
specyfike, w ich przestrzeni wybiera-
my miejsca, w ktorych dane produkty
lepiej sie sprzedaja. Sprawdzamy
te rozwigzania i wybieramy te, ktore

w danym miejscu przynoszg efekty.
Pacjenci czesto kupujg ,wzrokiem”

i odpowiednia ekspozycja na standach
wspomaga sprzedaz.

Co wobec tego decyduje o dobrej
sprzedazy?

Uwazam na podstawie naszych
doswiadczen, Ze jest ona wynikiem
przede wszystkim duzego wktadu pracy
personelu, wtedy pacjent zauwaza
i wybiera marki wtasne. Decyduje
rekomendacja.

Czy pacjenci wracaja potem po
te rekomendowane produkty?

Coraz czesciej tak. Wymaga
to oczywiscie duzej pracy ze strony
naszych farmaceutéw i technikow.

Czy, wzigwszy pod uwage lokali-
zacje placowki, przewazaja u Pan stali,
lokalni pacjenci? Mozna sobie wyobra-
zi¢, ze sporo tutejszych mieszkancow
pracuje jednak w stolicy i moga zaopa-
trywac sie w leki po drodze, gdy wracaja
Z miasta. Czy robia te zakupy juz tutaj,
,»U siebie” w miejscu zamieszkania?

Sadze, ze wiekszo$¢ osdb odwie-
dza jednak apteki w swojej najblizszej
okolicy. Moge réowniez stwierdzié,
ze wiekszos$¢ tych pacjentow przywia-
zuje sie do naszych pracownikéw.

A jakie sa, Pani zdaniem, aktu-
alnie najwieksze wyzwania dla aptek
niezaleznych, takich jak prowadzone
przez Panie?

| ZARZADZAMY APTEKA |

Gdy chodzi o rynek farmaceutycz-
ny, z mojego punktu widzenia - a sadze,
Ze podziela to zdanie wszyscy, ktorzy
prowadza w tej chwili apteki - coraz
wiekszym problemem jest zabezpie-
czenie obsady personelu aptecznego,
to jest wykwalifikowanych farma-
ceutéw. Mtodzi ludzie, ktdrzy koncza
w tej chwili farmacje, najczesciej nie
sg zupetnie zainteresowani podjeciem
pracy w aptece. Uciekaja do innych
segmentow branzy, wybierajg prace
biurowa, stricte analityczna, wiec nie
trafiajg do apteki. Mysle, ze w przyszto-
$ci to bedzie najwiekszym problemem.

Zapewne taki rozwoj sytuacji
bedzie wymagac¢ wiekszej automatyza-
cji pracy w aptece, takich rozwiazan jak
robot apteczny.

Mysle, ze do tego dojdziemy.
Przy tym koszty utrzymania aptek idg
szybko w gére, nieproporcjonalnie
do podwyzszonej marzowosci. Jest co-
raz trudniej, zeby koszty i przychody sie
bilansowaty. Wydaje mi sie, ze ta auto-
matyzacja w ktéryms momencie bedzie
nieunikniona.

Na tle tych przewidywan tym
bardziej warto postawi¢ na szeroki
asortyment wysoko marzowych pro-
duktoéw, jakimi s3 marki Medicinae.
To jeden z instrumentéw wspieraja-
cych dochodowos¢ apteki. Dziekuje
za rozmowe.

Poznaj portfolio produktow Medicinae
na stronie www.medicinae.com.pl
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Szezepienia

w aplece -
organizacja, logistyka
i zainteresowanie
pacjentow

Wprowadzenie mozliwosci wykonywania
szczepien ochronnych w aptekach
ogdlnodostepnych byto jednym z istotniejszych
krokow w kierunku rozszerzenia kompetencji
zawodowych farmaceutéow w Polsce. Proces
ten zmienit model funkcjonowania apteki -

Z miejsca wytacznie dystrybucji produktow
leczniczych w punkt realnie uczestniczacy

w profilaktyce zdrowotne;j.

RECEPTA.PL

ozmowa z pacjentem w zamknie-
Rtym gabinecie wyglada zdecydo-
wanie inaczej niz przy okienku. Pacjent
posiadajacy wiecej intymnosci duzo
tatwiej i chetniej opowiada o swoich
problemach zdrowotnych, co niejedno-
krotnie pozwala zauwazy¢ tzw. czerwo-
ne flagi, np. dotyczace leczenia astmy
czy cukrzycy.

Obecnie szczepienia w aptekach
nie s3 juz rozwigzaniem incydentalnym,
lecz statym elementem $wiadczen far-
maceutycznych. Ich wdrozenie wymaga
jednak precyzyjnej organizacji - za-
réwno pod wzgledem logistycznym, jak
i proceduralnym.

Kwalifikacja i umawianie
pacjentéw

Organizacja szczepien rozpoczy-
na sie na etapie rejestracji pacjenta.

W praktyce stosujemy trzy podstawowe

modele:

- zapisy telefoniczne - najczesciej
wybierane przez osoby starsze;

- rejestracja osobista w aptece -
czesto jest potaczona z konsultacjg
farmaceutyczna; pacjent otrzymuje
petna informacje, jakie szczepienia
wykonujemy, jaki jest petny schemat
szczepien;

- zapisy elektroniczne (e-rejestracja)
poprzez platformy zintegrowane
z Internetowym Kontem Pacjenta.

Aby zredukowa¢ liczbe niezreali-
zowanych wizyt, wysytamy do pacjenta
przypomnienie SMS dzien przed wizyta.

Chociaz zdarza sie réwniez, ze zain-

teresowani sami dzwonia z pytaniem

o potwierdzenie wizyty. Czesto wtedy

tez zapisujg kolejnych cztonkéw rodziny,

ktorzy zdecydowali sie na przyjecie
szczepionki.

Procedura kwalifikacji
do szczepienia

Aby méc zaszczepié pacjenta,
nalezy najpierw przeprowadzic jego
kwalifikacje. Dlatego kazde szczepienie
poprzedzone jest:

- wywiadem medycznym wraz z wy-
petnieniem kwestionariusza kwalifi-
kacyjnego - bardzo czesto pacjenci
dopytujg wtedy o réznice miedzy
preparatami, skutecznosc, bezpie-
czenstwo i mozliwos¢ jednoczasowe-



Autorka w aptecznym gabinecie szczepien

go podania kilku szczepien, a takze
o korzysci z zaszczepienia;
- pomiarem parametréw zyciowych
(najczesciej temperatury ciata
i ci$nienia tetniczego lub glikemii) -
to najlepszy moment na ocene
kontroli choréb przewlektych;
mozemy przy okazji sie dowiedziec,
czy pacjent prawidtowo wykonuje
swoje pomiary;
- oceng przeciwwskazan czasowych
i trwatych.
Szczegblng uwage zwracamy na:
- aktualne infekcje;
- reakcje anafilaktyczne w wywiadzie;
- leczenie immunosupresyjne;
- zaburzenia krzepniecia.
Dokumentacja medyczna prowa-
dzona jest zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, a informacja o szczepieniu
raportowana do systemu e-zdrowia.
Czesto pacjenci pytaja, czy dostang
potwierdzenie szczepienia. Informuje-
my ich o mozliwosci weryfikacji wizyty
w Internetowym Koncie Pacjenta lub,
zwykle dla 0soéb starszych, drukujemy
poswiadczenie przyjecia szczepienia.
Pacjenci wybierajacy sie w podréz otrzy-
muja miedzynarodows (z6tta) ksigzeczke
potwierdzajgca wykonanie szczepien.

Zainteresowanie szczepieniami
w aptece

Po zesztorocznym intensywnym
okresie zachorowan na grype obserwu-
jemy bardzo duzy wzrost zainteresowa-

nia szczepieniami ochronnymi przeciwko
tej chorobie. Co wazne, wielu pacjentéw,
ktorzy wybrali apteke jako miejsce
przyjecia szczepionki, szczepi sie regu-
larnie. Bardzo czesto powodem takiego
wyboru jest wygoda - pacjent nie musi
czeka¢ w kolejce do lekarza po recepte,
a nastepnie umawiac sie na szczepienie.
Cata procedure mozna przeprowadzic¢

w aptece i to w bardziej przystepnych
dla pacjenta godzinach.

Pacjenci, ktorzy pierwszy raz de-
cyduja sie na szczepienie, bardzo czesto
wracajg do apteki po kolejne szczepie-
nia i zaczynaja realizowac u nas swoje
recepty. Czuja, Ze sg otoczeni opieka,
traktuja apteke jako pierwsze miejsce
konsultacji w zakresie profilaktyki.

Cieszy nas rosngca $wiadomos¢
pacjentéw, zwtaszcza tych w wieku
senioralnym, na temat zagrozen wyni-
kajacych z powiktan takich choréb jak
krztusiec, pétpasiec, zakazenie RSV czy
pneumokokami. Seniorzy coraz czesciej
decyduja sie zadbacd o siebie, a takze
0 swoje otoczenie, zwtaszcza gdy maja
pod swoja opieka wnuczeta.

Kto moze szczepicé?

Szczepienia ochronne moze
wykonywac farmaceuta, ktory posiada
ukonczone szkolenie teoretyczne i prak-
tyczne, zgodnie z obowigzujgcymi wy-
mogami Ministerstwa Zdrowia. W moim
miejscu pracy ktadziemy duzy nacisk
na prace z pacjentem, dlatego posiada-
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Obecnie szczepienia

w aptekach nie sq juz
rozwigzaniem incydentalnym,
lecz statym elementem
swiadczen farmaceutycznych.
Ich wdrozenie wymaga
jednak precyzyjnej
organizacji - zaréwno pod
wzgledem logistycznym, jak

i proceduralnym.

my réwniez uprawnienia do badan dia-
gnostycznych oraz certyfikaty ze szkolen
w dziedzinie medycyny podrézy. Kazdy
wyjezdzajacy pacjent traktowany jest
indywidualnie.

Organizacja przestrzeni w aptece
Warunkiem realizacji szczepien jest
wydzielone pomieszczenie zapewniajace:

- prywatnos$¢ pacjenta - w naszym
przypadku jest to pomieszczenie
z osobnym wejsciem do apteki;

- dostep do umywalki z biezgca wodga;

- powierzchnie umozliwiajgce dezyn-
fekcje;

- odpowiednie o$wietlenie;

- miejsce do obserwacji pacjenta przez
minimum 15 minut po szczepie-
niu - jest to poczekalnia w gabinecie
szczepien; w tym czasie najczesciej
uzupetniamy cata dokumentacje
i poswiecamy czas na rozwianie wat-
pliwosci pacjenta.

Nasz gabinet szczepien wyposazo-

ny jest w:

- fotel zabiegowy;

- regat na dokumentacje;

- lodowke farmaceutyczng z rejestracja
temperatury;

- zestaw przeciwwstrzasowy (w tym
adrenaling);

- $rodki do dezynfekgji i materiaty
jednorazowe - szybki dostep do tego
typu produktéw zapewnia nam nie-
wielki regat typu wozek, ktéry ma kotka
do przemieszczania go po gabinecie.
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Zaopatrzenie i przechowywanie
szczepionek

W szczepionki na grype zaopatruje-
my sie najwczesniej, jak to tylko mozliwe.
Zwykle docierajg do nas w okolicach
sierpnia i wtedy tez s3 juz pierwsi chetni
na szczepienia. Szczepionki przeciwko
COVID-19 s3 dystrybuowane przez
Sanepid. Na stronie internetowej sktadamy
zapotrzebowanie i czekamy na dostawe.
Gdy juz dotra, osoba upowazniona udaje
sie do punktu, w ktérym moze je odebrac,
zachowujac procedury transportu lekow
wymagajacych temperatur chtodniczych.
Pozostate szczepionki zamawiamy bezpo-
$rednio u producenta lub z hurtowni far-
maceutycznej, jesli sg dostepne. W przy-
padku szczepionek zwigzanych gtéwnie
z medycyng podrozy preparaty zamawiamy
z hurtowni, ktére sie w tym specjalizuja.

Szczepionki przechowywane
s3 zgodnie z zasadami faricucha chtod-
niczego (2-8°C). Posiadamy oddzielng
lodéwke na szczepionki, ktora w trybie
ciagtym (rejestratory elektroniczne) reje-
struje i archiwizuje odczyt temperatury.

Organizacja pracy zespotu
Kluczowym elementem powo-
dzenia programu szczepien jest dobra
organizacja zespotu. Aby nie wprowadzac
niepotrzebnego chaosu, wyznaczytySmy
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farmaceute odpowiedzialnego za koor-
dynacje szczepien i ustalanie harmono-
gramu wizyt przez internet. Pozostali
cztonkowie zespotu przejmujg czesé
obowiagzkéw ekspedycyjnych, w tym

[ |

Skutecznos¢ programu
szczepien w aptece w duzej
mierze zalezy od komunikacji.
Dlatego tez wprowadzitysmy
materiaty edukacyjne,

ktore pozyskatysmy we
wspotpracy z hurtowniq
farmaceutyczng, a takze takie,
ktére same przygotowatysmy.
W widocznym miejscu

w aptece umieszczamy plakaty
sezonowe, ktére przedstawiajq
korzysci z przyjecia szczepien.

informowanie o szczepieniach w aptece.
W okresach zwiekszonego zainte-
resowania (sezon grypowy) wprowadza-
my dodatkowe godziny szczepien, czesto
poza szczytem ruchu w aptece.
Waznym aspektem jest rowniez
edukacja catego personelu - technicy

farmaceutyczni odgrywaja istotna role
w identyfikacji pacjentow kwalifikuja-
cych sie do szczepien i przekazywaniu
informacji.

Komunikacja z pacjentem
Skutecznos¢ programu szcze-
pien w aptece w duzej mierze zalezy
od komunikacji. Dlatego tez wprowa-
dzity$my materiaty edukacyjne, ktére
pozyskaty$Smy we wspotpracy z hurtow-
nig farmaceutyczna, a takze takie, ktére
same przygotowatysmy. W widocznym
miejscu w aptece umieszczamy plakaty
sezonowe, ktore przedstawiajg korzysci
Z przyjecia szczepien. Pacjenci zwra-
caja na nie uwage i aktywnie dopytujg
o mozliwos¢ zaszczepienia sie. Bardzo
waznym elementem naszej dziatalno-
$ci jest rozmowa z pacjentem podczas
realizacji recept (np. przy odbiorze lekéw
immunosupresyjnych). Uzyskujemy
wtedy informacje na temat zagrozen,
jakie moze stwarzac¢ srodowisko dane;j
osoby, i mozemy zaproponowac tarcze
ochronng w postaci szczepien.

Wyzwania organizacyjne
Niestety apteki majg ograniczong
przestrzen lokalowa, a w celu realiza-
cji szczepien musza zapewnic¢ osobne
pomieszczenie spetniajace okreslone



wymogi, ktére wymienitam wczesniej.
W naszym przypadku, jak wspomniatam,
wydzielono pomieszczenie z powierzch-
ni biurowej, ktére ma osobne wejscie

z zewnatrz. Posiadamy jednoczes$nie
ustronne miejsce do rozmowy z pa-
cjentem i mamy niewielka odlegtos¢

do przejscia na ekspedycje.

Kolejnym wyzwaniem jest koniecz-
nos¢ zapewnienia zastepstwa w trakcie
wykonywania szczepienia. W naszym
przypadku umawiamy pacjentéw tak,
aby jeden farmaceuta byt w stanie
w petni profesjonalnie zaszczepié
wszystkich oczekujacych. Najwieksza
trudnos$c¢ sprawita nam dokumentacja
konieczna do przygotowania przed
otwarciem naszego gabinetu. Liczba
whnioskow i niejasnos¢ catych procedur
sprawita, ze nie udato sie za pierwszym
razem. Jednak che¢ wyjscia do pacjenta
i robienia czego$ wiecej data motywacje
do osiagnigcia naszego celu. Dlatego
dzis jestesmy apteka preznie szcze-
piaca swoich pacjentéw, dzieki temu
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zyskujemy wsrdd nich prestiz i uznanie.
Naprawde przektada sie to na satysfak-
cje z wykonywanego zawodu.
Organizacja szczepien w aptece
wymaga precyzyjnego planowania,
jasnych procedur i zaangazowanego
zespotu. Jednak wszystko jest do zro-
bienia z naprawde satysfakcjonujagcym

skutkiem. Z perspektywy praktyki zawo-
dowej mozna stwierdzi¢, Ze szczepienia
w aptece przestaty by¢ nowoscig - staty
sie elementem profesjonalnej opieki
farmaceutycznej, wzmacniajgcym pozycje
farmaceuty jako specjalisty w zakresie
profilaktyki i zdrowia publicznego. Cieszy
nas rozwdj tej gatezi pracy farmaceuty.



24

| ZARZADZAMY APTEKA |

Artykut reklamowy

Sprawne
zarzadzanie
sprzedaza:
pharmind GRID
Medicinae

Apteki funkcjonuja w warunkach coraz
trudniejszych wyzwan biznesowych.

Nie wspominajac nawet o kosztach
prowadzenia dziatalnosci, ros$nie zaréwno
liczba dostepnych produktéw, jak i zakres
obowiagzkéw spoczywajacych na personelu.
Farmaceuci musza sprawnie taczy¢
kompetencje merytoryczne z umiejetnoscia
pracy w dynamicznym otoczeniu, a wtasciciele
i kierownicy aptek poszukuja rozwigzan,
ktére usprawniaja organizacje pracy.
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ednym z projektéw odpowiadaja-
chch na te potrzeby jest pharmind
GRID Medicinae t3czacy codzienng
aktywnos¢ personelu z mozliwoscia
gromadzenia i wymiany punktow
na nagrody. Dzieki temu apteka dys-
ponuje sprawnym narzedziem analizy
sprzedazy petnego portfolio produktéw
Medicinae, obejmujacego spektrum
popularnych suplementéw diety, wyro-
boéw medycznych, ziét i dermokosmety-
kéw, liczacym obecnie 360 pozycji.

Projekt, ktory dziata w oparciu
o realne dane

Pharmind GRID Medicinae zostat
opracowany jako rozwigzanie wykorzy-
stujace rzeczywiste dane sprzedazowe.
Apteka zaopatrzona w produkty marek
wiasnych Medicinae uzyskuje wygod-
ne narzedzie do analizy ich sprzedazy.
Monitorowanie sprzedazy odbywa sie
automatycznie na podstawie transakcji
rejestrowanych w systemie aptecznym,
co eliminuje konieczno$¢ recznego rapor-
towania i pozwala personelowi skupic sie
na pracy z pacjentem. Taki model sprawia,
ze projekt wpisuje sie w rytm funkcjo-
nowania apteki - uczestnicy maja staty
dostep do aktualnego salda punktéw,
a apteka otrzymuje uporzadkowane
srodowisko do obserwacji aktywnosci
sprzedazowej. Projekt dziata na plat-
formie pharmind prowadzonej przez
KAMSOFT S.A.

Dane sprzedazowe s3 pobierane
w sposob ciaggty, a system nalicza punkty
W czasie rzeczywistym. W praktyce

projekt staje sie integralng czescia istnie-




jacej infrastruktury systemu aptecznego,
dzieki czemu moze realnie wspieraé
organizacje pracy placéwki.

Przejrzyste zasady i mozliwosc
dostosowania do rynku

Projekt opiera sie na jasno okre-
$lonych zasadach naliczania punktéw,
przypisanych do produktéw objetych
projektem (zgodnie z numerami BLOZ).
Lista ta jest aktualizowana w zalezno-
$ci od sezonowosci czy wprowadzania
nowych pozycji. Dzieki temu apteka
pracuje w oparciu o aktualne dane,

a projekt moze reagowac na zmieniajgce
sie potrzeby rynku.

W ramach projektu przewidziano
réwniez mozliwos$¢ zdobywania punktow
za aktywnosci edukacyjne, takie jak
szkolenia informacyjne zakonczone
testem wiedzy.

Katalog nagréd jako element
motywacyjny

Pharmind GRID Medicinae umozli-
wia analize pracy personelu aptecznego
i jest rowniez narzedziem budowy moty-
wacji. Pracownicy zza pierwszego stotu
moga wymieni¢ zdobyte punkty na na-
grody dostepne w katalogu projektu.
Obejmuje on szeroki wybér benefitow -
od kart premiowych i voucheréw, przez
bilety do kina, po akcesoria codziennego
uzytku i elektronike. R6znorodnos¢
katalogu sprawia, ze uczestnicy moga
wybiera¢ nagrody zgodnie ze swoimi
preferencjami. Proces wymiany punktéw
jest prosty i odbywa sie na indywidu-
alnym koncie pracownika. Uczestnik

na biezaco $ledzi swoje wyniki i samo-
dzielnie decyduje o sposobie wykorzy-
stania zgromadzonych punktéw, a caty
proces jest przejrzysty i nie wymaga
dodatkowych formalnosci.

Wsparcie dla apteki i zespotu
Pharmind GRID Medicinae zostat
stworzony z myslg o tym, aby wspieraé
zaréwno farmaceutéw, jak i organizacje
pracy apteki. Przejrzyste zasady i inte-
gracja z platforma pharmind sprawia-
ja, Ze projekt nie obcigza personelu,
a jednoczesnie dostarcza narzedzia,
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ktore mogg utatwiac analize aktywnosci
sprzedazowe;j.

Dla apteki oznacza to:

- uporzadkowane srodowisko pracy;

- mozliwos¢ obserwacji danych sprze-
dazowych;

- wsparcie w zarzadzaniu zespotem;

- dodatkowy element motywacyjny dla
farmaceutéw.

Dla wielu aptek tego typu narze-
dzia staja sie elementem budowania
przewagi poprzez lepsze wykorzysta-
nie informacji generowanych w co-
dziennej pracy.

! MAGAZYN POLSKIE) GRUPY FARMACEUTYCZNEJ 25

FGF



26

| ZARZADZAMY APTEKA |

g I MGR FARM. ARTUR RAKOWSKI
-
I"h-r

Co dalej z reklama
aptek?

Czerwcowy wyrok Trybunatu Sprawiedliwos$ci
Unii Europejskiej z 2025 roku ponownie
uruchomit debate o granicach reklamy aptek
w Polsce. Trybunat uznat, ze obowigzujacy

w Polsce catkowity zakaz reklamy aptek

jest niezgodny z prawem Unii Europejskie;j,
poniewaz nadmiernie ogranicza swobode
Swiadczenia ustug.
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rzeczenie nie uchyla jednak automa-
Otycznie polskich przepiséw. Art. 94a
Prawa farmaceutycznego nadal obowig-
Zuje, a jego zmiana wymaga nowelizacji
ustawy. W praktyce oznacza to okres
przej$ciowy, w ktérym prawo formalnie
pozostaje bez zmian, lecz jego interpre-
tacja moze ewoluowaé. W tej sytuacji
farmaceuci, wtasciciele aptek i organy
nadzoru muszg odnalez¢ sie w nowym
kontekscie prawnym. Zwtaszcza ze rynek
juz testuje granice legislatora.

Aktualny stan prawny - zakaz
reklamy nadal obowiazuje

Polskie regulacje dotyczace rekla-
my aptek naleza do najbardziej restryk-
cyjnych w Europie. Zgodnie z art. 94a
ust. 1 Prawa farmaceutycznego zakaza-
na jest ,reklama aptek i ich dziatalnosci”.
Jedyna dopuszczalng forma komunikacji
jest przekazywanie podstawowych
informacji o lokalizacji i godzinach
otwarcia placéwki.

Przez lata przepis ten byt interpre-
towany bardzo szeroko. Organy inspekcji
farmaceutycznej uznawaty za niedo-
puszczalne m.in. programy lojalnoscio-
we, promocje cenowe czy komunikaty
mogace zachecac pacjentéw do korzy-
stania z ustug konkretnej apteki.

Wyrok TSUE nie zmienit jednak
bezposrednio obowigzywania tych
regulacji. Dopdki ustawodawca nie
znowelizuje prawa, art. 94a pozosta-
je w mocy, a jego naruszenie nadal
teoretycznie moze skutkowacé sankcjami
administracyjnymi. Na ten aspekt zwra-
cajg uwage przedstawiciele samorzadu
aptekarskiego.

- Mysle, Ze za bardzo wybiegamy
w przysztosc. Wyrok TSUE nie anulowat art.
94a Prawa farmaceutycznego. A w deklara-
cje, ze czasy kart lojalnosciowych i nagréd
minety, nikt nie wierzy - méwi mgr farm.
Karolina Wotlinska-Petka, prezes Cze-
stochowsko-Opolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej.

Jak podkresla, obowigzujace prze-
pisy - Prawo farmaceutyczne, ustawa
o zawodzie farmaceuty oraz Kodeks Ety-
ki Farmaceuty - jasno okreslajg granice
dziatan marketingowych.



- Farmaceuci majq silny fundament
prawny w dyskusji z zezwoleniobiorcq.
Art. 120 103 Prawa farmaceutycznego
przewidujq sankcje za ograniczanie nieza-
leznosci zawodowej farmaceuty lub unie-
mozliwianie kierownikowi apteki wyko-
nywania jego obowigzkéw. W skrajnych
przypadkach moze to prowadzi¢ nawet
do cofniecia zezwolenia na prowadzenie
apteki - podkresla.

Co zakwestionowat Trybunat
Sprawiedliwosci UE?

Trybunat uznat, ze catkowity zakaz
reklamy aptek jest nieproporcjonalny
w stosunku do celu, jakim jest ochrona
zdrowia publicznego.

Zgodnie z art. 56 Traktatu o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej panstwa
cztonkowskie mogg ogranicza¢ swobode
$wiadczenia ustug, ale tylko w zakresie
niezbednym do realizacji waznych inte-
reséw publicznych.

Zdaniem TSUE polskie przepisy
sg zbyt szerokie, poniewaz nie rozréznia-
ja dwach kategorii komunikacji:

- reklamy komercyjnej, nastawionej
na zwiekszenie sprzedazy lekow,

- informacji o charakterze zdrowotnym
lub edukacyjnym.

Trybunat wskazat, ze przekazy
dotyczace ustug farmaceutycznych -
takich jak szczepienia, przeglady lekowe
czy programy profilaktyczne - mogg by¢
dla pacjentéw obiektywnie korzystne
i nie powinny by¢ automatycznie trakto-
wane jako reklama.

Jednoczesnie TSUE nie zakwestio-
nowat prawa panstw do kontrolowania
tresci reklam ani do przeciwdziatania
przekazom mogacym zachecaé do nad-
uzywania lekow.

Szanse i zagrozenia dla aptek
niezaleznych

Dyskusja o reklamie aptek budzi
szczegblne emocje wsrod wiascicieli
aptek indywidualnych. Z jednej strony
wieksza swoboda informowania o ustu-
gach farmaceutycznych moze pomaoc
budowac relacje z pacjentem i zwiekszac
$wiadomos¢ roli farmaceuty w systemie
ochrony zdrowia.

Z drugiej strony istnieje obawa,
ze liberalizacja przepiséw moze wzmoc-
ni¢ przewage duzych sieci dysponuja-
cych znacznymi budzetami marketin-
gowymi. Apteki niezalezne wskazuja,
ze nadmierna liberalizacja mogtaby
prowadzi¢ do powrotu praktyk znanych
sprzed wprowadzenia zakazu reklamy -
intensywnych promocji cenowych czy
programow lojalnosciowych. Dlatego
cze$¢ srodowiska opowiada sie raczej
za umiarkowang zmiang przepiséw,
ktéra pozwoli informowac o ustugach
zdrowotnych, ale jednoczesnie utrzyma
ograniczenia dotyczace marketingu
sprzedazowego.

Zdaniem czesci
przedstawicieli srodowiska
farmaceutycznego polskie
przepisy od lat wykraczaty
poza standardy przyjete

w Unii.

Polska na tle innych krajow Unii
Europejskiej

W wiekszosci panstw europej-
skich regulacje dotyczace komuni-
kacji aptek z pacjentami sg bardziej
elastyczne. W Niemczech czy Fran-
cji dopuszczalna jest tzw. reklama
informacyjna, ktéra obejmuje m.in.
komunikaty o ustugach zdrowotnych,
godzinach otwarcia czy udziale apteki
w programach profilaktycznych. Z kolei
w Czechach i na Wegrzech mozliwa
jest promocja dziatalnosci apteki pod
warunkiem, ze przekaz nie zacheca
do nadmiernego stosowania lekéw.

Zdaniem czesci przedstawicieli
$rodowiska farmaceutycznego polskie
przepisy od lat wykraczaty poza standar-
dy przyjete w Unii.

- W wielu krajach wystarczy zakaz
reklamy lekéw oraz kodeksy zawodowe re-
gulujgce zasady komunikacji z pacjentami.
Reklama lekéw jest tam definiowana jako
informacja obiektywna i rzetelna - zwraca
uwage prezes CzOIA.
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Ministerstwo Zdrowia
zapowiada zmiany

W reakcji na wyrok TSUE Minister-
stwo Zdrowia zapowiedziato przygoto-
wanie nowelizacji Prawa farmaceutycz-
nego. Wedtug wstepnych zapowiedzi
nowe przepisy miatyby wprowadzié
bardziej precyzyjne rozréznienie miedzy
reklamga a informacja. Rozwazane roz-
wigzania obejmujg m.in.:

- dopuszczenie informowania o ustu-
gach farmaceutycznych i zdrowot-
nych,

- mozliwo$¢ komunikowania o realizacji
e-recept czy wykonywaniu szczepien,

- wprowadzenie definicji tzw. reklamy
informacyjnej,

- utrzymanie zakazu przekazéw
wprowadzajacych w btad lub zache-
cajacych do nadmiernego stosowania
lekéw.

Jednoczesnie resort zapowiada,

ze nowe regulacje majg nadal chroni¢

pacjentéw przed agresywnymi dzia-

taniami marketingowymi. Zgodnie

z zapowiedziami projekt zmian moze

trafi¢ do konsultacji publicznych jeszcze

w 2026 roku. Ostateczny ksztatt prze-

piséw oraz tempo prac legislacyjnych

pozostaja jednak niepewne.

Rynek juz testuje granice

Mimo Ze przepisy formalnie sie nie
zmienity, cze$¢ podmiotow rynkowych
zaczeta sprawdzad, jak w praktyce inter-
pretowany bedzie wyrok TSUE.

W ostatnich miesigcach jedna
z duzych sieci aptek wykorzystata
powierzchnie reklamowa tramwaju,
informujgc o mozliwosci wykonania
szczepienia przeciw grypie w swoich
placéwkach. Takie dziatania pokazuja,
ze sektor farmaceutyczny znajduje
sie obecnie w okresie przejSciowym.
Dla niektérych podmiotéw wyrok
Trybunatu jest impulsem do bardziej
aktywnej komunikacji z pacjentami, dla
organdéw nadzoru - sygnatem, ze ko-
nieczne bedzie wypracowanie nowych
kryteriow oceny dziatan aptek.

Skutki wyroku TSUE zaczynaja by¢
widoczne nie tylko w dyskusji prawnej,
ale réwniez w finansach panstwa i prak-

g MAGAZYN POLSKIE) GRUPY FARMACEUTYCZNEJ
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| ZARZADZAMY APTEKA |

i

tyce dziatania inspekcji farmaceutycznej.
Jak wynika z informacji przekazanych
przez Gtéwnego Inspektora Farmaceu-
tycznego, sady administracyjne zaczety
uchyla¢ decyzje dotyczace kar nakta-
danych za naruszenie zakazu reklamy
aptek. W konsekwencji wojewddzcy
inspektorzy farmaceutyczni musza
zwracac przedsiebiorcom wczesniej na-
tozone sankcje. Wedtug szacunkéw GIF
do oddania moze by¢ juz okoto 11 min zt
z tytutu samych kar administracyjnych,

a do tej kwoty nalezy doliczy¢ odsetki
oraz koszty postepowan sgdowych.

To jednak moze by¢ dopiero po-
czatek finansowych konsekwencji. Szef
GIF tukasz Pietrzak wskazuje, ze liczba
spraw dotyczacych reklam aptek jest
znacznie wieksza, a cze$¢ przedsie-
biorcéw dopiero przygotowuje wnioski
0 wznowienie postepowan. W efekcie
taczna warto$¢ zwracanych kar moze sie
okazac kilkukrotnie wyzsza od obecnych
szacunkow. Jednoczesnie sady coraz
czesciej uznaja, ze po wyroku TSUE
utrzymywanie sankcji administracyjnych
nie ma podstaw prawnych, dlatego
kolejne sprawy koncza sie uchyleniem
decyzji inspekciji.

W ocenie Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego powstata w ten
sposdb sytuacja prowadzi do powaznej
niestabilnosci systemu regulacyjnego.

- Zakaz reklamy aptek w Polsce jest fikcjqg -
przyznat w rozmowie z mediami, wskazu-
jac, ze decyzje organdéw s3 obecnie ma-
sowo podwazane przez sady, niezaleznie
od skali zarzucanego naruszenia - czy
chodzi o program lojalnosciowy, czy nawet
drobne oznaczenia cenowe w aptece.

RECEPTA.PL
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Paradoks polega na tym, ze for-
malnie przepis nadal obowiazuje,
ale w praktyce coraz trudniej go
egzekwowac. Zdaniem szefa GIF utrzy-
mywanie takiego stanu grozi dalszym
chaosem prawnym oraz rosnacymi
kosztami dla panstwa, dlatego koniecz-
na jest szybka nowelizacja przepiséw.
Brak dostosowania prawa krajowego
do wyroku TSUE moze bowiem skutko-
wac nie tylko kolejnymi sporami sado-
wymi, lecz takze ryzykiem postepowan
na poziomie unijnym.

W ocenie Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego powstata

w ten sposob sytuacja prowadzi
do powaznej niestabilnosci
systemu regulacyjnego. - Zakaz
reklamy aptek w Polsce jest
fikcjg - przyznat w rozmowie

z mediami, wskazujqc,

ze decyzje organdw sq obecnie
masowo podwazane przez
sqdy, niezaleznie od skali
zarzucanego haruszenia -

czy chodzi o program
lojalnosciowy, czy nawet
drobne oznaczenia cenowe

w aptece.

]
Perspektywy zmian

W tej sytuacji coraz wyrazniej wi-
daé, ze zmiana przepisow jest w prak-

tyce nieunikniona. Nowelizacja Prawa
farmaceutycznego ma doprecyzowac
granice miedzy reklama a dopuszczalng
informacja o ustugach zdrowotnych
oferowanych w aptekach. Chodzi
przede wszystkim o umozliwienie prze-
kazywania pacjentom rzetelnych infor-
macji o $wiadczeniach farmaceutycz-
nych, takich jak szczepienia, przeglady
lekowe czy programy profilaktyczne,
przy jednoczesnym utrzymaniu ogra-
niczen wobec dziatan o charakterze
czysto marketingowym.

Na potrzebe takiego wywazenia
regulacji zwracaja uwage réwniez przed-
stawiciele samorzadu aptekarskiego.

- Dzis apteki stojq przed koniecz-
nosciq znalezienia réwnowagi miedzy
zakazem reklamy a mozliwosciq rzetelnego
informowania pacjentéw. Musimy wypra-
cowaé nowe regulacje, ktére zabezpieczq
pacjentéw przed nieetycznymi praktykami,
a jednoczes$nie pozwolg aptekom skutecznie
komunikowac sie ze spoteczerstwem - mo-
wit w jednej z wypowiedzi medialnych
wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
dr Marek Tomkow.

W ocenie samorzadu kluczowe
bedzie takie dostosowanie przepiséw,
ktore nie doprowadzi do powrotu agre-
sywnego marketingu znanego z okresu
sprzed wprowadzenia zakazu reklamy
aptek, a jednoczesnie pozwoli farmaceu-
tom informowac pacjentéw o ustugach
zdrowotnych i roli apteki w systemie
ochrony zdrowia.

Ostateczny kierunek zmian pozo-
staje jednak otwarty. Nowe regulacje
moga ograniczy¢ sie do wprowadzenia
tzw. reklamy informacyjnej albo -

W szerszym wariancie - otworzy¢ rynek
na wieksza konkurencje marketingo-
w3 miedzy podmiotami aptecznymi.
Niezaleznie od przyjetego modelu jedno
wydaje sie pewne: wyrok Trybunatu
Sprawiedliwosci UE uruchomit pro-

ces, ktory w najblizszych latach moze
na nowo zdefiniowac zasady komuni-
kacji aptek z pacjentami oraz relacje
miedzy farmaceutami, przedsiebiorcami
a organami nadzoru.
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MARKI
dla Twojej Apteki

Artykut reklamowy

Do rany
przyloz?
Heltiso

W codziennej pracy farmaceuty niewiele
produktéw cieszy sie tak niestabnaca
popularnoscia jak... plaster. Niepozorny,
a jednak ratuje sytuacje szybciej niz kawa
o poranku. Drobne skaleczenia, obtarcia
czy pamiagtka po nowym bucie i... ,dzien
dobry, poprosze jakis dobry plaster”.

No wtasnie, jakis... Ale jaki?

RECEPTA.PL

Heltiso®

Jak wiele marek, tak wiele
rodzajow plastrow

W rolce do ciecia - dla tych,
ktorzy lubig mie¢ kontrole nad rozmia-
rem opatrunku. ldealnie sie sprawdza
w domowe;j apteczce. Zestawy z plastra-
mi o réznych ksztattach s jak dobrze
skomponowana garderoba - maja co$
na kazda okazje. Przydadzj sie nie tylko
w podrézy. Dobrze miec je pod reka
takze na co dzien. Bajkowe ksiezniczki
i szybkie samochody potrafig zdziata¢
cuda - dzieciece fzy znikaja szybciej,
gdy skaleczenie na palcu ukoi plasterek
z kolorowym nadrukiem. | wreszcie
te do zadan specjalnych: gdy zwykty pla-
ster poddaje sie po pierwszym kontakcie
z woda, wodoszczelny obrornca nadmor-
skiego urlopu (albo po prostu treningu
na basenie) pozostaje na miejscu i chroni
rane przed drobnoustrojami.

Gdy rana wymaga wiecej uwagi
W przypadku ran po zabiegach
chirurgicznych lub gtebszych uszko-
dzen skory pacjenci siegaja po bardziej
Zaawansowane rozwigzania. Kompresy
jatowe i gazy, gaziki dezynfekujace,
przylepce (zaréwno wiékninowe, jak
i tkaninowe), a takze opaski elastyczne
z zapinka, ktére umozliwiaja kontrolowa-
ny ucisk, czy opaski dziane podtrzymuja-
ce - to podstawa zaopatrzenia apteki.

Nie tylko na rany, czyli specjalne
zadania specjalnych plastrow
Rynek oferuje réwniez rozwia-
zania bardziej wyspecjalizowane.
Plastry na opryszczke z dodatkiem
olejku z drzewa herbacianego dziataja
dyskretnie i wygodnie, wspierajg proces



gojenia i poprawiajg komfort pacjenta.
Z kolei plastry na odciski z kwasem
salicylowym to prawdziwi specjalisci
od trudnych przypadkéw - pomagaja
usuwac zrogowaciaty naskérek i jedno-
czes$nie chronig miejsce ucisku.

Szeroka oferta - realne wsparcie
apteki

Z punktu widzenia zarzadzania
asortymentem dostep do petnej gamy
produktow opatrunkowych pozwala
farmaceucie na kompleksowsg obstu-
ge pacjenta. Mozliwos¢ rekomendacji
uzupetniajacych produktéw (np. gazi-
kéw dezynfekujacych czy przylepcow)
zwieksza warto$¢ koszyka zakupowego,
a jednoczesnie poprawia jako$¢ opieki
farmaceutyczne;j.

Dodatkowym atutem jest mozli-
wosc atrakeyjnej ekspozycji - standy
i dyspensery pomagaja uporzadkowac
oferte i przyciagaja uwage pacjentéw,
a farmaceutom... utatwiajg prace. Bo
powiedzmy sobie szczerze: wiekszos$¢
przypadkow skaleczen nie wymaga wy-
wiadu i specjalistycznej porady. Dobrze
wyposazony stand daje mozliwos¢, by
pacjent obstuzyt sie sam - na spokojnie
poréwnat produkty i wybrat ten, ktéry
najbardziej mu odpowiada.

Czego pragna pacjenci?

Pozostaje jeszcze jedna kwestia:
skoro plastry to produkt stosowany
powszechnie i tatwo dostepny (niekto-
re mozna kupi¢ na stacji benzynowej
czy w supermarkecie), to czym kieruja
sie pacjenci, gdy wybieraja ten, a nie
inny produkt? Po pierwsze - jakoscia,
a po drugie - cena. Wazna jest tatwosé
uzycia, wytrzymatosé, a jednoczesnie
delikatnosc dla skory. A jesli produkt
juz spetnia te kryteria, to obowiagzuje
zasada: im taniej, tym lepiej.

| MARKI DLA TWOJEJ APTEKI |

Wsparcie od PGF

Petny asortyment od PGF utatwia
farmaceucie dobranie odpowiednie-
go produktu dla kazdego pacjenta.
Marka Heltiso zapewnia szeroki wybor
réznego rodzaju plastréw opatrun-
kowych i specjalistycznych tacza-
cych wysoka jako$¢ z rozsadng ceng,
ktorymi kieruja sie pacjenci, wybierajac
potrzebny produkt. PGF dostarcza
standy lub dyspensery do lepsze-
go wyeksponowania produktow.

Heltiso to marka oferujaca wyroby
medyczne do codziennego uzytku dla
catej rodziny - od dzieci po senioréw.
Stawia na dostepnos¢, funkcjonal-
nosc i dobra jako$¢ w rozsadnej
cenie. Produkty spetniaja wymagania
regulacyjne (m.in. CE, ISO), a czytelne
opakowania z piktogramami utatwiaja
szybkie dobranie wtasciwego rozwia-
zania. Szeroka gama - od plastréw
po opaski i akcesoria - odpowiada

na réznorodne potrzeby pacjentéw,

a jednoczesnie wspiera farmaceute

w codziennej pracy.

! MAGAZYN POLSKIE) GRUPY FARMACEUTYCZNEJ
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PellCore

Maslan sodu
SR 500mg

'_:3- kapsutki 60 szt.

Zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego

500 mg maslanu sodu, w tym
400 mg kwasu mastowego
w formie mikropeletek. Kwas
mastowy jest podstawowym
materiatem energetycznym
dla nabtonka przewodu
pokarmowego

@@ Maslan sodu w peletkach

o zapewnia lepszg tolerancje
zotadkowo-jelitowa, nie
podraznia zotadka

7+ Od 7. roku zycia

PellCore Maslan Sodu SR 500 mg

to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego. Produkt zawiera

500 mg maslanu sodu zamknietego

w formie mikropeletek. Zastosowanie

technologii otoczkowania pozwala

na rozprowadzenie substancji aktywnej
w obrebie jelita grubego. Dodatkowo
zastosowana technologia pozwala

na maskowanie charakterystycznego
zapachu maslanu sodu.

RECEPTA.PL

Zywnosé¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego

Sktad

maslan sodu, sktadnik kapsutki: substancja zageszczajaca: hydroksypropylometyloceluloza;
substancja wypetniajaca: celuloza; substancja glazurujaca: etyloceluloza

Jak stosowac?

Dorosli: doustnie 1 kapsutke 2 razy dziennie przez okres co najmniej 3 miesiecy.

Dzieci powyzej 7. r.z.: 1 kapsutke raz dziennie, najlepiej wieczorem, przez okres co najmniej
6 tygodni. Kapsutke spozy¢ w catosci i popic¢ woda.

S$rodki ostroznosci

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Nie stosowac u dzieci z zaburze-
niami potykania lub w przypadku, gdy potykanie kapsutek sprawia trudnosci. Nie nalezy prze-
kraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu doby. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci
na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu. Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
nie moze by¢ stosowana jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt jest niekom-
pletnym srodkiem spozywczym. Nie jest odpowiedni do stosowania jako jedyne Zrédto pozy-
wienia. Produkt przeznaczony jest dla dorostych oraz dzieci powyzej 7. r.z. Nie powinien by¢
stosowany przez osoby niemajace okreslonej choroby, zaburzen stanu zdrowia lub schorzen,
ktérych dotyczy zamierzone stosowanie. Nie nalezy stosowac produktu po uptywie daty min.
trwatosci. Produkt nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.

Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla ma-
tych dzieci. Chronic od $wiatfa i wilgoci.

Producent

MEDICINAE Sp.zo. 0.

REKLAMA
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Novativ

suplementy diety

JPER ZESTAW!
MUSSSisz spréobowac
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ELEKTROLITY MULTIWITAMINA+MINERALY
0 smaku pomaranczowym o smaku pomarancza-marakuja

Orzezwiajace smaki * Przemyslane sktady * Wygoda stosowania

WYPROBUJ ROWNIEZ

IPER ZESTAW!
Witamina C 1000 MG i Magnez+B6

Produkty sa suplementami diety. Producent: Medicinae Sp. z 0.0. ul. Zbaszynska 3, 91-342 t6dz



Novaliv Novativ
Elektrolity

o smaku pomaranczowym

tabletki musujace
20 szt.

Pomaranczowy smak

Dwuwarstwowe
tabletki

Bardzo dobrze
rozpuszczalne
w wodzie

Suplement diety

Sktad:

3 tabletki zawieraja: glukoza - 1350 mg, sdd - 450 mg, chlorek - 450 mg (56%), potas -
300 mg (15%), witamina C - 180 mg (225%).

* RWS - referencyjna wartosc spozycia.

Sktadniki: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; glukoza; diweglan sodu; substancja wy-
petniajaca: sorbitole; maltodekstryna; chlorek potasu; chlorek sodu; aromaty; kwas L-askor-
binowy; substancje przeciwzbrylajace: poliwinylopirolidon, glikol polietylenowy; substancje
stodzace: cyklaminiany, sacharyny; barwnik: karoteny; koncentrat soku buraka czerwonego
w proszku; sok pomaranczowy w proszku - 0,1%.

NOVATIV Elektrolity to tabletki musujace Jak stosowac?

przeznaczone do stosowania w zaburzeniach éas\terczaer;aegizaienna porcja do spozycia dla oséb dorostych to 3 tabletki dziennie.

réwnowagi wodno-elektrolitowej. Produkt zawiera sod i potas - osoby leczone z powodu nadcisnienia powinny zachowac ostroz-
; nosc. Produkt zawiera glukoze - osoby chorujace na cukrzyce powinny zachowac ostroznosc.

Zawarty W pro.dukCIe pOtaS W oo Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow. Nie nalezy przekraczac

funkqonowanle uktadu nerwowego zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako sub-

stytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdro-
wy tryb Zycia. Tabletke nalezy rozpuscic¢ w szklance (200 ml) chtodnej wody.

i miesni. Witamina C zawarta w produkcie
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej (15-25°C) w sposodb niedostep-
ny dla matych dzieci.

Producent

MEDICINAE Sp.zo. 0.

metabolizmu energetycznego.

REKLAMA



VINVIATY

nprobiv
ERO

Eaa kapsutki, 20 szt.

Potaczenie probiotyku
z prebiotykiem

Kapsutka celulozowa
odpowiednia dla wegan

Bezglutenowy

Bez soi

™ @ B &

Enprobiv ENTERO to suplement diety
zawierajacy w 1 kapsutce 250 mg zywych
kultur drozdzy Saccharomyces boulardii

i 64,8 mg substancji prebiotycznych -
fruktooligosacharydéw (FOS).

Drozdze prebiotyczne Saccharomyces boulardii
wykazuja dziatanie przeciwbiegunkowe.

Drozdze Saccharomyces boulardii przeznaczone
sg do stosowania przed podréza i podczas niej,
szczegodlnie do innych stref klimatycz

Enprobiv

L

Enprobiv (@ _

ENTERC

Suplement diety

Sktad

Saccharomyces boulardii (2 x 10'° CFU cfu/g*) 250 mg, fruktooligosacharydy FOS 64,8 mg, sole
magnezowe kwasow ttuszczowych E 470B, dwutlenek krzemu E551

Zalecana dzienna porcja do spozycia zawiera:

Sktadnik llo$¢ (mg) 1 kapsutka

Saccharomyces boulardii 250 mg (2 x 10'"°cfu/g")

Fruktooligosacharydy FOS 64,80 mg

* CFU (colony forming units) - jednostki tworzace kolonie

Jak stosowac?

W przypadku dzieci kapsutke mozna otworzy¢, a jej zawartosc¢ przesypa¢ do spozywanego
chtodnego pokarmu lub napoju. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. W pozostatych przy-
padkach kapsutke nalezy potknac i popic¢ woda.

Dzieci po ukonczeniu 3.r.z.: 1 kapsutka dziennie.

Osoby doroste: 1 kapsutka 1-2 razy dziennie.

Ostrzezenia

Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Nie stosowac razem
z antybiotykiem. Zachowac odstep czasu okoto 2 godzin. Nie nalezy przekraczac zalecanej do
spozycia porcji w ciagu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamien-
nik) zroznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.
Stosowanie preparatu u kobiet w ciazy i karmiacych piersia nalezy skonsultowac z lekarzem.
Nie zaleca sie stosowac preparatu w ciazy.

Przechowywanie

Preparat nalezy przechowywac w temperaturze nie wiekszej niz 25°C w suchym miejscu nie-
dostepnym dla matych dzieci. Chronic przed swiattem i wilgocia.

Producent

MEDICINAE Sp.zo.o0.



Lactobiv
IBS

1 kapsutki, 20 szt.

%? Bakterie kwasu
mlekowego
& Bezglutenowy
Bez soi

Kapsutka celulozowa:

Odporna na kwasy zotgdkowe

Odpowiednia dla wegan

@©

VEGAN

Lactobiv IBS to suplement diety uzupetniajacy

codzienng diete o Lactobacillus plantarum LPO1,
gtéwny sktadnik mikrobioty jelitowe;.

Lactobiv

ol

Lactobiv @

IBS = | ‘
4 R
JCL .

Suplement diety

Sktad

Lactobacillus plantarum LPO1, substancje przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu i sole magne-
zowe kwasow ttuszczowych. Sktadniki kapsutki: substancja wypetniajaca - maltodekstryna.
Zalecana dzienna porcja do spozycia zawiera:

Sktadnik llo$é (mg) 1 kapsutka llo$¢ (mg) 2 kapsutki
Liofilizowane zywe kultury bakterii, N N

w tym Lactobacillus plantarum LPO1 5x107CFU 20x10°CFU
* CFU (colony forming units) - jednostki tworzace kolonie
Jak stosowac?

W przypadku dzieci kapsutke mozna otworzy¢, a jej zawartos¢ przesypac do spozywanego
pokarmu lub napoju. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. W pozostatych przypadkach
kapsutke nalezy potknac i popic¢ chtodng woda.

Dzieci po ukonczeniu 3r.z.: 1 kapsutka dziennie.

Dorosliidzieci powyzej 12 r.z.: 1-2 kapsutki dziennie.

Ostrzezenia

Nie stosowac w razie nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako sub-
stytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia sa wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej (15-25°C) w sposodb niedostep-
ny dla matych dzieci.

Producent

MEDICINAE Sp.zo.o0.

REKLAMA
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Lactobiv
Entero 1B

| e

4

kapsutki, 20 szt.

Potaczenie szczepéw
probiotycznych, drozdzy
i prebiotyku

Bezglutenowy

Bez soi

P® @

Kapsutka celulozowa:

Odporna na kwasy zotgdkowe

Odpowiednia dla wegan
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LACTOBIV ENTERO IB to suplement

uzupetniajacy codzienng diete o szczepy
bakterii probiotycznych wraz z prebiotykami.
Produkt przeznaczony dla pacjentéw od 3. r.z
Zawiera 15 mld komérek oraz inuline.
Pomocny podczas i po antybiotykoterapii.

Lactobiv

el

Lactobiv

ENTEROB 2

L}

— —
—
=

Suplement diety

Sktad

Saccharomyces boulardii CNCM 1-8799, Lactobacillus plantarum LPO1, Bifidobacterium breve
BRO3, inulina, substancje przeciwzbrylajace (dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasow
ttuszczowych). Kapsutka zawiera hydroksypropylometyloceluloze.

Skfadnik 1 KAPSUEKA

Liofilizowane zywe kultury bakterii, w tym:

Lactobacillus plantarum LPO1 5x 107 CFU*

Bifidobacterium breve BRO3 5x 107 CFU*

Saccharomyces boulardiif CNCM |-3799 5x 107 CFU*
(250 mg)

Inulina 50 mg

* CFU (colony forming units) - jednostki tworzace kolonie

Jak stosowac?

W przypadku dzieci kapsutke mozna otworzyc, a jej zawartos¢ przesypac do spozywanego
chtodnego pokarmu lub napoju. Spozyé bezposrednio po przygotowaniu. W pozostatych przy-
padkach kapsutke nalezy potknac i popic¢ chtodna woda.

Dzieci po 3.r.z. i dorosli: doustnie 1 kapsutka dziennie.

Ostrzezenia

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc sto-
sowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nalezy stosowac zréwnowazong diete
i zdrowy tryb zycia. Nie stosowac w razie uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow preparatu.
Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze do 25°C, niedostepnym dla matych dzieci.
Chronic przed swiattem i wilgocia.

Producent

MEDICINAE Sp.zo.o.



Lactobiv Baby
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krople probiotyczne, 5 ml

Potaczenie probiotyku
i prebiotyku

Od 1. dnia zycia

Nie wymaga przechowywania
w lodéwce

Przy produkcji zastosowano 50%

SECRN

Lactobacillus rhamnosus GG
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Lactobiv baby to suplement diety w postaci
kropli, ktory zawiera liofilizowane zywe

kultury bakterii Lactobacillus rhamnosus GG.
W jednej kropli zawiera az 1 mld komorek
Lactobacillus rhamnosus GG + FOS.

Produkt przeznaczony do stosowania juz
od 1. dnia zycia dziecka. Mozna stosowac
go przez 30 dni od otwarcia bez potrzeby
przechowywania w lodéwce.

naddatku technologicznego komérek

Lactobiv
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Suplement diety

Sktad
Olej kukurydziany, liofilizowane zywe kultury bakterii Lactobacillus rhamnosus GG, fruktooligo-
sacharydy (FOS), palmitynian askorbylu.

Sktadnik

Lactobacillus rhamnosus GG
Fruktooligosacharydy FOS

* CFU (colony forming units) - jednostki tworzace kolonie
Jak stosowac?

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia, niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania
produktu, to 5-10 kropli dziennie dla niemowlat, dzieci i dorostych. Przed uzyciem produkt
nalezy kilkukrotnie wstrzasna¢ do uzyskania jednorodnej zawiesiny. Krople podawac bezpo-
srednio do buzi lub rozpusci¢ w zimnym lub letnim ptynie. Spozy¢ bezposrednio po przygo-
towaniu. Spozywac bezposrednio po lub w trakcie positku. Nie nalezy stosowac suplementu
diety po terminie waznosci.

Ostrzezenia

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga
by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i prowa-
dzenie zdrowego trybu zycia sa wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie sto-
sowac w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu.
Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej (15-25°C) w sposodb niedostep-
ny dla matych dzieci.

Producent

MEDICINAE Sp.zo.o.

llos¢ (mg) w 5 kroplach
5 x 10? CFU*
0,71 mg
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Aquatiso Aquatiso

woda morska
hipertoniczna

spray do nosa, 100 ml

VINVIATY

Wsparcie przy:
® 0czyszczaniu i udroznianiu

nosa oraz zatok
e zmniejszaniu obrzeku

btony $luzowej
e usuwaniu wydzieliny

Zastosowano system sterylnego worka
Bag-On-Valve (BOV) - woda morska nie
ma bezposredniego kontaktu z puszka
aluminiowa

Sktad oparty na wodzie morskiej
pochodzacej z gtebin Oceanu Atlantyckiego

Produkt bogaty w mineraty i mikroelementy

Od 3. roku zycia

Aquatiso woda morska hipertoniczna zalecana jest w przypadku
uczucia zatkanego nosa i braku komfortu oddychania,
towarzyszacym wystepowaniu kataru siennego, alergii,
zapalenia zatok czy infekcji, ktére moga by¢ bardzo uciazliwe.
Produkt pomaga oczyscic i udrozni¢ jame nosowsa i zatoki,
zwieksza tym samym komfort oddychania.

Co wyrodznia nasze produkty?

e Proces wdrazania produktu zgodny z norma ISO 9001:2015.

e Skfad opracowany z wykorzystaniem substancji aktywnych
i materiatow o najlepszych wtasciwosciach.

¢ Nieustanna kontrola jakosci surowca i wyrobu gotowego.
Kazdy produkt ma certyfikaty analityczne i jest przebadany
pod katem mikrobiologicznym oraz fizyko-chemicznym.
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Wyrébmedyczny

Sktad

Naturalna woda morska z Oceanu Atlantyckiego, woda
demineralizowana.

Jak stosowac?

Aquatiso wode morska hipertoniczna nalezy stosowac
zgodnie z instrukcja uzywania.

Dzieci powyzej 3.1.2.: 1 do 2 dawek do kazdego otworu
nosowego 2 do 3 razy dziennie.

Dorosli:1 do 3 dawek do kazdego otworu nosowego

2 do 3 razy.dziennie.

Ostrzezenia

Nie nalezy stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci
umieszczonego na opakowaniu.

Ze wzgleddw higienicznych, a takze dla unikniecia prze-
noszenia infekcji, zalecane jest uzywanie jednego wyrobu
przez jedna osobe. By zachowac wtasciwosci wyrobu, nie
nalezy manipulowac aplikatorem. W przypadku choréb
objawiajacych sie zwezeniem drdg oddechowych (np.
astma, zapalenie oskrzeli), jak rowniez u dzieci ponizej 3.r.z.
podanie wyrobu Aquatiso Woda Morska Hipertoniczna
nalezy skonsultowac z lekarzem. W przypadku stosowania
wyrobu na podrazniong sluzéwke moze wystapic uczucie
pieczenia lub swedzenia, ktére jest normalnym objawem
podczas aplikacji wyrobow zawierajacych wode morska.
Stosowanie wyrobu u dzieci moze odbywac sie wytacznie
pod kontrola oséb dorostych. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze 5-25°C.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Producent

JAGO-PRO

Dystrybutor: MEDICINAE Sp.z 0.0.

Podmiot prowadzacy reklame: MEDICINAE Sp. z 0.0.



Aquatiso

Aquqtiso°

woda morska izotoniczna

spray do nosa, 100 ml

Wsparcie przy:

e suchosci btony $luzowej nosa
’ e niezycie nosa
e zapaleniu zatok powstatym
w wyniku infekgji lub alergii

Zastosowano system sterylnego worka
Bag-On-Valve (BOV) - woda morska nie
ma bezposredniego kontaktu z puszka
aluminiowa

od V¥ Do stosowania dla niemowlat od 6. miesiaca
mies. Zycia, dzieciioséb dorostych

Przeznaczona dla oséb, ktérym towarzyszy
ucigzliwe uczucie suchosci jamy nosowej

Aquatiso wode morska izotoniczng stosuje sie w przypadku
ucigzliwego uczucia suchosci jamy nosowej, ktére moze wystepowac
wiasciwie u kazdego, niezaleznie od wieku. Do gtéwnych przyczyn
dolegliwosci zalicza sie m.in. czeste przebywanie w ogrzewanych
i/lub klimatyzowanych pomieszczeniach, uzywanie kropli do nosa
(zawierajacych substancje obkurczajaca naczynia krwiono$ne jamy
nosowej, np. ksylometazoline), infekcje gérnych drég oddechowych,
przeziebienie, alergie oraz wdychanie zanieczyszczonego powietrza.

Co wyroznia nasze produkty?

e Proces wdrazania produktu zgodny z norma ISO 9001:2015.

e Skfady opracowane z wykorzystaniem substancji aktywnych
i materiatéw o najlepszych wtasciwosciach.

¢ Nieustanna kontrola jakosci surowca i wyrobu gotowego.
Kazdy produkt ma certyfikaty analityczne i jest przebadany
pod katem mikrobiologicznym oraz fizykochemicznym.

8 Aquatiso’

Wyréb medyczny

Sktad

100% sterylny, izotoniczny roztwor wody morskiej z Oceanu
Atlantyckiego, woda demineralizowana; glicerol, wersenian
disodowy, chlorek benzalkoniowy, woda oczyszczona.

Jak stosowac?

Aquatiso wode morska izotoniczna nalezy stosowac zgodnie
zinstrukcja uzywania.

Niemowleta od 6. miesiaca zycia i dzieci do 6. r.z.: 1 dawka
do kazdego otworu nosowego kilka razy dziennie, w zalezno-
$ci od potrzeby.

Dzieci od 6. r.z. i dorosli: 1 do 3 dawek do kazdego otworu
nosowego kilka razy dziennie, w zaleznosci od potrzeby.
Ostrzezenia

Nie nalezy stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci
umieszczonego na opakowaniu. Ze wzgledow higienicznych,
a takze dla unikniecia przenoszenia infekcji zalecane jest
uzywanie jednego wyrobu przez jedna osobe. By zachowac
wiasciwosci wyrobu, nie nalezy manipulowac aplikatorem.
W przypadku stosowania wyrobu na podrazniona sluzowke
moze wystapic¢ uczucie pieczenia lub swedzenia, ktore jest
normalnym objawem podczas aplikacji wyrobdw zawieraja-
cych wode morska. Stosowanie wyrobu u dzieci moze odby-
wac sie wytacznie pod kontrolg osob dorostych. W razie wat-
pliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Przechowywanie

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pokojowej
(15-25°C) w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Producent

JAGO-PRO

Dystrybutor: MEDICINAE Sp.z 0.0.

Podmiot prowadzacy reklame: MEDICINAE Sp.z 0.0.
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HydrolMe

HydroMe
Elektrolity Senior

o smaku owocow lesnych

i tabletki musujace,
2 24 szt

Wzbogacony
o ekstrakt
z winorosli wtasciwej

JD HydrolVie

Gl

Niska zawartos¢
sodu i cukrow

LOCTROLIEY

Suplement diety

VINVIATY

HydroMe Elektrolity Senior o smaku owocow
lesnych to suplement diety w postaci
tabletek musujacych przeznaczony dla oséb
dorostych i 0séb starszych jako uzupetnienie
diety w potas, chlorki, magnez i séd. Magnez
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz utrzymaniu

prawidtowych funkcji psychologicznych,
przyczyniajac sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia. Potas pomaga

w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi

i wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego oraz miesni. Produkt zawiera
glukoze i ekstrakt z winorosli wtasciwej.

Sktad

Regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; substancja wiazaca: sorbitole; diweglan potasu; diwe-
glan sodu; weglan magnezu; maltodekstryna; chlorek potasu; glukoza; koncentrat buraka czer-
wonego; naturalny aromat; substancja wiazaca: glikol polietylenowy; substancja stodzaca: sukra-
loza; koncentrat soku z owocow lesnych; ekstrakt z owocow winorosli wtasciwej (Vitis vinifera L.).

Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych: 2 tabletki %RWS*
Potas 500 mg 25%
Sod 200 mg =
Glukoza 200 mg -
Chlorek 160 mg 20%
Magnez 80 mg 21%
Ekstrakt z owocow winorosli wiasciwej 20 mg -

(Vitis vinifera L.)

Standaryzacja: 90% polifenoli 18 mg -

* RWS - referencyjna wartosc spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych dla oséb dorostych

Jak stosowac?

Rozpusci¢ 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody. Produkt do spozycia bezposrednio po
przyrzadzeniu. Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 tabletki.

Srodki ostroznosci

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu doby. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony sposdb
Zywieniaizdrowy tryb Zycia. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.
Przechowywanie

Produkt powinien by¢ przechowywany w nienastonecznionym, suchym miejscu w temperaturze
0-25°C woryginalnym, zamknietym opakowaniu, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci
Producent

MEDICINAE Sp.zo.o0.
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HydroMe

Hydrolve

Elektrolity Diabetyk

o smaku malinowym

g; tabletki musujace,
¥ 24 szt.

LY [ SS——

Suplement diety

HydroMe Elektrolity Diabetyk o smaku
malinowym to suplement diety w postaci
tabletek musujacych, przeznaczony dla
diabetykéw jako uzupetnienie diety w potas,
magnez, chlorek, séd i witamine C.

Potas pomaga w utrzymaniu prawidtowego

ci$nienia krwi, a magnez pomaga w utrzymaniu
réwnowagi elektrolitowej. Witamina C
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego, a takze przyczynia sie

do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
Produkt nie zawiera cukréw.

RECEPTA.PL

D

Wzbogacony
w witamine C

‘D HydrolVie
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ILERTROLITY
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ML DY Bez dodatku
cukréw

Sktad

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; substancja wiazaca: sorbitole; diweglan sodu; diwe-
glan potasu; sole magnezowe kwasu cytrynowego; chlorek potasu; naturalny aromat; koncen-
trat buraka czerwonego; kwas L-askorbinowy (witamina C); substancja wiazaca: glikol poliety-
lenowy; koncentrat soku z malin; substancja stodzaca: sukraloza.

Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych: 2 tabletki %RWS*
Séd 400 mg -

Potas 300 mg 15%
Chlorki 120 mg 15%
Witamina C 80 mg 100%
Magnez 60 mg 16%

* RWS - referencyjna wartosc spozycia witamin i sktadnikow mineralnych dla osob dorostych

Jak stosowac?

Rozpuscic 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody. Produkt do spozycia bezposrednio po
przyrzadzeniu. Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 tabletki.

Srodki ostroznosci

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu doby. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony sposéb
zywieniaizdrowy tryb zycia. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.
Przechowywanie

Produkt powinien by¢ przechowywany w nienastonecznionym, suchym miejscu w temperaturze
0-25°C woryginalnym, zamknietym opakowaniu w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Producent

MEDICINAE Sp.zo.o.
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VINVIATY

Warto wiedzie¢, ze szereg produk-
toéw marek aptecznych Medicinae
dystrybuowanych wytacznie przez PGF

mozna eksponowac na standach lub
dyspenserach reklamowych.

Dobrze ustawiona w przestrzeni aptecz-
nej ekspozycja pomaga w zwiekszeniu
sprzedazy. Utatwia przy tym prace perso-
nelowi pierwszego stotu przy rekomen-
dowaniu produktéw.

Wazne tipy!

- Dbaj o ekspozycje w wybranych
kategoriach, przede wszystkim sezo-
nowych, ale tez w obrebie najbardziej
popularnych produktéw catorocznych.

- Dbaj o multifacing - ustawienie kilku
takich samych produktéw obok sie-
bie, koniecznie z frontem opakowania
w kierunku pacjentéw.

- Pamietaj, zeby stand byt zawsze
zatowarowany i uporzadkowany,
eksponuj cene.

- Nie wktadaj do standéw produktéw
innych marek - wprowadzi to dezo-
rientacje wsrod pacjentéw, a stand
utraci funkcje porzadkowania oferty
aptecznej.

O standy do swojej Apteki zapytaj
Doradce Biznesowego Apteki z PGF.

| MARKI DLA TWOJEJ APTEKI |

Standy z PGF
dla Twojej apteki




44

0 STOSOWANU

suplementow

MGR FARM. PIOTR SKIBA

Elektrolity
w praktyce
farmaceutyezne;j

Elektrolity czesto kojarza sie pacjentom

z zaspokojeniem pragnienia, szczegdlnie

w upalne dni lub po wysitku fizycznym.

W praktyce preparaty nawadniajace (ang.
Oral Rehydration Salts - ORS) to precyzyjnie
skomponowane mieszaniny jonéw mineratéw,
takich jak m.in. séd, potas, chlor, oraz
odpowiednio dobranej substancji wspierajacej
wchtanianie, ktora zwykle jest glukoza.

Ich zadaniem jest wsparcie prawidtowej
gospodarki wodno-mineralnej, szczegdlnie

w przypadku zwiekszonej utraty ptynéw.

RECEPTA.PL

Standardowe i zalecane sktady
elektrolitow

W sktad preparatéw elektrolito-
wych najczesciej wchodza kluczowe
mineraty takie jak:

-~ s0d - jeden z najwazniejszych sktad-
nikéw, odpowiadajacy za utrzymanie
prawidtowej gospodarki wodnej,
prace uktadu nerwowego, krwiono-
$nego i miesni;

— potas - reguluje gospodarke wodno-
-elektrolitowa, a takze wspiera prace
m.in. miesni, uktadu nerwowego oraz
serca;

- chlorki - kluczowe dla utrzymania
réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz
m.in. dla pracy uktadu pokarmowego
i miesni.

W sktadzie preparatéw elektrolito-
wych czesto znajdziemy takze magnez

i wapn, niezbedne m.in. dla prawidtowe;j

pracy miesni i uktadu nerwowego.

Waznym elementem preparatéw
elektrolitowych s3 substancje wspoma-
gajace wchtanianie, takie jak glukoza.

W przypadku odwodnienia absorpcja

wody i elektrolitow, przede wszystkim

sodu, jest utrudniona. Dodatek substan-
cji wspomagajacej wchtanianie, na przy-
ktad glukozy, pozwala na kotransport
sodu i tym samym wspiera wchtanianie
wody, ktéra przenika do miejsca o wyz-
szym stezeniu sodu. Istniejg rowniez
preparaty elektrolitowe bez dodatku
glukozy, ktore sa bardziej odpowiednie
dla 0s6b chorujacych na cukrzyce.
Czesto w sktadzie preparatow
mozna znalez¢ dodatkowe substancje,
takie jak np. witamina C wspierajaca
m.in. odpornos¢, skore i uktad krazenia,
czy witaminy z grupy B uczestniczace
m.in. w metabolizmie energetycznym,
pracy uktadu nerwowego i procesach
krwiotworczych. Niekiedy w sktadzie
sg takze ekstrakty roslinne, np. wyciag



z pestek winogron, bedacy zrédtem
antyoksydantéw, lub adaptogeny, takie
jak zen-szen.

Jaka forma elektrolitow?

Dla skutecznosci elektrolitow
liczy sie koncowy sktad roztworu i jego
objetosc. Dlatego tak wazne jest, by pa-
mietac o rozpuszczaniu preparatu w od-
powiedniej ilo$ci wody. Jesli stezenie
koncowego roztworu jest odpowiednie,
to tak naprawde wszystkie elektrolity -
w postaci proszku, saszetek, tabletek czy
gotowych ptynéw - bedg spetniaé swoja
funkcje.

Gotowe ptyny elektrolitowe elimi-
nuja te niedogodnosé, jednak tu z kolei
pojawia sie kwestia trwatosci i stabilno-
$ci napoju, szczegolnie po otwarciu. Do-
datkowo przechowywanie kilku napojéw
moze by¢ bardziej problematyczne niz
w przypadku pudetka z tabletkami/sa-
szetkami.

Czasem na rynku dostepne s3 tak-
ze elektrolity w formie zelu, przy ktérych
warto zwrdcié¢ uwage na trwatos$é oraz
kwestie potencjalnych problemoéw
z potykaniem.

Odwodnienie w wyniku choroby
lub zatrucia

Podstawowym zaleceniem
do stosowania elektrolitéw s3 stany
odwodnienia, ktére moga wystapic
w przebiegu niektorych jednostek cho-
robowych, np. w zapaleniu zotadka i jelit,
infekcjach, zatruciach pokarmowych
czy tzw. biegunce podréznych. Roztwo-
ry nawadniajace to jeden z gtéwnych
$rodkéw wsparcia w przypadku biegunki,
wymiotow, goraczki. Dochodzi wowczas
do zwiekszonej utraty ptynéw i podaz
samej wody moze nie by¢ wystarczajaca.

0s6b wykonujacych intensywny wysitek
fizyczny w pracy, szczegdlnie jesli wigze
sie to takze z ekspozycjg na podwyzszo-
na temperature.

Wysoka temperatura i upaty
Przy wysokiej temperaturze i upa-
tach moze doj$¢ do zwiekszonej utraty
ptyndéw przez intensywne pocenie.
Wtedy bardzo istotne jest odpowiednie
nawodnienie, w ktérym moga pomdc
elektrolity. W skrajnych przypadkach
dtuga ekspozycja na upat moze takze
doprowadzi¢ do udaru cieplnego, kto-

Wysitek fizyczny

Dodatkowym, bardzo dobrze
udokumentowanym obszarem stoso-
wania preparatow elektrolitowych jest
powysitkowa rehydratacja. Zwiekszona
potliwo$¢ podczas uprawiania sportéw
prowadzi do utraty wody i elektrolitow.
W takiej sytuacji preparaty nawadnia-
jace potrafig skutecznie odwrdécic ten
deficyt. Podobnie jest w przypadku

remu czesto towarzysza m.in. wymioty,
wysoka goraczka, dezorientacja, sucha
skora. Obecnos¢ takich objawéw
wymaga natychmiastowej interwencji
pogotowia. Dodatkowo w przypadku
oparzen (w tym stonecznych), zwtaszcza
rozlegtych, moze dojs¢ do utraty ptynéw
z organizmu w wyniku uszkodzenia
bariery skérnej i zwiekszonej przepusz-
czalnosci naczyn krwionos$nych.
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Elektrolity - w jakim wieku?

W praktyce elektrolity sa stosowa-
ne wtasciwie w kazdym wieku - zaréwno
u dzieci i dorostych, jak i u senioréw.
Zasada dziatania pozostaje taka sama -
roztwodr ma utatwi¢ wchtanianie wody
oraz wyréwnac utrate ptynéw i minera-
téw. Réznice dotycza sktadu, objetosci,
tolerancji podazy doustnej i ryzyka
odwodnienia.

U dzieci odwodnienie rozwija sie
szybciej niz u dorostych i objawy czesto
bywaja trudniejsze do rozpoznania.
Osrodek pragnienia u dzieci jest mniej
czuty, wiec mozna mieé wrazenie,
ze dziecko pije wystarczajaco duzo,
gdy tak naprawde pije za mato. Dzieci
maja wiekszy stosunek powierzchni
ciata do masy i ciensza skoére, przez co
szybciej tracg wode. Jednymi z najwaz-
niejszych elementoéw, na ktére warto
zwrécic¢ uwage, s regularne oddawanie
moczu oraz jego barwa. Kolor ciem-
nozotty moze oznaczac zbyt mata
podaz ptynéw. Brak oddawania moczu
to natomiast objaw alarmowy, mogacy
$wiadczy¢ o powazniejszym odwod-
nieniu i wymagajacy pilnej konsultacji
lekarskiej. Sktoni¢ do niej powinny tez
zapadniete oczy, sucha jama ustna,
zmiany w zachowaniu czy brak tez.

Seniorzy

Seniorzy s réwniez bardziej
podatni na odwodnienie. Osoby starsze
czes$ciej maja ostabione odczuwanie
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pragnienia, gorsza tolerancje utraty
ptyndw i trudnosci z przyjmowaniem
odpowiedniej ilosci ptynéw. Niektore
choroby przewlekte, czesto wystepuja-
ce u senioréw, szczegolnie te zwigzane
z uktadem krwionosnym i moczowym,
moga mie¢ wptyw na gospodarke
wodno-mineralng i zwiekszac ryzyko
odwodnienia. Podobnie jest w przypad-
ku niektérych lekéw czesto stosowa-
nych przez senioréw, takich jak: leki
moczopedne (szczegdlnie diuretyki
petlowe), inhibitory ACE, beta-blokery,
antagonisci receptora angiotensyny I,
blokery kanatéw wapniowych, niektére
leki przeciwarytmiczne czy nawet leki
przeciwcukrzycowe i NLPZ.

O czym warto pamietac przy
elektrolitach?

Choc¢ na ogéle elektrolity uznaje sie
za bezpieczne w codziennych sytuacjach,
takich jak wsparcie przy drobnych infek-
cjach czy element nawodnienia po wysit-
ku fizycznym, w niektérych przypadkach
trzeba zachowac ostroznos¢. Chodzi
tu przede wszystkim o pacjentéw z nad-
ci$nieniem (ze wzgledu na zawartos¢
sodu i potasu) oraz pacjentéw choruja-
cych na cukrzyce (ze wzgledu na zawar-
tos¢ glukozy - alternatywa sa preparaty
bez cukru). Ostroznosc¢ trzeba zacho-
wac takze w przypadku niewydolnosci
nerek. Jesli preparat zawiera dodatkowe
substancje, np. niektére wyciagi roslinne,
nalezy wzig¢ pod uwage przeciwwskaza-
nia tego konkretnego dodatku.

Osoby starsze czesciej majg
ostabione odczuwanie
pragnienia, gorszq

tolerancje utraty ptynéw

i trudnosci z przyjmowaniem
odpowiedniej ilosci ptynéw.
Niektoére choroby przewlekte,
czesto wystepujqgce u senioréw,
szczegOlnie te zwigzane

z uktadem krwionosnym

i moczowym, mogq mieé
wptyw na gospodarke wodno-
mineralng i zwiekszac ryzyko
odwodnienia.

Praktyczne aspekty stosowania -
co warto powiedzie¢ pacjentowi

Niezaleznie od formy podania
elektrolitow, proszek lub tabletke trzeba
rozpusci¢ w doktadnie wyliczonej ilosci
wody podanej w ulotce lub na opako-
waniu - zwykle od 200 ml do 500 ml.
Preparaty dostepne na rynku maja rézne
zakresy ilosci jonéw, wiec dla kazdego
z nich odpowiednia ilo$¢ wody moze byc
rézna. Pacjenci czasem moga ignorowac
te zalecenia i dodac¢ tabletke np. do li-
trowej butelki z woda albo rozpusci¢ ja
tylko w niewielkiej ilosci wody. W takich
przypadkach stezenie jonéw jest nieod-
powiednie i elektrolity nie beda dziatac¢
zgodnie z zastosowaniem albo beda
nawet szkodzi¢.

Odnosnie do samego sporzadzania
roztworu - preparaty sg przystosowane
do rozpuszczania w wodzie bez dodat-
kéw, ktore mogtyby wptynaé na stezenie
jonow. Nie nalezy tez spozywac napoju,
zanim dojdzie do catkowitego rozpusz-
czenia tabletki/proszku - czasem ko-
nieczne moze by¢ wymieszanie tyzeczka.

Elektrolity w postaci tabletek,
saszetek lub proszku nalezy przechowy-
wacé w oryginalnym opakowaniu, suchym
miejscu i temperaturze pokojowe;j.

To pomoze w utrzymaniu wtasciwej
jakosci produktu.

Warto tez wspomniec o tym,
ze elektrolity nie powinny zastepowac
wody, tylko stanowi¢ wsparcie w przy-
padku zwiekszonej utraty ptyndéw.
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Probiotyki to szeroka i bardzo zréznicowana grupa
preparatow, ktéra w ostatnich latach nabiera
popularnosci. Poznano i przebadano do tej pory
wiele szczepow bakterii oraz drozdzy, ktére
znajdujg zastosowanie w réznych jednostkach
chorobowych. W aptekach znajdziemy preparaty
zawierajace te mikroorganizmy w réznych
kombinacjach, w tym takze w potaczeniu

z substancjami wspierajacymi ich dziatanie.

Ty,
L,

w & @

Ktére szczepy to probiotyki i jak
dziatajg?

Najczesciej jako probiotyki wyko-
rzystywane sa bakterie wytwarzajace
kwas mlekowy - gatunki z rodzajéw
Lactobacillus i Bifidobacterium. Produko-
wany przez nie kwas mlekowy obniza pH
w otoczeniu bakterii, np. w $wietle jelita.
Srodowisko kwasowe jest nieprzyja-
zne wielu patogenom, ktére preferujg
wyzsze, zasadowe pH. Ponadto bakterie
kwasu mlekowego hamuja rozwoj szcze-
péw patogennych poprzez konkurencje
i blokowanie miejsc adhezji w jelicie.
Lactobacillus i Bifidobacterium mogg
takze prowadzi¢ do zwiekszenia ilosci
immunoglobulin IgA w jelicie i wptywac
pozytywnie na odpornosc.

Wiele szczepéw bakterii kwa-
su mlekowego wykazuje zdolno$é
do zwiekszania integralnosci bariery
nabtonkowej przewodu pokarmowego,
ktoéra chroni przed przedostawaniem
sie toksyn i patogendw, a jednoczesnie
umozliwia wchtanianie sktadnikéw od-
zywczych. Jej zaburzenia sg powigzane
m.in. z chorobg zapalna jelit (IBD) czy
zespotem jelita drazliwego (IBS). Droz-
dze z gatunku Saccharomyces boulardii
moga natomiast m.in. zaburza¢ dziatanie
toksyn wytwarzanych przez patogeny,
ograniczac rozwadj patogendw i wspieraé
prawidtowe funkcjonowanie jelit.

Wybrane szczepy probiotyczne
wystepujace w preparatach
Bakterie z rodzaju Lactobacillus
to np.:
Lactobacillus rhamnosus GG,
Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus acidophilus.
Bakterie z rodzaju Bifidobacterium
to np.:
Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium animalis.
Drozdze to np.:
Saccharomyces boulardii.

Na co zwracac¢ uwage przy
wyborze preparatu?

Istotne jest to, jaki konkretny
szczep danego gatunku wystepuje
w sktadzie, poniewaz mogg réznic sie
one wiasciwosciami i zastosowaniami/
zaleceniami.



Bardzo wazna jest takze daw-
ka wyrazona w jednostce tworzacej
kolonie - CFU (ang. Colony Forming Unit).
To wskaznik ilosci zywych mikroor-
ganizmdw, ktére wykazuja zdolnosé
do namnazania sie i kolonizacji. Przy-
ktadowo dawka moze wynosi¢ 1 x 109
CFU albo nawet 1 x 1050 CFU. Wieksza
dawka jednak nie zawsze oznacza wyz-
sz3 skuteczno$c¢ preparatu. Dobor dawki
zalezy od okreslonych potrzeb zdrowot-
nych pacjenta.

Probiotyk, prebiotyk
a synbiotyk - réznice

Pacjentom czesto moga myli¢ sie
podobnie brzmigce pojecia: probiotyk,
synbiotyk i prebiotyk. Podobienstwo
w nazwach nie jest przypadkowe, bo
wszystkie te preparaty sg ze sobg
powigzane.

Probiotyki to zywe drobnoustroje,
czyli bakterie lub drozdze, wywierajace
korzystny efekt zdrowotny.

Prebiotyki to substancje, stanowia-
ce pokarm dla organizmoéw probiotycz-
nych, stymulujacy ich wzrost i aktyw-
nos¢, takie jak np. fruktooligosacharydy
(FOS) czy inulina.

Synbiotyk to natomiast potaczenie
probiotyku i prebiotyku, czyli preparat,
ktory nie tylko zawiera zywe kultury
dobroczynnych mikroorganizméw, lecz
takze substancje utatwiajgce im prze-
trwanie i kolonizacje.

Probiotyki - w jakim wieku?

Wiek pacjenta w duzej mierze de-
terminuje zalecenia, spodziewany efekt
oraz forme podania. Na rynku dostepne
sg preparaty praktycznie dla kazde;j
grupy wiekowe;j.

U dzieci mikrobiom stale sie
rozwija. Gtéwne zastosowania probioty-
koterapii w tej grupie wiekowej to m.in.
infekcje uktadu pokarmowego i wsparcie
przy antybiotykoterapii. Probiotyki dla
dzieci wystepuja gtéwnie w postaci ta-
twych do potkniecia kropli czy zawiesin.
Nosénikiem w takich preparatach zwykle
jest olej, np. kukurydziany lub stonecz-
nikowy.

Osoby starsze sg narazone na zmia-
ny w sktadzie mikrobiomu jelitowego -
zmniejszenie liczby korzystnych bakterii,
takich jak Bifidobacterium czy Lactoba-

cillus, oraz spadek réznorodnosci flory
bakteryjnej. Zmiany w mikrobiomie moga
wptywac m.in. na odpornos¢ organizmu
oraz funkcjonowanie uktadu pokarmo-
wego i trawienie. Z tego wzgledu probio-
tyki dla senioréw - oprocz ochrony przy
antybiotykoterapii - mogg miec takze
zastosowanie w tych obszarach.

Profilaktyka czy leczenie?

Jesli nie ma przeciwwskazan, pro-
biotyki moga by¢ stosowane zaréwno
profilaktycznie, jak i w ramach leczenia
konkretnych jednostek chorobowych.

W ramach profilaktyki probiotyki
sg stosowane m.in. u pacjentow szykuja-

cych sie do podrézy w egzotyczne kraje,
by uchronic sie przed tzw. biegunkg
podréznych. Jest ona zwykle spowodo-
wana obecnoscia szkodliwych drobno-
ustrojow w pozywieniu oraz wodzie.
Najczesciej s to bakterie - ok. 50-80%
przypadkéw. Mogg to byc¢ takze wirusy
oraz pierwotniaki.

Probiotyki sg takze stosowane jako
profilaktyka infekcji i wsparcie odporno-
$ci, np. w sezonie infekcyjnym w okresie
jesienno-zimowym. Z kolei jako leczenie
wspomagajace sa wiaczane np. w przy-
padku biegunki infekcyjnej oraz przy
antybiotykoterapii.

Zastosowanie probiotykow

Probiotyki przestaty by¢ wytacz-
nie wsparciem przy antybiotykoterapii.
Obecnie wiemy, ze odgrywaja kluczowg
role dla funkcjonowania mikrobiomu jeli-
towego i maja wiele innych zastosowan.
Wykorzystuje sie je gtéwnie wspomaga-
jaco w chorobach uktadu pokarmowego,
zaburzeniach czynnos$ciowych, profilak-
tyce zakazen, w infekcjach intymnych
(gtéwnie podanie dopochwowe) czy dla
wsparcia zdrowia psychicznego jako tzw.
psychobiotyki.

Antybiotykoterapia i infekcje
Jest to jedno najmocniej udo-
kumentowanych zastosowan pro-
biotykéw. Badania potwierdzaja,
ze podawanie probiotykéw obniza
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ryzyko biegunki poantybiotykowe;.
Jako wsparcie przy antybiotykoterapii
moga by¢ stosowane zaréwno bakterie,
jak i drozdze. Probiotyczne drozdze

to grupa mikroorganizméw, ktéra ce-
chuje sie odpornoscia na dziatanie an-
tybiotyku, dlatego mozna je stosowac
bez odstepu czasowego. W przypadku
bakterii trzeba jednak zachowac odstep
czasowy - co najmniej 2 godziny przed
antybiotykiem i po nim, poniewaz nie
dziata on selektywnie i niszczy takze
bakterie probiotyczne.

Zespot jelita drazliwego (IBS)

Probiotyki majg zastosowanie
takze w IBS, ale nalezy pamietaé, ze do-
tyczy to konkretnych wyselekcjowanych
szczepow. W badaniach na temat IBS
najczesciej wymienia sie szczep Lactoba-
cillus plantarum. Bakterie te mogg m.in.
zredukowac objawy, takie jak nasilony
bél brzucha oraz wzdecia.

Inne wskazania

Na temat zastosowan probioty-
koéw nadal powstaje wiele badan. Poza
wymienionymi wyzej zastosowaniami
probiotyki moga by¢ takze stosowane
jako wsparcie zdrowia psychicznego. Tak
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$ci w niektorych przypadkach. Doty-
1 czy to przede wszystkim pacjentéw
" *  zzaburzeniami odpornoéci, alergiami czy
= nietolerancjami niektoérych sktadnikéw,

#- np. laktozy. Nalezy takze zachowacd
ostroznos¢ i pamieta¢ o odpowiednim
doborze szczepow w przypadku przero-
stu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO)
oraz w przebiegu IBS.

Praktyczne wskazéwki dla
pacjenta

Pacjentom warto przede wszyst-
kim wspomnie¢ o zasadach probiotyko-
terapii przy stosowaniu antybiotykdéw.
W przypadku stosowania probiotykow
na bazie bakterii konieczny jest odstep
co najmniej 2 godzin, by bakterie pro-
biotyczne nie ulegty zniszczeniu przez
antybiotyk. Warto rowniez wspomnieé
o stosowaniu probiotykdw jeszcze
przez co najmniej kilka dni po zakon-
czeniu antybiotykoterapii, by wesprzeé
ostabiong mikroflore.

Istotne s3 takze réznice mie-
dzy szczepami - zaden z nich nie jest
uniwersalnym lekiem na wszystkie
dolegliwosci. Wazne jest tez przestrze-
ganie zalecanej dawki - wiecej nie
znaczy lepiej. Stosujgc zbyt duze dawki
probiotykéw, mozna doprowadzi¢ m.in.
do dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych.

zwane psychobiotyki wykazujg wptyw
na o$ jelito-mdzg i moga prowadzié
do poprawy samopoczucia i redukcji
nasilenia objawow w przebiegu zaburzen
depresyjnych.

Istniejg takze obiecujace wyniki
na temat leczenia tradziku pospolitego,
wsparcia przy otytosci, wysokim pozio-
mie cholesterolu czy w przebiegu choréb
tarczycy. Wymaga to jednak dodatko-
wych badan dla potwierdzenia.

Srodki ostroznosci

Pomimo wysokiego profilu
bezpieczenstwa nie mozna stosowac
probiotykéw bez zachowania ostrozno-
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NOWOCZESNA

receplura

0 zastosowaniu maleinianu
tymololu, nowego surowca
pro receplura, w praktyce
dermatologicznej
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Maleinian tymololu, substancja

o ugruntowanej pozycji terapeutycznej
w okulistyce, znajduje zastosowanie
rowniez w dermatologii. Wprowadzenie
maleinianu tymololu jako surowca
recepturowego - dotychczas dostepnego
wytacznie w postaci kropli do oczu -
umozliwia sporzadzanie preparatow
magistralnych do stosowania
miejscowego, wykorzystywanych przede
wszystkim w leczeniu naczyniakéw
niemowlecych, a takze w terapii ran,
odlezyn oraz blizn.

Tymolol jest nieselektywnym
antagonista receptoréw B-adre-
nergicznych (B, i B2). Do stosowania
miejscowego zostat po raz pierwszy
dopuszczony w Stanach Zjednoczonych
w 1978 roku w terapii podwyzszonego
ci$nienia wewnatrzgatkowego. Obecnie,
zgodnie z zaleceniami Agencji Zywnosci
i Lekéw (ang. Food and Drug Admini-
stration - FDA\), stanowi jednga z pod-
stawowych opcji leczenia nadci$nienia
wewnatrzgatkowego oraz jaskry - ob-
niza cisnienie poprzez nieselektywne
blokowanie receptoréw f-adrener-
gicznych w nabtonku rzeskowym, co
prowadzi do zmniejszenia wytwarzania
cieczy wodnistej. Tymolol wystepuje
w postaci soli, maleinianu tymololu,
jako biaty lub prawie biaty proszek badz
bezbarwne krysztaty, dobrze rozpusz-
czalne w wodzie i 96% etanolu. Poza
wskazaniami rejestracyjnymi substancja
stosowana jest w dermatologii (off-label),
przede wszystkim w leczeniu naczy-
niakéw wczesnoniemowlecych oraz
w terapii ziarniniakdw naczyniowych,
przewlektych ran i owrzodzen, a takze
w profilaktyce popromiennego zapalenia
skéry. Mechanizm jej dziatania miej-
scowego obejmuje obkurczanie naczyn
krwiono$nych, hamowanie proliferacji
komorek srodbtonka poprzez blokade
receptoréw f-adrenergicznych i redukcje
sygnalizacji proangiogennej, co prowadzi
do zahamowania angiogenezy. Ponadto
moduluje odpowiedz zapalna, przyspie-
sza migracje keratynocytéw, wptywa
na procesy wtéknienia i moze wykazy-
wac dziatanie przeciwbakteryjne [1-6].
Naczyniaki s tagodnymi guzami na-
czyniowymi powstajacymi w wyniku nie-
prawidtowej proliferacji naczyn krwiono-
$nych. W zaleznosci od gtebokosci zajecia
tkanek wyrdznia sie postacie powierz-
chowne, gtebokie oraz mieszane. Zmiany



te pojawiaja sie zazwyczaj wkrétce po
urodzeniu, w pierwszych miesigcach zycia
mog3 ulega¢ dynamicznemu wzrostowi.
Najczesciej lokalizuja sie w obrebie gtowy
i szyi, a wiekszo$c¢ z nich ma charakter
pojedynczych ogniskowych guzéw. Cze-
stos$¢ wystepowania naczyniakéw szacuje
sie na 5-10%. W przesztosci podstawe
terapii stanowity glikokortykosteroidy,
jednak przetom w leczeniu nastapit wraz

z wprowadzeniem B-adrenolitykow -
doustnie stosowanego propranololu

oraz miejscowo stosowanego tymololu,
ktére obecnie uznawane s3 za leczenie
pierwszego wyboru. Zgodnie z zalece-
niami FDA jedynym zarejestrowanym
lekiem w terapii naczyniakéw niemow-
lecych pozostaje propranolol (w postaci
roztworu doustnego), natomiast tymolol
stosowany jest w ujeciu off-label. Leczenie
ogolnoustrojowe wigze sie jednak z ryzy-
kiem wystapienia dziatan niepozadanych,
tj. niedociénienia tetniczego, bradykar-
dii, skurczu oskrzeli, hiperkaliemii czy
hipoglikemii, co u czesci pacjentéw moze
skutkowa¢ koniecznoscig przerwania
terapii. W przeciwienstwie do proprano-

lolu, tymolol nie jest stosowany ogdl-
noustrojowo, gdyz wykazuije silniejsze
dziatanie hipotensyjne oraz dtuzszy
wptyw na uktad sercowo-naczyniowy.
Jednoczesnie w postaci miejscowej wy-
kazuje wysoka skutecznosc¢ kliniczng przy
korzystniejszym profilu bezpieczenstwa.
Substancja odznacza sie takze umiarko-
wana lipofilnoscia (logP 1-3), uznawang
za optymalng ze wzgledu na zachowanie

réwnowagi miedzy rozpuszczalnoscia

w wodzie i w lipidach (dla propranolo-

lu logP > 3). Wtasciwos¢ ta umozliwia
przenikanie przez skore, co zapewnia
skuteczne dziatanie miejscowe przy ogra-
niczonym wchtanianiu ogélnoustrojowym
oraz zmniejszonym ryzyku dziatan niepo-
zadanych typowych dla -adrenolitykow
stosowanych ogdlnie. Dzieki wiekszej sile
dziatania miejscowego efekt terapeu-
tyczny moze by¢ osiggany przy nizszych
stezeniach niz w przypadku miejscowe;j
terapii propranololem. Ma to szczegdlne
znaczenie w terapii niemowlat, w ktérej
bezpieczenstwo farmakoterapii stanowi
kluczowy aspekt kliniczny. Substancja
przyczynia sie do zmniejszenia objetosci

zmian naczyniowych, redukcji intensyw-
nosci ich zabarwienia, poprawy elastycz-
nosci tkanek oraz indukowania catkowitej
regresji zmian. Miejscowe stosowanie
tymololu w postaci Zelu w leczeniu
naczyniakéw niemowlecych jest reko-
mendowane przez liczne towarzystwa
naukowe, w tym europejskie i amery-
kanskie organizacje dermatologiczne

oraz pediatryczne. Rowniez srodowiska

eksperckie zajmujace sie leczeniem ano-
malii naczyniowych (m.in. holenderskie
HEVAS) wskazuja na zasadnos¢ terapii
miejscowej tymololem, podkreslajac jej
skutecznosc i korzystny profil bezpie-
czenstwa [1, 2, 7-10].

Mechanizm dziatania tymololu
w terapii ran zwigzany jest z modulacja
receptoréw B,-adrenergicznych obec-
nych w keratynocytach, fibroblastach
oraz komérkach érédbtonka, ktére regu-
lujg procesy migracji i proliferacji komo-
rek, angiogeneze oraz synteze macierzy
zewnatrzkomérkowej. Poprzez wptyw
na szlaki sygnatowe sprzyja reepitelia-
lizacji i przyspiesza gojenie, zwtaszcza
w przypadku ran przewlektych, takich
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jak owrzodzenia zylne konczyn dolnych,
owrzodzenia stopy cukrzycowej czy
odlezyny. Badania kliniczne potwierdzaja
zmniejszenie powierzchni ran oraz po-
prawe regeneracji tkanek w wyniku miej-
scowego stosowania tymololu. Ponadto
tymolol moze wykazywacé potencjalne
dziatanie przeciwbakteryjne, prawdo-
podobnie zwigzane z ograniczaniem
zdolnosci drobnoustrojow do tworzenia
biofilmu oraz wptywem na mechani-
zmy quorum sensing definiowane jako
system komunikacji chemicznej bakterii,
umozliwiajacy regulacje ruchliwosci oraz
ekspresji genéw w odpowiedzi na zmiany
$rodowiskowe. Warto rowniez podkre-
§li¢, ze badania kliniczne potwierdzity
skutecznos¢ 0,5% tymololu w poprawie
wygladu niedojrzatych blizn po mammo-
plastyce, zwtaszcza w zakresie redukcji
rumienia i poprawy ich parametréw
estetycznych. W literaturze opisano réw-
niez skuteczne zastosowanie tymololu

w leczeniu zmian okotopaznokciowych,
takich jak wrastajace paznokcie, rany

po awulsji ptytki paznokciowej oraz
ziarniniaki ropotwércze. Doniesienia
obejmuja takze redukcje blizn potradzi-
kowych i hiperpigmentacji pozapalne;j,

terapie przetrwatej tkanki hipergranu-
lacyjnej oraz zastosowanie w tradziku
odwréconym. Analizowana jest réwniez
rola miejscowo aplikowanego tymololu
w profilaktyce popromiennego zapalenia
skéry u pacjentek poddawanych radiote-
rapii z powodu raka piersi. W kontekscie
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onkologii badany jest réwniez potencjal-
ny wptyw substancji na mikrosrodowisko
czerniaka. Ze wzgledu na naczyniowy

charakter miesaka Kaposiego opisywano
przypadki regresji zmian po miejscowym

zastosowaniu tymololu. Wykazano
ponadto, ze zmiany w przebiegu tego
nowotworu mogg charakteryzowac sie
zwiekszong ekspresja receptorow B-ad-
renergicznych, co moze warunkowac ich
wrazliwos$¢ na leczenie 3-adrenolitykami
[3-5,11-16].

W praktyce klinicznej tymolol
W postaci miejscowej stosowany jest
zwykle w stezeniach 0,1-0,5% i cechuje
sie dobrg tolerancjg. Zgtaszane dziatania
niepozadane majg przewaznie charak-
ter miejscowy i obejmuja przejsciowe
podraznienie skoéry oraz rumien. Objawy
ogdlnoustrojowe, takie jak bradykardia,
hipotensja czy skurcz oskrzeli, wystepuja
rzadko, jednak ich ryzyko moze wzra-
sta¢ w przypadku aplikacji na rozlegte
powierzchnie skéry, u niemowlat oraz
przy uszkodzonej barierze naskérkowej.
Nalezy podkresli¢, ze maleinian tymololu
zawiera struktury podatne na fotodegra-
dacje i ulega rozktadowi pod wpty-
wem promieniowania UV oraz Swiatta
widzialnego. Z tego wzgledu Farmakopea
XIII (FP XI1lI) zaleca ochrone preparatéw
zawierajacych te substancje przed $wia-
ttem. Badania wykazaty, ze tymolol ulega
fotodegradacji w szerokim zakresie pH
(1-13), z wytworzeniem kilku produktow
rozktadu powstajagcych m.in. w wyniku
dehydrogenacji, dealkilacji oraz rozpadu
wigzania eterowego, szczegdlnie w $ro-
dowisku kwasowym. Dostepne dane
wskazuja, ze powstate produkty nie wy-
kazujg wtasciwosci mutagennych, rako-
twadrczych, draznigcych ani nie wptywaja
negatywnie na rozrodczosc. Tymolol nie
jest zaliczany do typowych lekéw wywo-
tujacych reakcje fototoksyczne lub fo-
toalergiczne, jednak podczas ekspozycji
na $wiatto moze generowac reaktywne
formy tlenu, w tym tlen singletowy, w ilo-
$ciach przekraczajacych przyjete kryteria
graniczne, co $wiadczy o jego potencjale
fotoreaktywnym. Z tego wzgledu zaleca
sie zachowanie ostroznosci podczas
stosowania miejscowego, zwtaszcza
u niemowlat [1, 2, 17, 18].

W praktyce klinicznej i recepturo-
wej tymolol, ze wzgledu na ograniczong
rozpuszczalno$¢ w wodzie oraz mniejszg
stabilno$¢ chemiczna, stosowany jest
w postaci soli - maleinianu tymololu. Za-
stosowanie tej formy zwieksza rozpusz-
czalno$¢ w Srodowisku wodnym, popra-
wia stabilno$¢ w szerszym zakresie pH
oraz sprzyja lepszemu przenikaniu przez
skore. Podczas sporzadzania prepara-
téw recepturowych z tymololem nalezy
uwzglednic, ze deklarowane stezenie
(np. 0,5%) odnosi sie zazwyczaj do ilosci
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Tabela 1

1 mg tymololu = 1,36 mg maleinianu tymololu
0,05 g tymololu = 0,068 g maleinianu tymololu

Tymolol a maleinian tymololu - zapisy rownowazne

Rp. 1-1,36 Rp.
Timololi 0,025 0,025 - x Timololi maleatis 0,034
Lekobazae PhC ad 10,0 x= 0,034 Lekobazae PhC ad 10,0
M.f.ung. M.f. ung.
Rp. 1-1,36 Rp.
Timololi 0,05 0,05 - x Timololi maleatis 0,068
Lekobazae PhC ad 10,0 x= 0,068 Lekobazae PhC ad 10,0
M.f.ung. M.f. ung.
Tymolol a maleinian tymololu - zapisy nieréwnowazne

Rp. Rp.
Timololi 0,025 Timololi maleatis 0,025 '
Lekobazae PhC ad 10,0 Lekobazae PhC ad 10,0
M.f.ung. M.f. ung.

Przyktady recept z wykorzystaniem kropli do oczu - stezenie tymololu 0,25%
Rp. Rp. Rp.
0,5% Timoptic 5,0 0,5% Oftensin 5,0 0,5% Sol. Timololi 5,0
Lekobazae PhC ad 10,0 Lekobazae PhC ad 10,0 Lekobazae PhC ad 10,0
M.f.ung. M.f. ung. M.f. ung.

tymololu w przeliczeniu na wolng zasade,
nawet jesli w formulacji zastosowano
maleinian tymololu. Analogicznie, pro-
dukty lecznicze w postaci kropli do oczu
zawieraja tymolol w formie maleinianu,
natomiast stezenie wyrazane jest jako
réwnowaznik wolnej zasady (np. 1 ml
roztworu 0,5% zawiera 5 mg tymololu, co
odpowiada 6,84 mg maleinianu tymolo-
lu). W praktyce recepturowej oznacza to,
ze jesli w recepcie podano ilo$¢ tymololu
(np. Timololi 0,05 g), a dostepny surowiec
stanowi maleinian tymololu, konieczne
jest dokonanie odpowiedniego przeli-
czenia. Najczesciej stosowane stezenia
tymololu wynoszg 0,25% i 0,5%, co od-
powiada odpowiednio 0,34% oraz 0,68%
maleinianu tymololu. Na podstawie mas
czasteczkowych (tymolol - 316,42 g/
mol; maleinian tymololu - 432,50 g/

mol) przyjmuje sie, ze 1 mg tymololu
odpowiada 1,36 mg maleinianu tymo-
lolu. W konsekwencji 0,05 g tymololu
odpowiada 0,068 g maleinianu tymololu
[17,19-21]. W Tabeli 1 przedstawiono
przyktady preparatow recepturowych
zawierajacych maleinian tymololu wraz
z niezbednymi przeliczeniami.

Podtozem rekomendowanym
do sporzadzania preparatéw derma-
tologicznych zawierajgcych tymolol
jest Lekobaza PhC - podtoze amfifilo-
we, zdolne do tworzenia emulsji typu
w/o oraz o/w. Charakteryzuje sie wyso-
ka liczba wodna (powyzej 300) i zawiera
okoto 40% wody oczyszczonej, w ktorej
tymolol ulega rozpuszczeniu. Istotng
zaletg Lekobazy PhC jest brak wtasci-
wosci okluzyjnych. W przeciwienstwie
do podtozy absorpcyjnych (np. euceryny

czy masci cholesterolowej) nie powo-
duje nadmiernego uwodnienia warstwy
rogowe;j ani istotnego zwiekszenia prze-
nikania substancji czynnej w gtab skoéry.
Ma to szczegdlne znaczenie w terapii
miejscowej, ktérej celem jest uzyskanie
efektu lokalnego przy jednoczesnym
ograniczeniu ryzyka dziatania ogol-
noustrojowego. Dodatkowo podtoze

to jest tatwo zmywalne, wykazuje dobra
rozsmarowywalnos¢, fizjologiczne pH
(ok. 5,5) oraz wysoka tolerancje skérna
[21, 22].

W miejscowej terapii naczyniakdw,
poza monoterapig tymololem, rozwa-
zane jest réwniez zastosowanie terapii
skojarzonej z winianem brymonidyny (tac.
brimonidini tartras). Brymonidyna, jako
wybidrczy agonista receptoréw a,-adre-
nergicznych, wywotuje miejscowy skurcz

Tabela 2
Brymonidyna:

1-1,51
Rp. 0,02 - x Rp.
Brimonidini 0,02 x= 0,03 Brimonidini tartarici 0,03
Timololi 0,05 Timololi maleatis 0,068
Lekobazae PhC ad 10,0 Tymolol: Lekobazae PhC ad 10,0
M.f.ung. 1-1,36 M.f.ung.

0,05 - x

x= 0,068
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powierzchownych naczyn krwionosnych,
co prowadzi do szybkiego zmniejszenia
zaczerwienienia zmiany. Wykazuje takze
dziatanie przeciwzapalne oraz zmniejsza
obrzek naczyniowy. Potencjalny efekt
synergistyczny kombinacji tymololu i bry-
monidyny moze wynikac z komplementar-
nych mechanizméw dziatania: brymoni-
dyna odpowiada za szybkie obkurczenie
naczyn krwionosnych, natomiast tymolol
hamuje angiogeneze oraz proliferacje ko-
morek $rédbtonka. Doniesienia kliniczne
sugerujg mozliwg skutecznos$é takiego
postepowania, jednak terapia ta pozo-
staje poza wskazaniami rejestracyjnymi
(off-label) i wymaga zachowania szczegdl-
nej ostroznosci, zwtaszcza u pacjentow
pediatrycznych [23].

W Tabeli 2 przedstawiono przykta-
dowa recepture masci zawierajacej bry-
monidyne i tymolol wraz z przeliczeniem
ich soli (winianu brymonidyny i maleinianu
tymololu) na réwnowaznik wolnej zasady.
Nalezy pamietac, ze stezenie 0,33% bry-
monidyny odpowiada 0,5% winianu bry-
monidyny (1 mg brymonidyny to 1,51 mg
winianu brymonidyny) [23, 24].
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tuszczyca jest przewlekta chorobg
zapalna skory prowadzaca do zaburzen
wzrostu i r6znicowania komérek
naskorka. W warunkach prawidtowych
cykl dojrzewania i ztuszczania

komarek skoéry trwa okoto 28-30 dni

i przebiega niezauwazalnie. U oséb
chorujacych na tuszczyce proces ten
ulega znacznemu przyspieszeniu

i trwa jedynie 3-4 dni, co prowadzi

do powstawania charakterystycznych
zmian skornych. Szacuje sie, ze w Polsce
na tuszczyce choruje ponad milion oséb.

nformacje podstawowe

W etiologii choroby istotng role
odgrywaja czynniki genetyczne - pod-
toze dziedziczne stwierdza sie u okoto
40-60% pacjentow. tuszczyca wykazuje
takze zwigzek z niektérymi antygenami
zgodnosci tkankowej, zwtaszcza HLA-
-Cwé i HLA-DR7. Choroba moze jednak
wystapi¢ rowniez u oséb bez rodzinnej
historii fuszczycy. Do czynnikéw $rodo-
wiskowych sprzyjajacych jej ujawnieniu
naleza m.in. stres, urazy skory, oparzenia
oraz stosowanie niektorych lekéw takich
jak leki przeciwmalaryczne, beta-blo-
kery, lit, amiodaron, inhibitory acety-
locholinoesterazy czy niesteroidowe leki
przeciwzapalne.

Patogeneza tuszczycy obejmuje
trzy gtéwne mechanizmy:

1. nadmierng proliferacje keratynocy-
téw,

2. zaburzenia ich réznicowania,

3. przewlekty stan zapalny.

Gtéwna role w powstawaniu zmian
chorobowych odgrywaja mechanizmy
immunologiczne zalezne od limfocytow T,
zwtaszcza subpopulacji Th1. Aktywowa-
ne limfocyty T oraz wydzielane przez nie
cytokiny stymulujg proliferacje keratyno-
cytéw i podtrzymuja proces zapalny.

Nadwaga i otytos$¢ stanowig istot-
ne czynniki ryzyka rozwoju tuszczycy
i ciezszego przebiegu choroby - u oséb
z nadmierng masg ciata ryzyko jej wy-
stapienia jest okoto dwukrotnie wyzsze.
Pacjenci z tuszczyca czesciej choruja
takze na inne schorzenia przewlekte,

w tym cukrzyce, otytos¢ czy choroby
sercowo-naczyniowe. Profilaktyka tych
powiktan obejmuje regularne monito-
rowanie stanu zdrowia, utrzymanie pra-
widtowej masy ciata i wtasciwe leczenie
choroby podstawowej. Istotne znaczenie
ma réwniez odpowiednia dieta, bogata
w wielonienasycone kwasy ttuszczo-



we (np. oliwe z oliwek i ryby takie jak
tosos, sledz, makrela czy pstrag), a takze
w produkty petnoziarniste, warzywa,
owoce, pestki dyni, cynk, drozdze oraz
witaminy z grupy B i witamine D. Nega-
tywny wptyw na przebieg choroby maja
natomiast alkohol i palenie tytoniu.

U okoto 30% pacjentow z tuszczyca
rozwija sie tuszczycowe zapalenie sta-
woéw, ktére w przypadku braku leczenia
moze prowadzi¢ do trwatej niepetno-
sprawnosci. W sytuacji pojawienia sie
dolegliwosci ze strony uktadu ruchu ko-
nieczna jest konsultacja reumatologiczna.

Zmiany skérne w przebiegu
tuszczycy sg zwykle dobrze widoczne, co
moze prowadzi¢ do stygmatyzacji cho-
rych i obnizenia u nich poczucia wtasnej
wartosci. Choroba czesto negatywnie
wptywa na stan psychiczny pacjentow,
sprzyja wystepowaniu stanéw lekowych
czy depresji, a w skrajnych przypadkach
takze mysli samobdjczych. Z tego wzgle-
du czes¢ chorych wymaga wsparcia
psychologicznego lub psychiatrycznego.
tuszczyca moze znaczaco obnizac jakosé
zycia i utrudnia¢ funkcjonowanie spo-
teczne, nawigzywanie relacji interperso-
nalnych oraz aktywnosé zawodowa.

tuszczyca ma podtoze autoim-
munologiczne i obecnie nie istnieje
mozliwos¢ jej catkowitego wyleczenia.
Dostepne metody terapii pozwalaja
jednak na skuteczne kontrolowanie ob-
jawow i uzyskanie dtugotrwatej remisji
choroby. Leczenie obejmuje preparaty
stosowane miejscowo (masci i kremy),
fototerapie i leczenie ogdlnoustrojowe
w postaci lekéw doustnych lub iniekg;ji.
W przypadku nieskutecznosci terapii
konwencjonalnej rozwaza sie zastoso-
wanie leczenia biologicznego. Nowocze-
sne metody terapii tuszczycy sg obecnie
dostepne w Polsce dla pacjentéw
wymagajacych takiego leczenia.
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Okoto 70% pacjentéw

z tuszczycq leczonych jest
preparatami stosowanymi
miejscowo. Do najlepiej
tolerowanych nalezq
pochodne witaminy D

i glikokortykosteroidy
przeznaczone do stosowania
na skore.

Leczenie tuszczycy

Ze wzgledu na genetyczne uwa-
runkowania tuszczyca nie moze zostaé
catkowicie i trwale wyleczona, a jej
nawroty s czestym zjawiskiem. Leczenie
ma w duzej mierze charakter empiryczny,
poniewaz doktadny mechanizm powsta-
wania choroby nie zostat dotychczas
w petni poznany. Dostepne metody
terapeutyczne obejmujg zaréwno prepa-
raty stosowane miejscowo, jak i leczenie
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ogdlnoustrojowe. Celem terapii jest
usuniecie nadmiernej tuski, spowolnienie
proliferacji keratynocytéw, poprawa
procesu ich réznicowania i ograniczenie
stanu zapalnego poprzez modulowa-
nie reakcji immunologicznych. Dobér
odpowiedniej metody leczenia powinien
umozliwia¢ skuteczng kontrole przebiegu
choroby przy jednoczesnym minima-
lizowaniu jej negatywnego wptywu
na codzienne funkcjonowanie pacjenta
i ograniczeniu dziatan niepozadanych
zwigzanych z diugotrwatg terapia.
Postepowanie terapeutyczne
w tuszczycy obejmuje leczenie miejsco-
we, ogolne oraz fototerapie, a wybor
strategii zalezy od nasilenia zmian
skoérnych, przebiegu choroby i czestosci
nawrotow. Stopien ciezkosci tuszczycy
okresla sie przede wszystkim na pod-
stawie rozlegtosci zmian chorobowych.
Za postac tagodna uznaje sie przypadki,
w ktoérych zmiany skérne obejmujg mniej
niz 10% powierzchni ciata (BSA < 10%),
wskaznik PASI (ang. Psoriasis Area and Se-
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verity Index) nie przekracza 10 punktéw,
a wptyw choroby na jako$¢ zycia pacjen-
ta oceniany w skali DLQI (ang. Derma-
tology Life Quality Index) jest niewielki

lub umiarkowany (DLQI < 10). Przypadki,
w ktérych wartosci BSA, PASI lub DLQ
sg rowne 10 badz wyzsze, klasyfikuje sie
jako tuszczyce co najmniej umiarkowana.
W takich sytuacjach czesto konieczne
jest wdrozenie fototerapii lub leczenia
ogdlnoustrojowego.

W terapii ogdlnoustrojowej
wykorzystywane s3 r6zne metody takie
jak fototerapia, fotochemoterapia,
leczenie retinoidami, metotreksatem,
cyklosporyna A, a takze balneoterapia
i leczenie biologiczne. Dobér odpo-
wiedniej strategii terapeutycznej zalezy
od stopnia nasilenia choroby, obecnosci
choréb wspotistniejgcych, wieku i ptci
pacjenta oraz potencjalnego ryzyka dzia-
tan niepozadanych. Do nowszych lekéw

Okoto 70% pacjentéw z tuszczycy
leczonych jest preparatami stosowanymi
miejscowo. Do najlepiej tolerowanych
nalezg pochodne witaminy D i glikokor-
tykosteroidy przeznaczone do stosowa-
nia na skére. Poczatkowym etapem tera-
pii jest zwykle zastosowanie preparatéw
keratolitycznych, zawierajgcych 5-10%
kwasu salicylowego lub mocznik, ktére
przez okres 1-3 dni utatwiajg usuniecie
tusek. Jest to wazny etap przygotowuja-
cy skore do dalszego leczenia, poniewaz
nagromadzona tuska moze ograniczac¢
dziatanie wielu lekéw miejscowych. Wy-
jatek stanowig preparaty witaminy D3,
ktérych nie nalezy taczyé z kwasem
salicylowym ze wzgledu na mozliwosé
ich inaktywacji. W kolejnym etapie
terapii wprowadza sie leki redukujace,
ktére wptywaja na nadmierng prolifera-
cje komorek naskdrka oraz zmniejszaja
nasilenie stanu zapalnego. W leczeniu
miejscowym stosuje sie m.in. cygnoline,
dziegcie, tazaroten i glikokortykosteroidy.
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stosowanych w leczeniu tuszczycy nalezg
m.in. apremilast, estry kwasu fumarowe-
go i nowoczesne leki biologiczne.
Apremilast pojawit sie na rynku
polskim w 2015 roku. Jest to doustny,
matoczasteczkowy inhibitor fosfodie-
sterazy 4 (phosphodiesterase-4 - PDE-4).
Enzym ten odgrywa istotnga role w regu-
lacji produkcji czasteczek sygnatowych
w uktadzie odpornosciowym, zwanych
cytokinami, ktére uczestnicza w procesie
zapalnym oraz w mechanizmach prowa-
dzacych do rozwoju tuszczycy i tuszczy-
cowego zapalenia stawéw. Lek dziata
wewnatrzkomérkowo, modulujac siec¢
mediatoréw pro- i przeciwzapalnych,
takich jak m.in. TNF (ang. tumor necrosis
factor), IL-12 czy IL-23. Apremilast jest
wskazany jako terapia drugiego rzutu
w leczeniu przewlektej tuszczycy zwyktej
o nasileniu umiarkowanym do ciezkiego
u dorostych pacjentow, u ktérych nie
uzyskano odpowiedzi na leczenie ogol-
noustrojowe lub wystepuje nietolerancja

badz przeciwwskazania do stosowania
metotreksatu, cyklosporyny A i acytre-
tyny. Do najczestszych dziatan niepoza-
danych obserwowanych podczas terapii
naleza biegunka, nudnosci, spadek masy
ciata, bole gtowy oraz infekcje gérnych
drég oddechowych. Pacjenci kwalifiko-
wani do leczenia apremilastem powinni
mieé wykonane podstawowe badania
laboratoryjne, takie jak morfologia

krwi obwodowej, oznaczenie stezenia

Leczenie biologiczne jest
zalecane przede wszystkim

u pacjentéw z umiarkowanq
lub ciezkq postaciq tuszczycy,
u ktérych nie uzyskano
zadowalajgcej odpowiedzi
na konwencjonalne leczenie
ogodlnoustrojowe, takie jak
metotreksat, cyklosporyna
czy acytretyna, bqdz gdy
wystepujq przeciwwskazania
do ich stosowania.

kreatyniny w surowicy i aktywnosci en-
zymow watrobowych. W trakcie terapii
zazwyczaj nie ma koniecznosci rutyno-
wego wykonywania badan kontrolnych.
Do przeciwwskazan do stosowania
leku nalezg m.in. cigza i okres karmienia
piersia, nadwrazliwo$é na substancje
czynng lub sktadniki pomocnicze, ciezkie
ostre zakazenia oraz rzadkie wrodzone
zaburzenia metabolizmu galaktozy.

W 2017 roku Komisja Europejska
wydata pozwolenie na dopuszcze-
nie do obrotu produktu leczniczego
zawierajacego fumaran dimetylu (DMF)
do stosowania w leczeniu umiarko-
wanej i ciezkiej postaci przewlektej
tuszczycy plackowatej u dorostych
pacjentéw wymagajacych leczenia
ogoblnoustrojowego. W zwigzku z tym
preparaty zawierajace ten zwigzek
staty sie dostepne réwniez w Polsce.
Dimetylofumaran jest prolekiem, ktéry
po podaniu doustnym szybko ulega
przemianie do aktywnego metaboli-
tu - monometylofumaranu. Doktadny
mechanizm dziatania estréw kwasu
fumarowego w tuszczycy nie zostat
w petni wyjasniony, jednak wykazu-



Tabela 1. Leki biologiczne stosowane w leczeniu tuszczycy

Mechanizm dziatania

Rok rejestracji (UE/PL)
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Droga podania

adalimumab inhibitor TNF-a 2008/2008 podskdrnie
etanerceptw inhibitor TNF-a 2005/2005 podskdrnie
infliksymab inhibitor TNF-a 2006/2006 dozylnie

certolizumab pegol inhibitor TNF-a 2018/2018 podskérnie
ustekinumab inhibitor I1L-12/1L-23 (podjednostka p40) 2009/2009 podskdrnie
sekukinumab inhibitor IL-17A 2015/2015 podskérnie
iksekizumab inhibitor IL-17A 2016/2016 podskdrnie
brodalumab antagonista receptora IL-17 2017/2017 podskdrnie
bimekizumab inhibitor IL-17Ai IL-17F 2021/2021 podskérnie
guselkumab inhibitor IL-23 (podjednostka p19) 2018/2018 podskérnie
risankizumab inhibitor IL-23 (podjednostka p19) 2019/2019 podskérnie
tildrakizumab inhibitor IL-23 (podjednostka p19) 2018/2018 podskérnie

ja one dziatanie przeciwzapalne oraz
immunomodulujace. Mechanizm ten
wigze sie m.in. z wptywem na odpo-
wiedz immunologiczng zalezng od lim-
focytéw T i modulacja produkcji cytokin
prozapalnych. Do najczestszych dziatan
niepozadanych zwigzanych ze stosowa-
niem fumaranéw nalezg dolegliwosci

ze strony przewodu pokarmowego,
takie jak béle brzucha, biegunka czy
nudnosci, a takze zaczerwienienie
skéry (tzw. flushing). W trakcie leczenia
konieczne jest okresowe monitorowanie
parametréw laboratoryjnych, zwtaszcza
morfologii krwi oraz czynnosci watroby
i nerek. W Polsce dimetylofumaran jest
szeroko stosowany rowniez w leczeniu
stwardnienia rozsianego, w ktérym
wykorzystuje sie jego wtasciwosci im-
munomodulujace i przeciwzapalne.

Leczenie biologiczne

British Association of Dermatologists
(BAD) opublikowato zaktualizowane
wytyczne dotyczace stosowania leczenia
biologicznego u pacjentéw z tuszczyca.
Zgodnie z aktualnymi zaleceniami terapia
biologiczna powinna by¢ rozpoczynana
oraz prowadzona wytacznie przez lekarzy
specjalistow posiadajacych doswiadcze-
nie w diagnostyce i leczeniu tej choroby.
Leczenie biologiczne jest zalecane przede
wszystkim u pacjentéw z umiarkowang
lub ciezka postacia tuszczycy, u ktérych
nie uzyskano zadowalajacej odpowiedzi
na konwencjonalne leczenie ogdlnoustro-

jowe, takie jak metotreksat, cyklosporyna
czy acytretyna, badz gdy wystepuja
przeciwwskazania do ich stosowania.

Wytyczne podkreslajg réwniez ko-
nieczno$¢ indywidualnej oceny pacjenta
przed rozpoczeciem terapii biologicznej,
obejmujacej analize aktywnosci choroby,
choréb wspotistniejgcych, wezesniej-
szego leczenia i potencjalnego ryzyka
dziatan niepozadanych. Przed wdro-
zeniem leczenia biologicznego zaleca
sie wykonanie badan przesiewowych
w kierunku zakazen, w tym gruzlicy,
wirusowego zapalenia watroby typu B i C
oraz zakazenia HIV.

W przypadku wspotwystepowania
tuszczycowego zapalenia stawéw lub in-
nych choréb towarzyszacych zalecana
jest wspodtpraca z lekarzami innych
specjalnosci, w szczegolnosci reuma-
tologami, aby zapewni¢ kompleksowg
opieke nad pacjentem. W trakcie terapii
konieczne jest regularne monitorowanie
skutecznosci leczenia i bezpieczenstwa
stosowania lekéw biologicznych, a takze
ocenianie wptywu terapii na jakos$¢ zycia
pacjenta.

Obecnie w leczeniu tuszczycy sto-
suje sie kilka grup lekéw biologicznych,
ktérych mechanizm dziatania polega
na selektywnym hamowaniu kluczo-
wych mediatoréw procesu zapalnego,
takich jak czynnik martwicy nowotwo-
réw alfa (TNF-a), interleukina 17 (IL-17)
oraz interleukina 23 (IL-23). Dzieki ukie-
runkowanemu dziataniu leki te umozli-

wiaja skuteczne kontrolowanie objawow
choroby i uzyskanie dtugotrwatej remisji
u wielu pacjentéw z ciezkimi postaciami

tuszczycy.

- tuszczyca wymagajaca leczenia syste-
mowego;

niepowodzenie, nietolerancja

lub przeciwwskazania do stosowania
metotreksatu i cyklosporyny;
tuszczyca majaca znaczacy wptyw

na funkcjonowanie fizyczne, psychicz-
ne lub spoteczne: > 10% powierzchni
ciata lub wskaznik tuszczycy i nasilenia
PASI = 10 i/lub tuszczyca w trudnych
lokalizacjach, wigzaca sie ze znacznym
uposledzeniem funkcjonalnym.

- tuszczyca spetniajaca kryteria ciezko-
$ci choroby, ktérej towarzyszy czyn-
ne tuszczycowe zapalenie stawow;

- tuszczyca, ktora jest uporczywa
(np. nawracajaca z duzg czesto-
tliwos$cig) po przerwaniu terapii,
ktérej nie mozna kontynuowac przez
dtuzszy czas.

N

N

Przed rozpoczeciem leczenia
biologicznego nalezy wzig¢ pod uwage
obecnos¢ zaréwno tuszczycy, jak
i tuszczycowego zapalenia stawow oraz
wystepowanie i fenotyp tuszczycowe-
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go zapalenia stawdw, ktory moze mieé
wptyw na wybor terapii biologiczne;j.
Wybér leku biologicznego nie jest

prosty i powinien by¢ on podyktowany

potrzebami pacjenta, a takze czynnikami

zwigzanymi z tuszczycg takimi jak:

- cele terapeutyczne;

- fenotyp choroby i wzorzec aktywnosci;

- ciezkos$¢ i wptyw choroby;

- dodatkowa obecnos$¢ tuszczycowego
zapalenia stawow;

- wyniki wczesniejszych terapii
tuszczycy.

W leczeniu tuszczycy
stosuje sie kilka grup lekéw
biologicznych, ktérych
mechanizm dziatania polega
na selektywnym hamowaniu
kluczowych mediatoréw
procesu zapalnego, takich
jak czynnik martwicy
nowotworow alfa (TNF-a.),
interleukina 17 (IL-17) oraz
interleukina 23 (IL-23).

Inne czynniki, ktére nalezy wzigé
pod uwage podczas wyboru leku biolo-
gicznego:

- wiek pacjenta;

- obecne lub przeszte choroby wspdét-
istniejace;

—> status ciazy i/lub plany poczecia;

- masa ciata pacjenta;

-> opinia pacjenta na temat drogi
podawania leku lub czestotliwosci
dawkowania;

- prawdopodobienstwo przestrzegania
zalecen terapeutycznych;

- koszt leku.

W terapii tuszczycy stosuije sie kilka
grup lekéw biologicznych, ktére dziatajg
poprzez selektywne hamowanie kluczo-
wych mediatoréw procesu zapalnego
zaangazowanych w patogeneze choroby.
Najczesciej klasyfikuje sie je wedtug
punktu uchwytu dziatania (Tabela 1).

Etanercept|

Jest biatkiem receptorowym
p75 Fc, wigzacym sie z ludzkim czyn-
nikiem martwicy nowotworow (TNF),
produkowanym metoda rekombinacji

RECEPTA.PL

genetycznej. Jest dimerem chimerowego

biatka, taczagcym domene receptora 2

ludzkiego TNF (TNFR2/p75), odpowie-

dzialng za wigzanie z zewnatrzkomor-
kowymi ligandami, z domeng Fc ludzkiej
immunoglobuliny G1.

U pacjentéw z tuszczycowym
zapaleniem stawow stwierdza sie zwiek-
szone stezenie TNF w btonie maziowej
i blaszkach tuszczycowych, a u oséb
Z zesztywniajagcym zapaleniem stawdw
kregostupa w surowicy i tkance maziowe;j.
W tuszczycy plackowatej naciek komarek
zapalnych prowadzi do podwyzszenia
stezenia TNF w zajetych tkankach. TNF
i limfotoksyna s3 cytokinami prozapal-
nymi, ktére oddziatuja z dwoma typami
powierzchniowych receptoréw komérko-
wych TNF - p55 oraz p75. Oba receptory
wystepujg zaréwno w formie zwigzanej
z btong komérkowa, jak i w formie
rozpuszczalnej, ktéra reguluje aktywnosé
biologiczng TNF.

Rozpuszczalne receptory w formie
dimerycznej, takie jak etanercept, wy-
kazuja wieksze powinowactwo do TNF
niz receptory monomeryczne, co czyni
je silniejszymi, kompetycyjnymi inhibi-
torami wigzania TNF z jego receptorami
komorkowymi.

Wskazania do stosowania etaner-
ceptu obejmuja:

- leczenie tuszczycowego zapalenia
stawow u mtodziezy powyzej 12. roku
zycia, w przypadku niewystarczajacej
odpowiedzi lub nietolerancji meto-
treksatu;

- leczenie czynnego i postepujacego
tuszczycowego zapalenia stawow
u dorostych, gdy stosowanie lekéw
modyfikujacych przebieg choroby jest
niewystarczajace;

- leczenie dorostych z ciezkim, czynnym
zesztywniajgcym zapaleniem stawdw
kregostupa w przypadku braku sku-
tecznosci terapii konwencjonalnej;

- leczenie tuszczycy plackowatej
o umiarkowanym lub ciezkim nasi-
leniu u dorostych, w przypadkach
braku odpowiedzi na leczenie lub nie-
tolerancji innych terapii uktadowych.

Najczestsze dziatania niepozadane
obejmuja:

- zakazenia, w tym gornych drég odde-
chowych, zapalenie oskrzeli, zapalenie
pecherza oraz zakazenia skory;

- reakcje w miejscu wstrzykniecia, takie
jak bol, obrzek, swiad, rumien czy
krwawienie;

- reakcje alergiczne.

Leczenie skierowane przeciwko

TNF moze wptywac na mechanizmy

obronne organizmu. Nie jest jednak

w petni znane, czy stosowanie etaner-

ceptu zwieksza ryzyko powstawania

choréb nowotworowych lub zakazen.

Nie mozna wykluczy¢ mozliwosci wysta-

pienia chtoniakéw lub innych nowotwo-

row ztosliwych u pacjentéw leczonych
antagonistami TNF. W literaturze
opisano takze przypadki czerniaka, raka
nieczerniakowego skory oraz innych
nowotwordw u 0séb otrzymujacych
etanercept lub inne inhibitory TNF.

infliksimab

To chimerowe ludzko-mysie prze-
ciwciato monoklonalne IgG1 wytwarza-
ne z rekombinowanej linii komérkowej.
Wykazuje duze powinowactwo do roz-
puszczalnej i transbtonowej postaci
ludzkiego czynnika martwicy nowotwo-
ru alfa (TNF-a), nie wigze sie natomiast
z limfotoksyna a (TNF-B). Infliksymab
hamuje aktywnos$¢ TNF-a w réznych
testach biologicznych in vitro. Lek dziata
przez neutralizacje rozpuszczalnego,
btonowego i zwigzanego z receptorem
powierzchniowym, TNFa, co jest réwno-
znaczne z utratg aktywnosci biologicz-
nej tej cytokiny. Stosowany w tuszczycy
powoduje zmniejszenie zapalenia na-
skérka i normalizacje réznicowania kera-
tynocytow w blaszkach tuszczycowych.
W tuszczycowym zapaleniu stawow
zmniejsza liczbe komoérek T i naczyn
krwionos$nych w btonie maziowej oraz
skérnych zmianach tuszczycowych.

Do najczestszych dziatan niepo-
zadanych towarzyszacych leczeniu in-
fliksimabem naleza: zakazenia wirusowe
(grypa, opryszczka), bol gtowy, zakazenia
gbrnych drég oddechowych, zapalenie
zatok, reakcje poinfuzyjne, bol.

Adalimumab

Jest rekombinowanym ludzkim
przeciwciatem monoklonalnym, ktére
swoiscie wigze sie z ludzkim czynnikiem
martwicy nowotworéw (TNF) i hamuje
jego aktywnos$é poprzez blokowanie wia-
zania TNF z receptorami komérkowymi
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TNF p55 i p75. Lek wptywa réowniez
na odpowiedz biologiczna regulowana
przez TNF, m.in. poprzez modulacje
stezenia czasteczek adhezji miedzyko-
mérkowej, takich jak ELAM-1, VCAM-1
i ICAM-1, odpowiedzialnych za migracje
leukocytéw do miejsc stanu zapalnego.
Wskazania do stosowania adali-
mumabu obejmuja:
- leczenie czynnego i postepujacego
tuszczycowego zapalenia stawow
u dorostych pacjentow, u ktérych
wczesniejsze leczenie lekami mo-
dyfikujacymi przebieg choroby byto
niewystarczajace;

- terapie umiarkowanej i ciezkiej
przewlektej postaci tuszczycy
plackowatej u dorostych pacjentow
bedacych kandydatami do leczenia
systemowego;

- leczenie ciezkiej przewlekte]j postaci
tuszczycy plackowatej u mtodziezy
i dzieci po 4. roku zycia, ktére nie
osiggnety odpowiedzi na leczenie
miejscowe lub fototerapie albo nie
kwalifikuja sie do takich metod tera-
peutycznych.

Certolizumab pegol

Jest rekombinowanym fragmen-
tem przeciwciata monoklonalnego (Fab’)
ztaczonym z polietylenoglikolem (PEG),
ktory swoiscie wigze sie z ludzkim
czynnikiem martwicy nowotworéw alfa
(TNF-a). Dzieki brakowi fragmentu Fc
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nie aktywuje on klasycznych mechani-
zmow cytotoksycznosci zaleznej od ko-
morek i nie indukuje cytotoksycznosci
komoérkowej zaleznej od przeciwciat,
co odrdznia go od petnych przeciwciat
anty-TNF. Certolizumab dziata po-
przez blokowanie wigzania TNF z jego
receptorami komérkowymi (p55 i p75),
hamujac w ten sposdb procesy zapalne
i proliferacje komorek w miejscach
zmienionych chorobowo. Lek znajduje
zastosowanie w leczeniu tuszczycowego
zapalenia stawow oraz umiarkowanej

i ciezkiej postaci przewlektej tuszczy-
cy plackowatej u dorostych pacjen-

téw, ktoérzy nie uzyskali odpowiedzi

na konwencjonalne leczenie systemowe
lub maja przeciwwskazania do innych
terapii anty-TNF.

Jest w petni humanizowanym
przeciwciatem monoklonalnym skie-
rowanym przeciwko interleukinie 17A
(IL-17A), kluczowemu mediatorowi
w patogenezie tuszczycy. Poprzez selek-
tywne blokowanie IL-17A lek zmniejsza
naciek komérek zapalnych w skérze,
ogranicza proliferacje keratynocytow
i hamuje odpowiedZ immunologiczng
odpowiedzialng za powstawanie zmian
tuszczycowych. Sekukinumab jest wska-
zany do leczenia umiarkowanej i ciezkiej
przewlektej tuszczycy plackowatej
u dorostych pacjentow, ktérzy wymaga-

ja leczenia systemowego, oraz w terapii
tuszczycowego zapalenia stawéw. Lek
charakteryzuje sie szybkim poczatkiem
dziatania oraz wysoka skutecznoscia

w indukcji remisji choroby.

Jest humanizowanym przeciwcia-
tem monoklonalnym swoiscie blokuja-
cym interleukine 17A (IL-17A). Poprzez
hamowanie IL-17A lek zmniejsza stan
zapalny w skorze, ogranicza prolifera-
cje keratynocytow i redukuje naciek
komérek immunologicznych w zmia-
nach tuszczycowych. lksekizumab jest
stosowany w leczeniu umiarkowanej
i ciezkiej postaci przewlektej tuszczycy
plackowatej u dorostych pacjentow
oraz w terapii tuszczycowego zapa-
lenia stawéw. Lek charakteryzuje sie
szybkim poczatkiem dziatania, wysoka
skutecznoscig oraz dobrg tolerancja,
co pozwala na uzyskanie istotnej
poprawy klinicznej i jakosci zycia
pacjentow.

Jest w petni ludzkim przeciwcia-
tem monoklonalnym IgG1k, ktére
z duzg swoistoscig wigze sie z podjed-
nostka biatkowa p40 wspdlng dla cy-
tokin IL-12 i IL-23, hamuje ich aktyw-
nos$c¢ i zapobiega wigzaniu tych cytokin
z ich receptorem biatkowym IL-12RpB1
znajdujgcym sie na powierzchni ko-
morek uktadu odpornosciowego. Us-
tekinumab, nie mogac przytaczyc sie
do IL-12 ani IL-23, ktére s przytaczone
do receptoréw IL-12RB1 na powierzch-
ni komérek, nie oddziatuje na aktyw-
no$¢ dopetniacza ani nie bierze udziatu
w zjawisku cytotoksycznosci zaleznej
od przeciwciat komérek receptoro-
wych. Ustekinumab moze wykazywac
swoje dziatanie kliniczne w tuszczycy
plackowatej i tuszczycowym zapaleniu
stawow poprzez przerywanie szlakéw
cytokin Th1i Th17, ktére petnia klu-
czowg funkcje w patologii tych choréb.

Tyldrakizumab

Jest inhibitorem interleukiny,
blokuje aktywnos¢ biatka zwanego
IL-23 - substancji wystepujacej w or-
ganizmie, uczestniczacej w prawidto-
wych odpowiedziach na stany zapalne
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i odpowiedziach immunologicznych,
ktéra w chorobach takich jak tuszczyca
wystepuje w zwiekszonej ilosci. Lek
stosowany jest w leczeniu umiarkowanej
do ciezkiej tuszczycy plackowate;.

Brodalumab

Jest humanizowanym przeciwcia-
tem monoklonalnym, ktére dziata jako
antagonista receptora IL-17 (IL-17RA).
Poprzez blokowanie receptora bro-
dalumab hamuje sygnalizacje wywo-
tywang przez kilka cytokin z rodziny
IL-17, w tym IL-17A i IL-17F, co prowadzi
do ograniczenia stanu zapalnego w sko-
rze, redukcji proliferacji keratynocytéw
i zmniejszenia nacieku komorkowego
w zmianach tuszczycowych. Lek jest
wskazany w leczeniu umiarkowanej
i ciezkiej postaci przewlektej tuszczycy
plackowatej u dorostych pacjentéw,

u ktérych konwencjonalne leczenie
systemowe lub inne terapie biologicz-
ne byty niewystarczajace lub nie byty
tolerowane. Brodalumab charaktery-
zuje sie szybkim poczatkiem dziatania
i wysoka skutecznoscig w indukcji
remisji choroby.

Bimekizumab

Jest humanizowanym przeciwcia-
tem monoklonalnym, ktére jednoczesnie
blokuje IL-17Ai IL-17F - dwie kluczowe
cytokiny prozapalne w patogenezie
tuszczycy. Podwadjne hamowanie IL-17A
i IL-17F prowadzi do bardziej inten-
sywnego ograniczenia stanu zapalnego,
redukcji proliferacji keratynocytéw
i zmniejszenia nacieku komérkowego
w skérze pacjentow. Bimekizumab sto-
suje sie w leczeniu umiarkowanej i ciez-
kiej przewlektej tuszczycy plackowatej
oraz tuszczycowego zapalenia stawow
u dorostych pacjentéw, ktorzy wyma-
gaja terapii systemowej. Lek cechuje sie
wysoka skutecznoscia i szybkim poczat-
kiem dziatania.

Jest humanizowanym przeciwcia-
tem monoklonalnym selektywnie
blokujacym interleukine 23 (IL-23),
poprzez wigzanie z podjednostkg p19
tej cytokiny. Hamowanie IL-23 ograni-
cza aktywacje i proliferacje limfocytow
Th17, ktére odgrywaja kluczows role
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w patogenezie tuszczycy, prowadzac
do zmniejszenia stanu zapalnego

i proliferacji keratynocytéw w skérze.
Guselkumab jest wskazany w lecze-
niu umiarkowanej i ciezkiej postaci
przewlektej tuszczycy plackowatej
oraz tuszczycowego zapalenia stawow
u dorostych pacjentéw wymagajacych
terapii systemowej. Lek charakteryzuje
sie wysoka skutecznoscig kliniczng oraz
dobrg tolerancja.
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Jest humanizowanym przeciwcia-
tem monoklonalnym skierowanym
przeciwko 1L-23, dziatajgcym poprzez
blokowanie podjednostki p19 tej
cytokiny. Poprzez hamowanie 1L-23
lek ogranicza aktywacje limfocytow
Th17 i produkcje cytokin prozapalnych,
co prowadzi do zmniejszenia nacieku
komorek zapalnych w skérze, zahamo-
wania proliferacji keratynocytéw oraz
poprawy klinicznych objawéw tuszczy-
cy. Risankizumab stosuje sie w leczeniu
umiarkowanej i ciezkiej przewlektej
postaci tuszczycy plackowatej oraz
tuszczycowego zapalenia stawéw
u dorostych pacjentéw wymagajacych
leczenia systemowego.

o

Podsumowanie

Leki biologiczne stanowig nowo-
czesng i bardzo skuteczng grupe tera-
pii w leczeniu umiarkowanej i ciezkiej
postaci tuszczycy plackowatej oraz
tuszczycowego zapalenia stawow.

Dziatajg one poprzez selektywne
blokowanie kluczowych mediatoréow
stanu zapalnego, takich jak TNF-a,
IL-17 czy IL-23, co prowadzi do za-
hamowania proliferacji keratynocy-
téw i zmniejszenia nacieku komorek
immunologicznych w skérze. Dzieki
ukierunkowanemu mechanizmowi
dziatania leki biologiczne charakte-
ryzuja sie wysoka skutecznoscia kli-
niczna, szybkim poczatkiem dziatania
i mozliwosciag uzyskania dtugotrwatej
remisji choroby. Terapia biologiczna
pozwala réwniez na poprawe jakosci
zycia pacjentow, szczegdlnie w przy-
padkach, gdy leczenie konwencjo-
nalne okazuje sie niewystarczajace
lub nietolerowane. Wyboér konkret-
nego leku zalezy od stopnia nasilenia
choroby, wczesniejszych terapii,
obecnosci choréb wspétistniejagcych
oraz profilu bezpieczenstwa danego
preparatu.
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Metformina - lek
przeciwcukrzyeowy
z potencjalem
dermatologicznym

Metformina, dobrze znana i szeroko stosowana w le-
czeniu cukrzycy typu 2, zyskuje takze uwage derma-
tologéw ze wzgledu na swoje wielokierunkowe efekty
biologiczne. Nowe dane naukowe wskazuja, ze poza
dziataniem metabolicznym substancja ta wykazuje
réwniez wtasciwosci przeciwzapalne, antyprolifera-
cyjne oraz modulujace procesy metaboliczne w ko-
markach skoéry. Stad coraz wieksze zainteresowanie
budzi jej zastosowanie miejscowe w preparatach
recepturowych.

hlorowodorek metforminy (N,N-dimetylo-diguanidyna)

jest biatym, krystalicznym proszkiem bardzo dobrze
rozpuszczalnym w wodzie, a praktycznie nierozpuszczal-
nym w wiekszosci rozpuszczalnikédw organicznych. Zwigzek
charakteryzuje sie niska lipofilowoscig (log P ok. -1,4 do -3,5),
co przektada sie na stabg przenikalnosc¢ przez btony lipidowe
i klasyfikacje do Il klasy BCS (wysoka rozpuszczalno$é, niska
przepuszczalno$c¢). Wtasciwosci te maja istotne znaczenie
technologiczne przy opracowywaniu postaci recepturowych.

Mechanizm dziatania metforminy wykracza poza

obnizanie poziomu glukozy - aktywuje kinaze AMP-zalez-
na (AMPK), co przektada sie m.in. na modulacje proceséw
zapalnych, stresu oksydacyjnego, metabolizmu komdrkowego
czy proliferacji komérek. Moze to prowadzi¢ do zmniejsze-
nia produkgc;ji toju, ograniczenia proliferacji sebocytéw oraz
redukcji stanu zapalnego. W zwigzku z tym rozwaza sie
jej wykorzystanie w terapii tradziku, szczegdlnie u kobiet
z PCOS i hiperandrogenizmem. Ponadto opisywany jest
potencjat w leczeniu tysienia androgenowego, hirsutyzmu,
zmian proliferacyjnych skory i przebarwien, a takze niekté-
rych nowotwordw skory.
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Duze zainteresowanie budzi réwniez wptyw metformi-
ny na proces gojenia ran, w tym ran cukrzycowych i opa-
rzen. Badania przedkliniczne wskazuja, ze zwigzek ten moze
przyspieszac regeneracje tkanek poprzez dziatanie prze-
ciwzapalne i modulacje metabolizmu komérkowego. W tym
kontekscie rozwijane s3 nowoczesne formulacje, takie jak
hydrozele in situ (np. z poloksamerem 407 lub karbomerem)
oraz nanoformulacje metforminy.

Ponadto doniesienia naukowe wskazuja na korzystne
efekty w ciezkich chorobach zapalnych skoéry, takich jak
hidradenitis suppurativa (czyrakowate zapalenie skéry) dzieki
ttumieniu aktywnosci prozapalnych szlakéw i modulacji
metabolizmu lokalnego uktadu odpornosciowego.

Z technologicznego punktu widzenia najlepsze uwal-
nianie substancji obserwuje sie w podtozach hydrofilowych
takich jak zele karbomerowe czy CMC oraz emulsje typu
o/w. W celu poprawy przenikania przez skore stosuje sie
promotory penetracji, m.in. glikol propylenowy, etanol
czy mocznik. W recepturze mozliwe jest przygotowanie
réznych postaci, m.in. masci (do ok. 15-30% w odpowied-
nich podtozach), preparatéw potstatych w podtozach typu
Pentravan (do ok. 5%) oraz roztworéw wodnych do 10%.

Cho¢ wiekszo$¢ danych pochodzi z badan przedkli-
nicznych i niewielkich analiz klinicznych, metformina jako
potencjalny lek dermatologiczny jest intensywnie badana.
Jej wysoki profil bezpieczenstwa i dobrze poznany mecha-
nizm dziatania czynig jg interesujgcym kandydatem do dal-
szych badan nad terapiami skoéry, szczegdlnie w postaciach
przewlektych i trudnych do leczenia.

Zrodta:

Daéll-Boscardin, P.M., Woinarovicz, A.C., Sousa, C.B.d.,
Antunes, E.L., Lessa, F.M.d.S., Mackeivicz, G.A.O., Mace-
do, J.B.d., Kapp, M., Machinski, |. Repurposing Metformin for
Dermatological Use: Mechanisms, Evidence, and Clinical Perspec-
tives. Dermato 2026, 6, 8. https://doi.org/10.3390/derma-
t06010008.

Trofimiuk, E. Zastosowanie chlorowodorku metforminy w re-
cepturze aptecznej. Materiaty dydaktyczne w ramach szkolenia
Fagronu.

Metforminy chlorowodorek - wykonywanie recept w prakty-
ce. Materiaty dydaktyczne w ramach szkolenia Fagronu.
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Nowe strategie leczenia
czerniaka skory

Czerniak skéry to nowotwor o wysokiej agresywnosci,
jednak w ostatnich latach postepy w terapii celowanej
i immunologicznej znaczaco poprawity wyniki leczenia
pacjentow.

Stosowanie inhibitoréow szlaku MAPK oraz immunote-
rapii z wykorzystaniem inhibitoréw punktéw kontrolnych,
takich jak przeciwciata anty-PD-1 i anty-CTLA-4, zwiek-
szyto przezycie chorych z zaawansowanym czerniakiem.
Niestety, opornos$¢ na inhibitory MAPK i brak odpowiedzi
na immunoterapie u czesci pacjentéw pozostajg istotnym
wyzwaniem, co podkresla potrzebe poszukiwania nowych
strategii terapeutycznych.

Jednym z obiecujacych celéw jest szlak CDK4/6,
regulujacy cykl komérkowy poprzez o$ p16-cyklina D-CD-
K4/6-RB, czesto zaburzony w czerniaku. Inhibitory CDK4/6
(CDKA4/6i), juz skuteczne w raku piersi z dodatnim recepto-
rem hormonalnym i ujemnym dla HER2, wykazuj3 potencjat
w czerniaku, m.in. poprzez indukcje starzenia komoérek
nowotworowych, modulacje mikrosrodowiska guza oraz
wzmocnienie odpowiedzi immunologicznej pacjenta. Badania
przedkliniczne sugeruja, ze CDK4/6i moga byc¢ szczegdlnie
efektywne w potaczeniu z terapiami MAPK, immunoterapig
lub lekami senolitycznymi.

Obecnie prowadzone badania kliniczne i rosngce dane
dotyczace strategii skojarzonych podkreslajg, ze inhibitory
CDK4/6 moga odegrac kluczowa role w przysztym leczeniu
zaawansowanego czerniaka skory.

Zrédto:

Kim, U., McCormick, T.S., Mangla, A., Cooper, K.D.,
Schwartz, G.K,, Yoshida, A. Advances in Cutaneous Melanoma
Therapy: The Emerging Role of CDK4/6 Inhibitors. Pharmacol

Res. 2025 Nov;221:107955. doi: 10.1016/j.phrs.2025.107955.

Nowa formula semaglutydu
doustnego - ryzyko bledow
medycznych

Doustny semaglutyd nalezy do agonistéw recepto-

ra GLP-1 stosowanych w leczeniu cukrzycy typu 2.

W ostatnim czasie producent wprowadzit nowa formu-
te produktu leczniczego o zwiekszonej biodostepnosci,
ktoéra zastepuje wczesniejsza postac tabletek.

Zwiekszona biodostepno$¢ oznacza, ze przy tej samej
dawce nominalnej pacjent moze uzyskacé wyzsze stezenie
leku w organizmie niz w przypadku poprzedniej formulacji.
W konsekwencji istnieje ryzyko niewtasciwego dawkowania,
szczegolnie jesli personel medyczny lub pacjent nie jest $wia-
domy wprowadzonej zmiany.
Farmaceuci powinni zwrécic¢ szczegélng uwage na kilka
aspektow bezpieczenstwa farmakoterapii:
> weryfikacje przepisywanej dawki i postaci leku przy realiza-
cji recepty,

> upewnienie sie, ze pacjent stosuje wytacznie jedng formula-
cje semaglutydu,

2 udzielanie informacji o prawidtowym stosowaniu leku,
zwtaszcza przy zmianie opakowania lub wygladu produktu,

2 zwrdcenie uwagi na mozliwo$é pomytek przy zmianie wcze-
$niejszej formuty produktu na nowa.

Istotne jest rowniez informowanie pacjentéw o ko-
niecznosci stosowania leku doktadnie wedtug zalecen lekarza
i niezmieniania dawki samodzielnie.

Podsumowujac: wprowadzenie nowej formulacji
doustnego semaglutydu o zwiekszonej biodostepnosci wigze
sie z potencjalnym ryzykiem btedéw medycznych, dlatego
farmaceuci powinni zachowac szczegdlng czujno$é podczas
realizacji recept, a takze aktywnie edukowac pacjentéw w za-
kresie prawidtowego stosowania leku.

Zrédto:

https:/www.gov.pl/web/urpl/rybelsus-semaglutyd-w-po-
staci-doustnej-ryzyko-bledu-medycznego-w-zwiazku-z-wpro-
wadzeniem-nowej-formuly-produktu-leczniczego-o-zwiekszo-
nej-biodostepnosci, stan z dnia 14.03.2026.
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Czlowiek, ktory
nie zna sflowa
Jniemozliwe”

Stanistaw Kalicki ma farmacje w sercu.
Znajduje w nim takze miejsce dla wielu
pasji. To cztowiek w nieustannym ruchu.
Dla niego doba jest dtuzsza niz dla
przecietnego cztowieka. Jak on to robi?

RECEPTA.PL

Stanistaw Kalicki - zatozyciel
pieciu aptek, mors, alpinista,
spotecznik. Cztowiek, ktory nie
zna stowa ,niemozliwe’.

Sa ludzie, ktérzy snujg marzenia,
i tacy, ktorzy je realizuja. Stanistaw
Kalicki to cztowiek, ktéry planuje i wy-
rusza w droge. A droga ta - dostownie
i metaforycznie - bywa dtuga i kreta.
Dla niego to nie problem. Przemierzyt
pieszo 56,7 km z Gdanska do Koscierzy-
ny w 43 godziny, zdobyt Rysy, Jagniecy
Szczyt, Kozi Wierch, w Japonii - Fuji
i Okuhodake oraz szczyty najwyzszego
masywu Alp - Monte Rosa. Zycie jest po
to, by spetnia¢ marzenia - mowi.
Stanistaw Kalicki jest w ciggtym
ruchu - to postaé wielowymiarowa.
Mechanik okretowy z wyksztatcenia,
zatozyciel pieciu aptek, lider z misja,
spotecznik z sercem, terapeuta z do-
$wiadczenia. Ale przede wszystkim -
cztowiek czynu.



Od maszyny do cztowieka

Swoja droge rozpoczat od tech-
nikum mechanicznego, potem byta
Wyzsza Szkota Morska. Jak méwi,
wybrat te studia z trzech powodéw: pasji
do mechaniki, mitosci do podrézy i ma-
rzenia o nauce akupunktury w Chinach.
- To byta jedyna szansa, zeby tam wyjechac,
ale ostatecznie w Chinach bytem tylko...
na lotnisku. Poznanie tego kraju mam do-
piero przed sobq - $mieje sie. Przez pie¢
lat ptywat na statkach jako mechanik.
Gdy wracat na lad, zaktadat firmy. W su-
mie ponad siedemnascie. - Nie potrafie
siedziec bezczynnie. Na trzecim roku stu-
diéw miatem juz swojq pierwszq dziatalnosé¢
gospodarczq - opowiada. Pracowat
intensywnie, brat nadgodziny, bo - jak
wspomina - rozpoczynali wspdlne zycie
z zong od zera, czyli od dywanu i telewi-
zora. Gdy jednak uznat, ze marynarska
praca za bardzo odbija sie na zyciu
rodzinnym, zrezygnowat i poszukat statej
pracy na Pomorzu. Potem razem z zong,
farmaceutka, otworzyli pierwsza apteke.
| z czasem cztery kolejne. Wtedy tez
nie zwalniat tempa - zdarzato mu sie
pracowac na kilku etatach jednoczesnie.
Mimo to zawsze znajdowat czas na roz-
wijanie swoich pas;ji i czas dla innych.

Gory, ktére ucza

Zima morsuje, latem Zegluje. Dotart

do przyladka Horn z flagg Gdanskiego
Klubu Morsoéw. Przez cate studia jezdzit
konno. Marzyt o wyprawie przez stepy
Mongolii - to plan jeszcze niezrealizo-

wany, ale wcigz aktualny. Cho¢ nigdy
nie wspinat sie na skatkach, a jedynie
trenowat na $ciance wspinaczkowej
w Gdansku, w tym roku ukonczyt kurs
alpinistyczny. Uczyt sie hamowania
na czekanie, wspinaczki po lodzie
i ratownictwa lawinowego. Zdobyt Rysy,
Jagniecy Szczyt, Kozi Wierch, w 2025
roku szczyty Japonii - Fuji i Okuhodake,
zaliczyt takze szczyty masywu Monte
Rosa w Alpach. W planach ma kolejne
piecio- i szesciotysieczniki oraz wyprawy
na Via Ferraty. - W tym roku kupitem
czekan. Taki sam, jaki pokazywatem osiem
lat temu podczas mojego wyktadu moty-
wacyjnego o emeryturze. Méwitem wtedy,
Ze emeryt moze miec rézne laski, a jedng
z nich moze byc... czekan. Pokazatem wtedy
czekan takiego samego koloru, jaki mam
dzis. To symboliczne, ale gteboko wierze,
Ze jesli na cos sie nastawisz, to idziesz w tym
kierunku. Stowa majq moc i ksztattujqg na-
stawienie do zycia - méwi. - Sam powoli
przechodze na emeryture. Lubie dziatanie,
wiec podrézuje. W tym roku planuje jedng
trzeciq roku spedzi¢ poza krajem. Spetniam
swoje marzenia. Zona zajmuje sie aptekami.
Dla Stanistawa gory to nie tylko
wyzwanie fizyczne - to duchowe zmaga-
nie sie z samym soba. - Granice istniejq.
Ale trzeba je poznawac z rozsqdkiem. Nie
po to, by sie zabic, ale by siebie zrozumieé
i realizowaé marzenia - mowi. - Kiedy
jestem na Swiezym powietrzu, czuje, zZe cos

| INSPIRACJE |

Nawet jesli czasem sie zgubimy,
szansa jest codziennie. Ja sobie
powtarzam, ze mam mozg, by
mysleé, i staram sie codziennie
wymyslac cos nowego. Czesto
mi to wychodzi, a czasem

nie, ale przynajmniej sie
staram. A Ty? - pyta Stanistaw
Kalicki, kanclerz Fundacji Juz
Pomagam, wiceprezes Fundacji
Zdrowia ESCO, wspétzatozyciel
Stowarzyszenia na Rzecz
Pomocy Dzieciom z Chorobg
Nowotworowq ,,Poméz Dziecku
Wyzdrowiec”, Stowarzyszenia
Krewaktywni, coach, ktéry
uczy technik tworzenia
szczesliwego zycia w zwiqzku

i prowadzi warsztaty ,,Moc
Pary dla Pary”.

zdobytem, osiggngtem kolejne wyzwanie,
to mnie buduje pozytywnie. To daje pew-
nos¢, ze warto is¢ dalej i dalej.

Wséréd jego nietypowych pasji sa...
meteoryty. Zbiera zelazne okazy sprzed
milionéw lat. - Mam ziarno, ktére podro-
Zowato przez kosmos 10 milionéw lat. Czy
to nie jest niesamowite? - pyta z btyskiem
w oku. Z niektérych meteorytéw mozna
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wykué miecz - taki, jaki tworzyli przed
wiekami samuraje.

W tym roku Stanistaw zaczat uczy¢
sie gry na hangdrumie, cho¢ z muzyka
nigdy wczesniej nie miat nic wspdlnego.
- Zagratem koncert dla litosciwych znajo-
mych. Potem datem im sprébowaé. Moze
tez sie zakochajq? - $mieje sie. - Lubie
sie dzieli¢ swoimi pasjami. Tak zaintereso-
watem wiele 0séb sciankg wspinaczkowg,
zaglami, dziatalnosciq charytatywng.
Ludzie chcq mi w tym pomagac.

Lider z dusza

Oprocz kilkunastu firm zaktadat
i angazowat sie w dziatalnos¢ licznych
fundacji oraz stowarzyszen, w tym
np. wspottworzyt Fundacje Zdrowia
ESCO, ktoéra od 2005 roku wspiera osoby
niepetnosprawne i rocznie przeznacza
na dziatania pomocowe niemal 800
tysiecy ztotych. Dzieki jego Fundacji Juz
Pomagam 109 tysiecy ksiazek trafito
do dzieci w szpitalach, przedszkolach,
szkotach i domach kultury. - To nie pa-
pier, to drzwi do innego swiata - ttumaczy.

Organizuje akcje spoteczne, pro-
wadzi warsztaty, edukuje i... motywuje.
W Toastmasters - miedzynarodowej
organizacji rozwoju kompetencji przy-
wéddczych i przemawiania publicznego -
zdobyt najwyzszy tytut: Distinguished
Toastmaster. Prowadzit warsztaty pod-
czas Pol'and’Rock Festival, gdzie wspdl-
nie z innymi coachami przyciaggat ttumy
spotkaniami sktaniajagcymi do refleksji.

RECEPTA.PL

- Moze uda mi sie sktoni¢ Ciebie
do myslenia. A moze Ty nauczysz mnie
czego$ - mowi do uczestnikéw. Kalicki
od lat zajmuje sie coachingiem par

i coachingiem biznesowym. Ukonczyt
zarzadzanie gospodarcze, a takze
zdobyt tytut MBA ze specjalizacjg Co-
aching. Prowadzi warsztaty ,Moc Pary
dla Pary”, uczy empatii i komunikacji.
- To nie zmienia ludzi, ale uczy, jak z nimi
2y¢ - podkresla.

Jego osobista historia réwniez
miata wptyw na ten kierunek - gdy jego
corka zachorowata na nowotwoér, zaczat
szuka¢ wsparcia psychoterapeutyczne-
go dla rodziny. Gdy go nie znalazt, sam
sie wyszkolit. - Dzis moja cérka jest zdro-
wa, przebiegta maraton i jest szczesliwg
mamgq. Po tym trudnym czasie dla naszej
rodziny zostata mi wiedza, ktérq postano-
witem przekazaé innym - moéwi.

Wszystko, co robi, spaja jedna
zasada: dziatanie. - Lubie by¢ w ruchu,
domykac sprawy. Jak cos zaplanuje, robie.
Nie zawsze jest tatwo, nie zawsze szybko,
ale jest skutecznie - méwi. | wtasnie
ta skutecznos$c¢ przyciaga ludzi, ktorzy
widzg w nim nie tylko mentora, lecz
takze opiekuna. - Dla wielu znajomych
bytem jak ojciec. Dawatem site, rozwiqgzy-
watem problemy, szedtem pierwszy, gdy
inni mieli watpliwosci - dodaje. - Pokazu-
je tez innym, Ze barierq nie sq pieniqgdze.
Wystarczy np. rzucié¢ palenie, zeby zdoby¢
srodki na podréz, a w podrézy zrezygno-
wac z klimatyzowanych hoteli i lezenia

na plazy. Podczas podrézy spotkatem

wiele 0sob, ktére jezdzq po swiecie, do-
sSwiadczajq wspaniatych rzeczy, a wydajq
mniej niz na wczasy w Egipcie czy Turcji.
Wszystko jest kwestiqg wyboru. Jego
ulubione cytaty mowig same za siebie:
,Nie ma rzeczy niemozliwych, s3 tylko
rzeczy, ktérych jeszcze nie zrobilismy”,
4W celu najwazniejszy jest ostatni krok
- krok powrotu do domu”, ,Sprébuj
zapali¢ mata $wieczke zamiast przekli-
nac ciemnos¢”. To nie sg jedynie madre
zdania. To dewizy zycia cztowieka, ktory
nie tylko inspiruje, ale realnie dziata.

W ciszy, w lesie, na szczycie gory. Tam,
gdzie jest potrzebny. Stanistaw Kalicki.
Cztowiek z dusza podréznika, sercem
spotecznika i gtosem motywatora. Czto-
wiek, ktory zapala $wieczki w ciemno-
$ciach - codziennie.

Przedruk z magazynu o sztuce
dobrego i zdrowego zycia ,Lekko”,
nr 1/2025
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